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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 

an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course that 

trains students to solve mathematical equations must be very different from one that 

teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. Each subject 

requires its own methods, activities, and learning goals, which is why curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students will spend their 

time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in interactive lectures. It also reflects 

what a class, a department, a school, or an institution value; what it defines as its mission; and what it 

expects its graduates to accomplish. In this sense, the curriculum is the map that guides the essentials of 

learning from the classroom level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended objectives. It is a 

test of how well an institution—or an individual teacher—understands and articulates those objectives, 

and how effectively a pathway is created for students to attain success as defined by them. Curriculum is, 

in fact, a continuous chain of activities designed to translate broad educational goals into concrete 

practices, learning materials, and observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum 

at the classroom level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 

engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional and relevant to 

its needs. Through careful management of curriculum, effective use of resources, and policies that bring 

systemic improvements, education can move society toward a more promising future. Indeed, curriculum 

is the very foundation of any academic institution—without it, the institution would lose its purpose and 

direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and educational 

heritage, we remain committed to these ideals, and we work with well-defined objectives to prepare our 

students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of Gujarat Vidyapith. 

This curriculum has been carefully designed in alignment with the objectives and guiding principles of the 

National Education Policy (NEP) 2020. I take this opportunity to place on record my deep appreciation 

for the efforts of the teaching faculty of Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the 

Members of the Academic Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive 

neo-curriculum, which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 

Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 1 

Major 256510431001 History and Philosophical Foundation of 

Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણની તાત્વીક આઘાર શીલા 
અને ઇશતહાસ 

60 0 60 4 40 60 

256510431002 Kinesiology and Biomechanics 

હલનચલનશાસ્ત્ર અન ેજૈવયતં્ર શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

256510431003 Sports Medicine 

રમત ચચરકત્સાશાસ્ત્ર 

60 0 60 4 40 60 

256510431004 Specialization Game  

(Any One) 

શવશશષ્ટ રમત (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 256510131005 Athletics 

ખેલકદૂ 

0 30 30 1 40 60 

256510131006 Table Tennis / Badminton (Any one) 

ટેબલ ટેશનસ / બેડશમન્ટન (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256510131007 Kabaddi / Kho-Kho (Any one) 

કબડ્ડી/ખો-ખો (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

AEC 256510331008 Information and Technology in Physical 

Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંઇન્ફોમેશન અને 
ટેકનોલોજી 

30 30 60 3 40 60 

VAC 256510131009 Participation, Competition and 

Organization of Intramural Games  

આંતરગહૃ રમતમા ંભાગીદારી, સ્પર્ાા અન ે

વ્યવસ્થાપન 

0 30 30 1 40 60 

Total 210 180 390 20 360 540 

- ACMPED 1 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE - Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE - Term End Evaluation   
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 2 

Major 256510431010 Scientific Principles of Sports Training 

રમત તાલીમના વૈજ્ઞાશનક શસધર્ાતંો 
60 0 60 4 40 60 

256510431011 Test, Measurement and Evaluation  

કસોટી,માપન અન ેમલૂયાકંન 

60 0 60 4 40 60 

256510431012 Sport Management 

રમત સચંાલન 

60 0 60 4 40 60 

256510431013 Specialization Game (Any one) 

શવશશષ્ટ રમત (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 256510131014 Athletics  

ખેલકદૂ 

0 30 30 1 40 60 

256510131015 Volleyball / Softball (Any one) 

વોલીબોલ / સોફ્ટબોલ (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256510131016 Tennis / Cricket (Any one) 

ટેશનસ / રિકેટ (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

MDC 256510131017 Yoga 

યોગા 
0 30 30 1 40 60 

SEC 256510131018 Classroom Teaching 

વગાખડં ટીચચિંગ 

0 30 30 1 40 60 

Major 

 

256510231019 Internship 

ઇન્ટનાશશપ 

0 60 60 2 40 60 

Total 180 240 420 20 400 600 

- ACMPED 2 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 3 

Major 256510431020 Research Methodology in Physical 

Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંસશંોર્ન પદ્ધશતઓ 

60 0 60 4 40 60 

256510431021 Exercise Physiology 

કસરતીય શરીર શવજ્ઞાન  

60 0 60 4 40 60 

256510431022 Statistics in Physical education & sports 

શા.શશ અન ેરમત ગમતમા ંઆંકડાશાસ્ત્ર 

60 0 60 4 40 60 

256510431023 શવશશષ્ટ રમત (કોઇ પણ એક) 

Specialization Game (Any one) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 256510131024 Football / Hockey (Any One) 

ફૂટબોલ / હોકી (કોઈપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256510131025 Basketball / Handball (Any One) 

બાસ્કેટબોલ / હને્ડબોલ (કોઈપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256510131026 Judo / Wrestling 

જૂડો / કુસ્તી 
0 30 30 1 40 60 

MDC 256510231026 Yoga 

યોગ 

30 0 30 2 40 60 

VAC 256510231027 Value of Physical Education and 

Gandhian Thoughts 

શારીરરક શશક્ષણના મલૂયો અન ેગારં્ીશવચાર 

30 0 30 2 40 60 

Total 240 120 360 20 360 540 

- ACMPED 3 Community Living Grade (A, B, C, D) 

    *CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation   
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 4 

Major 256510431028 Sports Psychology  

રમત મનોશવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

256510131029 Specialization Game (Any one) 

શવશશષ્ટ રમત (કોઇ પણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 256510131030 Swimming 

સ્સ્વશમિંગ 

0 30 30 1 40 60 

256510131031 Netball / Targetball 

નેટબોલ / ટાગેટબોલ 

0 30 30 1 40 60 

SEC 256510131032 Ground Practical Coaching lesson  

મેદાની પ્રાયોચગક કોચચિંગ લશેન 

0 30 30 1 40 60 

Major 256511231033 Dissertation  

ડઝેટેશન 

0 360 30 12 40 60 

Total 60 480 210 20 240 360 

- ACMPED 4 Community Living Grade (A, B, C, D) 

GRAND TOTAL 690 1020 1380 80 1360 2040 

 *CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 

 

 

 

 

Programme Contents Credits  

Major Course 56 

Minor Course 11 

MDC Course 03 

AEC Course 03 

VAC Course 03 

SEC Course 02 

Internship 02 

Total Credits of Programme 80 
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Collaborating Organisations 

ક્રમ સ્થળ 

1 UGC માન્ય શવવર્ યશુનવસીટીઓ 

2  યશુનવસીટી સલંગ્ન શવશવર્ કોલેજો 
3 શવશવર્ કોચચિંગ તાલીમ કેન્રો 
4 શવશવર્ રફટનેસ કેન્રો 
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Programme Outcomes (POs) 

 

After successfully completing the Master of Physical Education (M.P.Ed.) program, students will be able to: 

PO-1 Advanced Scientific 

Knowledge 

ઉચ્ચ શૈક્ષચણક જ્ઞાન 

 

Students develop deep and broad knowledge in areas such as sports science, 

movement science, biomechanics, and sports psychology, which prepares 

them to solve problems and innovate with a scientific approach through 

information and technology. 

શવદ્યાથીઓમા ંખેલશવજ્ઞાન, હલનચલન શાસ્ત્ર, જૈવયતં્ર શવજ્ઞાન અન ેરમતગમત 

મનોશવજ્ઞાન જેવા ક્ષેત્રોમા ંઊંડુ ંઅન ેવ્યાપક જ્ઞાન શવકસ ેછે, જે તેમને ઈન્ફોમેશન 

અન ેટેકનોલોજી દ્વારા વૈજ્ઞાશનક અચભગમ સાથે સમસ્યા હલ કરવા અન ેનવીનતા 
માટે તૈયાર કરે છે. 

PO-2 Research & Problem-

Solving Skills 

સશંોર્ન અન ે સમસ્યા 
શનરાકરણ 

 

Students gain the ability to identify problems, formulate hypotheses, and 

conduct scientific research in the field of sports, which contributes to studies 

and technological development. 

શવદ્યાથીઓને રમતગમત ક્ષેત્રે સમસ્યાઓ ઓળખી, અનમુાન સ્થાપી અન ે

વૈજ્ઞાશનક રીતે સશંોર્ન કરવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત થાય છે, જે અભ્યાસ અને તકનીકી 
શવકાસમા ંયોગદાન આપ ેછે. 

PO-3 Experimental & Analytical 

Proficiency 

પ્રયોગાત્મક અન ે

શવશ્લેષણાત્મક કુશળતા 
 

Students develop skills in conducting research experiments in physical 

education, analyzing various sports training tests and sports methods, and 

obtaining appropriate results through the use of information technology. 

શારીરરક શશક્ષણમા ંસશંોર્ન પ્રયોગો, શવશવર્ રમતની તાલીમના પરીક્ષણો અન ે

રમતગમત પદ્ધશતઓનુ ં શવશ્લેષણ કરવા અન ે ઈન્ફોમેશન ટેકનોલોજીના 
માધયમથી યોગ્ય પરરણામો મેળવવા માટે શવદ્યાથીઓમા ંકુશળતા શવકસે છે. 

PO-4 Interdisciplinary Approach 

આંતર શવદ્યાકીય અચભગમ 

 

A coherent understanding of topics related to sports, psychology, educational 

methods, and health sciences develops, enabling an interdisciplinary 

approach. 

રમતગમત, મનોશવજ્ઞાન, શકૈ્ષચણક પદ્ધશતઓ અન ેઆરોગ્યશાસ્ત્ર સાથ ેસકંળાયેલા 
શવષયોની સસુગંત સમજ શવકસ ેછે, જે આંતર શવદ્યાકીય અચભગમને સક્ષમ કરે છે. 

PO-5 Environmental 

Consciousness & 

Sustainability 

પયાાવરણીય જાગશૃત અન ે

ટકાઉપણુ ં

Solutions linked to sustainable development goals are developed through 

sports and physical movement activities, coaching activities and training 

programs taking into account the scientific principles of sports. Promoting 

environmental awareness by using natural sports infrastructure and grounds. 

રમતગમત અને શારીરરક હલનચલનની પ્રવશૃિઓ, કોચચિંગ પ્રવશૃિઓ અન ે

રમતના વૈજ્ઞાશનક શસદ્ધાતંોને ધયાનમા ંરાખી તાલીમ કાયાિમો દ્વારા સ્સ્થર શવકાસના 
લક્ષયાકંો સાથ ે સકંળાયેલા ઉકેલો શવકસાવવામા ં આવ ે છે. નચેરલ સ્પોર્ટાસ 

ઇન્ફાસ્રક્ચર અને મેદાનોનો ઉપયોગ કરી પયાાવરણ જાગશૃતને પ્રોત્સાહન આપવુ.ં 

PO-6 Ethics & Professional 

Values 

નૈશતકતા અન ે વ્યાવસાશયક 

મલૂયો 

Students are prepared to follow professional ethics, honesty, sportsmanship, 

and Gandhian values in the field of sports. 

રમતગમતના ક્ષેત્રમા ં વ્યાવસાશયક નૈશતકતા, ઇમાનદારી, ખેલરદલીની ભાવના 
અન ેગારં્ીયન મલૂયો અનસુરવા માટે શવદ્યાથીઓ તૈયાર થાય છે. 
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PO-7 Effective Scientific 

Communication 

અસરકારક વૈજ્ઞાશનક સવંાદ 

કુશળતા 

Students gain the ability to effectively present information related to research, 

projects, and training in physical education and sports, both orally and in 

writing. 

શવદ્યાથીઓન ેશારીરરક શશક્ષણ અન ેરમતગમતમા ં રરસચા, પ્રોજેક્ટ અન ેતાલીમ 

સબંશંર્ત મારહતી મૌચખક તથા લચખત રૂપે અસરકારક રીતે રજૂ કરવાની ક્ષમતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

PO-8 Modern Technological 

Applications 

આધશુનક ટેકનોલોજીનો 
ઉપયોગ 

 

In the field of sports, skills are developed in the use of computer-based data 

analysis, biomechanical equipment, physical education research laboratories, 

sports scientific standard equipment, various sports management and other 

modern technologies. 

રમતગમત ક્ષેત્રે કોમ્પપ્યટુર દ્વારા ડટેા એનાચલશસસ, બાયોમેકેશનક સાર્નો, શારીરરક 

શશક્ષણની રીસચા લેબોરેટરી, રમતગમતના વૈજ્ઞાશનક પ્રમાણભતૂ સાર્નો, શવશવર્ 

રમતોના સચંાલનો અન ેઅન્ય આધશુનક ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરવાની કુશળતા 
શવકસ ેછે. 

PO-9 Teamwork & Leadership in 

Research 

સશંોર્નમા ંટીમવકા  અન ે

નેતતૃ્વ 

The ability to work within a team and lead is developed in the field of research 

and training in physical education and sports. 

શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમતગમતમા ંસશંોર્ન અન ેતાલીમ ક્ષેત્રે ટીમની અંદર કાયા 
કરવાની અને નેતતૃ્વ કરવાની ક્ષમતા શવકસાવવામા ંઆવ ેછે. 

PO-10 Lifelong Learning & 

Adaptability 

આજીવન શશક્ષણ અન ે

અનકુલૂનક્ષમતા 

A learning mindset is developed to adapt to the constant changes occurring 

in the sports and training sector. 

રમતગમત અન ે તાલીમ ક્ષેત્રે થતા સતત પરરવતાનોને અપનાવવા માટે 

શીખવાની મનોવશૃિ શવકસ ેછે. 

PO-11 Project Management & 

Entrepreneurial Thinking 

પ્રોજેક્ટ મેનેજમેન્ટ અન ે

ઉદ્યોગ સાહશસક શવચારસરણી 

Develops the ability to plan research-based sports programs, apply various 

therapeutic methods and management to prevent injuries during various 

movements in sports, and develop new professional opportunities. 

સશંોર્ન આર્ારરત રમતગમત કાયાિમોનુ ં આયોજન, રમતગમતમા ં શવશવર્ 

હલનચલન દરશમયાન થતી ઈજાઓના શનવારણ માટે શવશવર્ ચચરકત્સા પદ્ધશતઓ 

અન ેવ્યવસ્થાપન કરવાની તેમજ નવી વ્યાવસાશયક તક શવકસાવવાની ક્ષમતા 
શવકસ ેછે. 

PO-12 Social & Community 

Engagement 

સામાજજક અન ેસમદુાય 

જોડાણ 

Through various physical education activities and sports, one can contribute 

to instilling moral values, cooperation, collaboration, a sense of friendship, 

cultural connection, love, and a sense of universal family in society. 

શારીરરક શશક્ષણની શવશવર્ પ્રવશૃિઓ અને રમતગમતના માધયમથી સમાજમા ં
નૈશતક ગણુો, સહકાર, સહયોગ, શમત્રચારની ભાવના, સસં્કૃશતક જોડાણ પ્રેમ અન ે

વસરેુ્વ કુરુ્મ્પબની ભાવના કેળવવામા ંયોગદાન આપી શકાય. 
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Programme Specific Outcomes (PSOs)  

After successful completion of the Master of Physical Education (M.P.Ed.) program with a specialization in 

Physical Education, students will be able to: 

PSO-1 (Advanced Sports Science & 

Research Competency 

 

(ઉન્નત રમત શવજ્ઞાન અન ેસશંોર્ન 

ક્ષમતા) 

Students will acquire the ability to analyze, research, and present 

solutions to problems in the field of sports and physical education 

from a scientific approach based on sports science, exercise 

physiology, biomechanics, sports psychology, and research 

methodology. 

શવદ્યાથીઓ ખલેશવજ્ઞાન, વ્યાયામ શરીરશવજ્ઞાન, બાયોમેકેશનક્સ, 

રમતગમત મનોશવજ્ઞાન અન ેસશંોર્ન પદ્ધશતશાસ્ત્રના આર્ારે વૈજ્ઞાશનક 

અચભગમથી રમતગમત અન ે શારીરરક શશક્ષણ ક્ષતે્રની સમસ્યાઓનુ ં
શવશ્લેષણ, સશંોર્ન અન ેઉકેલ રજૂ કરવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત કરશે. 

PSO-2 Professional Skill Development & 

Technological Applications 

 

(વ્યાવસાશયક કુશળતા શવકાસ અન ે

આધશુનક ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ) 

Deep solutions to sports problems are obtained with an 

investigative approach, scientific analysis, leadership, technology, 

ethics, and communication skills. 

સશંોર્નાત્મક અચભગમ, વજૈ્ઞાશનક શવશ્લેષણ, નેતતૃ્વ, ટેકનોલોજી, 

નૈશતકતા અન ેસવંાદ કૌશલય સાથ ેરમતગમતની સમસ્યાઓ માટે ઊંડા 
ઉકેલ મેળવવામા ંઆવે છે. 

PSO-3 Leadership, Ethics & Community 

Engagement 

 

(નેતતૃ્વ, નૈશતકતા અન ેસામાજજક 

જોડાણ) 

An interdisciplinary approach, psychology, ethics, teamwork, 

communication skills, and social engagement are important for the 

effectiveness of training and education. 

તાલીમ અન ે શશક્ષણની અસરકારકતા માટે આંતરશવષયક અચભગમ, 

મનોશવજ્ઞાન, નૈશતકતા, ટીમવકા , સવંાદ કુશળતા અન ેસામાજજક જોડાણ 

મહત્વપણૂા છે. 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

 SEMESTER -1 

Major 256010431001 History, Trends and Basic Principle of 

Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણનો ઈશતહાસ, આધશુનક 

પ્રવાહો અન ેપાયાગત શસધર્ાતંો 

60 0 60 4 40 60 

 256010431002 Anatomy and Physiology  

શરીર રચના અન ેશરીર શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

256010431003 Sports Medicine 

રમત ચચરકત્સાશાસ્ત્ર 

60 0 60 4 40 60 

Minor 256010131004 Athletics 

ખેલકદૂ 

0 30 30 1 40 60 

 256010131005 Indigenous Activities 

સઘંવ્યાયામ 

0 30 30 1 40 60 

256010131006 Specialization Game 

શવશશષ્ટ રમત 

0 30 30 1 40 60 

256010131007 Kabaddi  

કબડ્ડી 
0 30 30 1 40 60 

256010131008 Kho-Kho 

ખો-ખો  
0 30 30 1 40 60 

256010131009 Handball 

હને્ડબોલ 

0 30 30 1 40 60 

VAC 254510239701 

 

Gandhian Thoughts  

ગારં્ી શવચાર 

30 0 30 2 40 60 

Total 210 180 390 20 400 600 

- ACMPED1 Community Living Grade (A, B, C, D) 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510431001 

Name of Course - History and Philosophical Foundation of  

Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણની તાત્વિક આઘારશીલા   અને ઇશતહાસ 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શશક્ષણ અન ેશારીરરક શશક્ષણની પ્રરિયા અન ેસબંરં્ શવશે જાણ થાય. 

CO-2 શારીરરક પ્રવશૃિ દ્વારા જૈવવૈજ્ઞાશનક, સામાજજક અને મનોવૈજ્ઞાશનક શસદ્ધાતંો શવશે જાણ થાય. 

CO-3 વતામાન સામાજજક સમસ્યાના સદંભામા ંશારીરરક શશક્ષણના તત્વજ્ઞાનની સમજ ઉભી થાય. 

CO-4 ભારત અન ેશવશવર્ દેશોમા ંશારીરરક શશક્ષણનો ઉદ્દભવ અન ેશવકાસની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શશક્ષણ અને શારીરરક શશક્ષણના મળૂભતૂ તવિો 
1.1. શશક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધયેયો અન ેહતેઓુ 

1.2. શારીરરક શશક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધયેયો, હતેઓુ અન ેઅગત્યતા 
Unit-2.   શારીરરક શશક્ષણના જીિિૈજ્ઞાશનક, મનોિૈજ્ઞાશનક અને સામાત્િક પાયાઓ 

2.1. શારીરરક પ્રવશૃિના જીવવજૈ્ઞાશનક પાયાઓ - કસરતના ફાયદાઓ, વધૃ્ધર્ અને કસરત યવુાવસ્થાના જાશતય અન ે

ઉંમર શવષયક લક્ષણો. 
2.2. શારીરરક શશક્ષણના મનોવૈજ્ઞાશનક પાયાઓ - રમત અને રમતના શસધર્ાતંો, વધૃ્ધર્ અન ે શવકાસના સામાન્ય 

શસધર્ાતંો, તાલીમ સિંમણની અસરો. 
2.3. શારીરરક શશક્ષણના સામાજજક પાયાઓ – સામાજીકરણ પ્રરિયા – માનવ જાતનો રમતગમત એક સાસં્કૃશતક વારસો, 

રરવાજો, પ્રણાચલકાઓ અન ેરમતગમત સ્પર્ાા અને સહકાર 

Unit-3.   શારીરરક શશક્ષણન ું તવિજ્ઞાન અને શિશિધ િાદો 
3.1. શારીરરક શશક્ષણને લગતુ ં શકૈ્ષચણક તત્વજ્ઞાન તથા શવશવર્ વાદો – આદશાવાદ, પ્રાકૃશતક વાદ, વાસ્તવવાદ, 

અસ્સ્તત્વવાદ 

Unit-4.  શારીરરક શશક્ષણ અને ઓલલમ્પપક રમતોનો ઐશતહાશસક શિકાસ 

4.1. વૈરદક કાળ – રામાયણ અન ેમહાભારત કાળમા ંશારીરરક શશક્ષણ. 

4.2. પ્રાચીન ગ્રીસ, રોમ, સમકાલીન જમાની, સ્વીડન, ડનેમાકા , રશશયામા ંશારીરરક શશક્ષણ. 

4.3. અવાાચીન ભારતમા ંશારીરરક શશક્ષણનો ઉદ્દભવ અન ેશવકાસ 

4.4. પ્રાચીન ઓચલસ્મ્પપક રમતોનો ઐશતહાશસક શવકાસ. 

4.5. આધશુનક ઓચલસ્મ્પપક રમતોનો ઐશતહાશસક શવકાસ. 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2.2 3 2 1 2 

CO-2 3 2 3 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1.9 3 2 1 2 

CO-3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2.3 3 3 2 2.7 

CO-4 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2.3 

Avg 2.75 1.75 3 1.5 1.75 2 1.75 2.75 1.75 2.25 1.75 1.5 2.1 2.75 2.25 1.75 2.25 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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પબ્બ્લશસા, પ્રા.લી., 2009. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510431002 

Name of Course - Kinesiology and Biomechanics 

હલનચલનશાસ્ત્ર અને જૈિયુંત્ર શિજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી હલનચલનશાસ્ત્ર અન ે જૈવયતં્ર શવજ્ઞાનની મળૂભતૂ સમજ પ્રાપ્ત કરશ ે અન ે તેનો ઉપયોગ રમત   

કૌશલયો, પયાાવરણ જાગશૃત અન ેનૈશતક મલૂયોમા ંકરશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથી ર્રીઓ, સપાટીઓ અન ેહલનચલનના પ્રકારોની ઓળખ કરશ ેઅને રમત કૌશલયની શવશવર્ પોચઝશન 

અન ેઈજાની અટકાયત માટે તેનો ઉપયોગ કરશે. 
CO-3 શવદ્યાથી ન્યટુનના ગશતના શનયમો, બળ અન ેપ્રશતરિયા જેવા શસદ્ધાતંો શીખશે અન ેરમત કૌશલય સરુ્ારવા માટે 

તેનો પ્રયોગ કરશે. 
CO-4 શવદ્યાથી રમત કૌશલયોના યાશંત્રક પથૃક્કરણથી પ્રદશાનનુ ં શવશ્લેષણ કરશે અન ેવધ ુઅસરકારક તાલીમ માટે 

અચભગમ શવકસાવશે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   હલનચલનશાસ્ત્ર અને જૈિયુંત્ર શિજ્ઞાનના મળૂભતૂ તવિો 
1.1. હલનચલનશાસ્ત્ર અને જૈવયતં્ર શવજ્ઞાનનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, શારીરરક શશક્ષણ અને રમત ગમતમા ંતેની અગત્યતા. 
1.2. શરીરની પ્રાથશમક સ્સ્થશતઓ, ગરુુત્વ-મધયચબિંદુ, ગરુુત્વરેખા, ર્રી, સપાટી, શારીરરક રિયાઓમા ંસપાટી તથા ર્રી 

શવશેના શસધર્ાતંો 
Unit-2.   સાુંધાઓ અને હલનચલનની પ્રરક્રયા 

2.1. સારં્ાઓના પ્રકારો - ચલ સારં્ાઓ, અચલ સારં્ાઓ  અન ેઅંશતાઃ ચલ સારં્ાઓ 

2.2. અસ્સ્થર સારં્ાઓ પર થતા શવશવર્ પ્રકારના હલનચલન - સામાન્ય હલનચલન અન ેશવશશષ્ટ હલનચલન 

Unit-3.   ગશતના પ્રકારો, ન્ય ટનના શનયમો અને ગશત પરરબળો 
3.1. ગશત અન ેતનેા પ્રકારો - સ્થાનાતંર ગશત, પરરભ્રમણ ગશત (ચિાવા ગશત), સ્થાનાતંર અથવા સ્થાનાતંરરય ગશત 

(સીર્ી સરેુખ ગશત, વરિય સરેુખ ગશત) 

3.2. ખેલકદૂ અન ેરમત કૌશ્લયોમા ંવપરાતા ગશતના પ્રકારો - પનુરાવશતિત ગશત, ડોલન ગશત, પ્રક્ષેપ ગશત. 

3.3. ન્યટુનના ગશતના શનયમો - જડત્વનો શનયમ, પ્રવેગનો શનયમ, આઘાત પ્રત્યાઘાતનો શનયમ 

3.4. ગશતન ેઅસર કરતા પરરબળો – વાતાવરણય, ઘષાણ, હવાનો અવરોર્, ગરુુત્વાકષાણ બળ, પાણીનો અવરોર્. 

Unit-4.   રમતગમતમાું યાુંશત્રક શસદ્ાુંતો અને કૌશલ્ય શિશ્લેષણ 

4.1. શારીરરક શશક્ષણ અને રમતગમતમા ંન્યટુનના ગશતના શનયમોનુ ંમહત્વ અન ેઉપયોચગતા જણાવો.  
4.2. ઉચ્ચાલનના પ્રકારો - પહલેા પ્રકારનુ ંઉચ્ચાલન, બીજા પ્રકારનુ ંઉચ્ચાલન, ત્રીજા પ્રકારનુ ંઉચ્ચાલન 

4.3. રમતોમા ંઉચ્ચાલનોની ભજુાઓનો ઉપયોગ - લાબંી ભજુાઓ, ર્ૂંકી ભજુાઓ 

4.4. ચિાકાર ગશતમા ંવપરાતા બળના પ્રકારો - કેન્ર ગામી બળ, કેન્રત્યાગીબળ 

4.5. રમતગમત કૌશલયનુ ંયાશંત્રક પથૃક્કરણ  

4.6. એથ્લેટીક્સ (100 મી., લાબંીકદૂ – હવાતર પદ્ધશત, ગોળાફેંક-પેરી ઓબ્રાયન પદ્ધશત)  

4.7. રમત (વોલીબોલ-સ્પાઈરકિંગ, બાસ્કેટબોલ-લ ેઅપ શોટ, રિકેટ-ફોરવડા ડીફેન્સીવ સ્રોક) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 0 3 3 2 3 1 2 2 3 2.3 3 2 3 2.7 

CO-2 3 3 2 0 2 2 0 2 1 2 1 0 2 2 3 2 2.3 

CO-3 3 2 3 0 2 2 2 3 2 3 3 2 2.4 3 3 3 3 

CO-4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.3 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2.25 3 2.25 2.25 2 2.5 1.75 2.25 2 2.67 2.25 2.75 2.75 2.75 2.75 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• પટેલ, હષાદ આઈ., પરમાર, ઉદાજી, શારીરરક હલનચલન શાસ્ત્ર, અમદાવાદાઃ અનડા પ્રકાશન, 2005. 

• તાળા, મગનભાઈ અને અન્ય, રમત શવજ્ઞાન, રાજકોટાઃસનરાઈઝ પ્રકાશન, જેતપરુ – 2007. 

• કુમાર રમેશ, ખેલ જૈવ યાશંત્રકી શવજ્ઞાન, રદલહીાઃ ફે્રન્ડસ પબ્બ્લકેશન, 1998. 

• એ. કે. ઉપ્પલ એન્ડ વી. લાવરેન્સ, રકનસીયોલોજી ઈન રફચઝકલ એજ્યકેુશન એન્ડ એક્સરસાઈઝ સાયસં, રદલહીાઃ ફે્રન્ડસ 

પબ્બ્લકેશન, 2004. 

• અજમેરશસિંહ અન ેઅન્ય, શારીરરક શશક્ષણ તથા ઓચલસ્મ્પપક અચભયાન, લશુર્યાણાાઃ કલયાણી પબ્બ્લશસા, 2004. 

• પટેલ, કાશંતભાઈ, શરીર હલનચલનશાસ્ત્ર, ગારં્ીનગરાઃ રમા પ્રકાશન, 2008. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510431003 

Name of Course - Sports Medicine 

રમત લચરકવસાશાસ્ત્ર 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમત ચચરકત્સાશાસ્ત્ર, શરીર સ્સ્થશત, અંગ શવન્યાસ, કુપોષણ તથા વદૃ્ધાવસ્થાના સામાન્ય રોગોના કારણો, લક્ષણો 
અન ેઉપચાર અંગે સમજ શવકસાવી શકે. 

CO-2 માદક દવાઓની અસર અન ેશનવારણ શવશે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરશ.ે 

CO-3 રમતગમતની ઇજાઓ અન ેપ્રાથશમક સારવારનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરશ.ે 

CO-4 રફચઝયોથેરાપીની શવશવર્ સારવાર પદ્ધશતઓ સમજશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત લચરકવસાશાસ્ત્રના આધારભતૂ તવિો, શરીરની મ્સ્થશત, ક પોષણ અને આરોગ્ય 

1.1. રમત ચચરકત્સાશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધયેયો, હતેઓુ અન ેઅગત્યતા 
1.2. શરીર સ્સ્થશત - સારા અંગ ઢંગના લક્ષણો, અંગ શવન્યાસના કારણો, પ્રકારો (નોકની, કાઈફોસીસ, લાડોસીસ, 

સ્કેલયોસીસ, ફ્લેટફૂટ), ઉપચાર 

1.3. કુપોષણ અથા, વ્યાખ્યા, કારણો અન ેશનદાન 

1.4. વદૃ્ધા અવસ્થામા ંથતા સામાન્ય રોગો. 
1.5. રોગ થવાના કારણો, લક્ષણો, અન ેસારવાર 

Unit-2.   માદક દિાઓ અને રમતગમત પર તેની આડઅસરો. 
2.1. માદક દવાઓનો ઈશતહાસ, અથા, વ્યાખ્યા અન ેવગીકરણ. 

2.2. રમતગમત પશૃિઓમા ંમાદક દવાઓની થતી આડ અસરો. 
2.3. રમતગમત પશૃિઓમા ંમાદક દવાઓના વર્તા ઉપયોગન ેઘટાડવાના ઉપાયો. 

Unit-3.   રમતગમતની ઇજાઓ, પ્રાથશમક સારિાર અને સ રક્ષા ઉપાયો. 
3.1. રમતગમતમા ંથતી સામાન્ય ઇજાઓ : કારણો અન ેપ્રકારો (નાજુક પેશી, હાડકા,ં સારં્ા, સ્નાય ુઅન ે ચલગામેન્ટ 

સબંશંર્ત ઇજાઓ) 

3.2. રમતગમત દરશમયાન આપાતકાલીન સભંાળ અને પ્રાથશમક સારવાર 

3.3. ઇજાઓની અટકાયત, સરુક્ષા સાર્નો અન ેસાવચેતીઓ 

Unit-4.   રિલિયોથેરાપી અને ઉપચારની શિશિધ આધ શનક પદ્શતઓ 

4.1. ઇલેક્રો થેરાપી – ટેન્સ થેરાપી, અલરા સાઉન્ડ થેરાપી, IFT (ઇન્ટરફેરેસ્ન્શયલ થેરાપી), મસલસ સ્ટીમ્પયલુેટર, શોટાવેવ 

ડાયથેમી, લોંગવેવ ડાયથમેી, ઈન્ફ્રારેડ રકરણો 
4.2. િાયો થેરાપી - આઈસ પેક, આઇસ મસાજ, કોલડ વોટર ઇમશાન 

4.3. હીટ થેરાપી - હોટ પેક, ઇન્ફ્રારેડ થેરાપી, સ્ટીમ થેરાપી 
4.4. હાઇડ્રો થેરાપી – વ્હલાપલૂબાથ, કોન્રાસ્ટ બાથ, સ્પે્ર અથવા જેટ બાથ 

4.5. શવશવર્ બાથ - સોના બાથ, સ્ટીમ બાથ, મડ બાથ, સન બાથ, પેરાફીન બાથ 

4.6. મસાજ થેરાપી – સ્રોરકિંગ, નીરડિંગ, રફ્રક્શન મસાજ, ટૅપોટમને્ટ, વાયબ્રેશન મસાજ, સ્પોટ મસાજ, ડીપ ટીસ્ય ુમસાજ 

4.7. રેક્શન થેરાપી 
4.8. કપીંગ થેરાપી 



Curriculum Framework - Master of Physical Education (M.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 21 | P a g e  

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2.41 3 3 2 2.66 

CO-3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1.91 2 2 3 2.33 

CO-4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.41 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.5 2.5 2 2.5 2.25 1.75 1.5 2.5 1.5 1.5 2.25 2.12 2.75 2.5 2.75 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ઓ. પી. સોની ખેલ ચચરકત્સા તથા પનુવાસન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલહી. 
• હોંશશયાર શસિંહ, ખેલ ચચરકત્સા એવ ંવ્યાયામ રિયા શવજ્ઞાન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલહી. 
• પટેલ હષાદ આઈ., ચશનયારા નવીનચરં જે., રમત શવજ્ઞાન, અમદાવાદાઃ અનડા પ્રકાશન, 1987. 

• સાવચલયા જમનાદાસ, સોની જતીનકુમાર, સાવચલયા જગદીશ, રમત શવજ્ઞાન, પાટણાઃ હમેચરંાચાયા ઉિર ગજુરાત 

યશુન. 2006. 

• પટેલ મકેુશભાઈ જી., રમત શવજ્ઞાન, શવસનગરાઃ ગજુરાત, 2005. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510431004 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શિશશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, િોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1 બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્ડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, રુ્ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: 

મધયમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પપ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉનન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1 બાસ્કેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1 બાસ્કેટબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - િોલીબોલ 

Unit-1.  િોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  િોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. િોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. િોલીબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1 વોલીબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હને્ડબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો  
2.2. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.3. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.4. શરુટિંગ   : જમ્પપ શટૂ લોંગ, જમ્પપ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પપ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્રેટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્રેટ શોટ વીર્ાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1 હને્ડબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1 હને્ડબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલયો - શ્વાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્ત કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો તોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો તોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલયો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલડ, થાઈ હોલડ, ની હોલડ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમતના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1 કબડ્ડી રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલયો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટી મારવી, ડોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલયો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો માું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools:  

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en  

• િોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510431005 
Name of Course - Athletics (ખેલકદૂ)  

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન અને રમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ખેલકદૂના મળૂભતૂ કૌશલયની પ્રવશૃિઓ શીખે. 
CO-3 ખેલકદૂના શનયમોની પ્રવશૃિઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ખેલકદૂનુ ંપચંકાયા કરતા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  દોડ, કદૂ અને િેંક મેદાન, અંકન, પામન, અને સાધનો 
1.1. ટપ્પા દોડ (રીલ ેદોડ), લાબંીકદૂ અન ેગોળાફેંક મેદાન, અંકન, પામન, અન ેસાર્નોની સમજુતી 

Unit-2.  શિશિધ દોડની સમિણ, દોડ, કદૂ અને િેંક રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. દોડ 

2.1.1. ર્ૂંકા, મધયમ અન ેલાબંા અંતરની દોડનો ખ્યાલ 

2.1.2. ચોપગુ ંપ્રસ્થાન - ર્ૂંકુ પ્રસ્થાન, મધયમ પ્રસ્થાન, લબં પ્રસ્થાન 

2.1.3. પ્રસ્થાન – ચો પગુ ંપ્રસ્થાન, (ર્ૂંકંુ, મધયમ અને લાબં)ુ, ખડુ ંપ્રસ્થાન, જગહ પે, સજ્જ, જાઓ- નો સપંણૂા ખ્યાલ 

2.1.4. દોડ કદમોનો ખ્યાલ - શરૂઆતના કદમો, અંતરાલ કદમો, સૌથી ઝડપી કદમો 
2.1.5. શવજયરેખા પસારનો ખ્યાલ – રન થ્ર,ુ ચેષ્ટ ફીનીશીંગ, શોલડર ફીનીશીંગ  

2.1.6. ટપ્પા દોડ (રીલે દોડ)નો ખ્યાલ - બેટન બદલ પ્રદેશ, બેટન બદલ પદ્ધશત (પ્રત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ પદ્ધશત)  

2.2. કદૂ 

2.2.1. લાબંીકદૂ- 1. હવાતર પદ્ધશત, 2. હવાચાલ પદ્ધશત, 3. લટક પદ્ધશત (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, 
ઠેકપગની સ્સ્થશત, શરીરની સ્સ્થશત, ઉડ્ડયન, શરીરની રિયાઓ, ઉતરાણ) 

2.2.2. લગંડી ફાળ કદૂ (શલૈી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની સ્સ્થશત, શરીરની સ્સ્થશત, ઉડ્ડયન, શરીરની 
રિયાઓ, ઉતરાણ) 

2.3. ફેંક 

2.3.1. ચિફેંક - શૈલી, પકડ, ચિની સ્સ્થશત, ઊભણી, રફરકી અન ેફેંક દરશમયાનની રિયા 
2.3.2. ગોળાફેંક - 1. પેરી-ઓબ્રાયન પદ્ધશત - શૈલી, પકડ, ઉભણી, ટી, િાઉચ, સરક અન ેલેગ રકક, ફેંક, પગ બદલ.  

2. રડસ્કોપટ પદ્ધશત -  શૈલી,પક્કડ, ઊભણી, બોડી ટના, રફરકી, ફેંક, પગ બદલ. 

Unit-3.  દોડ, કદૂ અને િેંક રમતના શનયમોની જાણકારી 
Unit-4.  દોડ, કદૂ અને િેંક રમતના પુંચકાયય શિષે જાણકારી (Officiating) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 

CO-2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.5 

CO-3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

CO-4 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 

Avg 2.75 2.25 2.25 1 2 2 1.75 2.25 1.5 1.25 1.5 2 2.5 1.75 2 2.25 2.12 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખેલકદૂ - https://worldathletics.org/  
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510131006 

Name of Course - Table Tennis / Badminton (Any One) 

ટેબલ ટેશનસ / બેડશમન્ટન (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 1 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ટેબલ ટેશનસ અને બેડશમન્ટન મેદાન અંકન અને રમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ટેબલ ટેશનસ અને બેડશમન્ટન રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 ટેબલ ટેશનસ અને બેડશમન્ટન રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 ટેબલ ટેશનસ અને બેડશમન્ટન રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખ.ે 

Detailed Syllabus 

ટેબલ ટેશનસ 

Unit-1.  ટેબલ ટેશનસ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ટેબલ ટેશનસ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1  ટેબલ ટેશનસ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો – ગ્રીપ (શેક હને્ડ ગ્રીપ, પેન હોલડ ગ્રીપ) ફોરહને્ડ અન ેબેક હને્ડ સશવિસ  

       અન ેરીસીશવિંગ (સાદી સશવિસ અન ેરરસીશવિંગ, સાઈડ સ્સ્પન સશવિસ અન ેરરસીશવિંગ, બેક સ્સ્પન સશવિસ અન ે 

       રરસીશવિંગ) ફોરહને્ડ અન ેબેક હને્ડ એટેક અન ેરડફેન્સ  (ટોપ સ્સ્પન અન ેકાઉન્ટર) 

Unit-3. ટેબલ ટેશનસના શનયમો 
3.1. ટેબલ ટેશનસ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ટેબલ ટેશનસમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ટેબલ ટેશનસમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
બેડશમન્ટન 

Unit-1.  બેડશમન્ટન મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1   મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બેડશમન્ટન રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બેડશમન્ટન રમતના મળૂભતુ કૌશલયો 

2.1.1. ગ્રીપ - ફેર્ર ગ્રીપ, શમડ ગ્રીપ, બેસ હોલડ ગ્રીપ  

2.1.2. સશવિસ - ફોરહને્ડ હાઈ સશવિસ, ફોરહને્ડ લો સશવિસ, બેક હને્ડ હાઈ સશવિસ બેકહને્ડ લો સશવિસ  

2.1.3. સ્રોક - ફોરહને્ડ સ્રોક, બેકહને્ડ સ્રોક, ઓવરહડે સ્રોક 

2.1.4. ડ્રોપ શોટ - ફોરહને્ડ ડ્રોપ, , બેકહને્ડ ડ્રોપ  

2.1.5. ડ્રાઈવ - ફોરહને્ડ ડ્રાઈવ, બેકહને્ડ ડ્રાઈવ 

2.1.6. સ્મેશ - ફોરહને્ડ સ્મેશ, બેકહને્ડ સ્મેશ, જમ્પપ સ્મેશ 

Unit-3.  બેડશમન્ટનના શનયમો 
3.1. બેડશમન્ટન રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બેડશમન્ટનમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. બેડશમન્ટનમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ટેબલ ટેશનસ - https://www.ttfi.org/  

• બેડશમન્ટન - https://bwfbadminton.com/ 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 
256010131000807 

Name of Course - Kabaddi / Kho-Kho (Any One) 

કબડ્ડી / ખો-ખો (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કબડ્ડી અન ેખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 કબડ્ડી અન ેખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 કબડ્ડી અને ખો-ખો રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 કબડ્ડી અન ેખો-ખો રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

કબડ્ડી 
Unit-1.   કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 

1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  
Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 

2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલયો - શ્વાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્ત કરવુ,ં છાપો મારવો, 
હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો તોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો મારવો, 
ડાઈવ મારી ઘરેો તોડી મધય રેખા ટચ કરવી.બચાવ પક્ષના કૌશલયો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલડ, થાઈ હોલડ, ની 
હોલડ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 

Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 
3.1. કબડ્ડી રમતના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ખો-ખો 

Unit-1.   ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો 

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલયો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટી મારવી, ડોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલયો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમતના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. ખો-ખોમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2.08 3 2 3 2.66 

CO-4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.25 3 2.5 3 2 1 1.25 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/ 

 

  

https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510331008 

Name of Course - Information and Technology in Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણમાું ઇન્િોમેશન અને ટેકનોલોજી 

(AEC) 

Compulsory 

Credit: 03 Teaching Scheme: Theory (30) - Practical (30) Teaching Hours: 60 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમન ેઓળખી અન ેસમજાવી શકે. 

CO-2 શવદ્યાથીઓ નેટવકાના પ્રકારો, ટોપોલોજી અન ેઈન્ટરનેટનો પરરચય આપી શકે. 

CO-3 શવદ્યાથીઓ Open Office Presentation Software નો ઉપયોગ કરી શકે. 

CO-4 શવદ્યાથીઓ વબે બ્રાઉચઝિંગ, સચા એન્જીનનો ઉપયોગ કરી શકે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ અને ઉબ ન્ટ  પરરચય 

1.1 Operating System ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ 

1.2 Operating system – ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ ના કાયો 
1.3 Overview of GUI - GUI એટલે શુ?ં 

1.4 GNOME Desk Top-ડસે્ક ટોપ 

1.5 Top Panel - ટોપ પેનલ 

1.5.1 Menubar મેન ૂબાર: Applications - એધ્પ્લકેશન્સ, Places - પ્લેસીસ, System – શસસ્ટમ 

1.5.2 Application Launcher – એધ્પ્લકેશન લોન્ચર 

1.5.3 Notification Area – નોરટરફકેશન એરરયા 
1.5.4 એપ્લેટ : System Date and Time – શસસ્ટમ તારીખ અન ેસમય 

1.5.5 ‘Menu’ મેન ૂ(લોગ ઈન થયેલ ઉપયોગકતાાના નામનુ)ં 
1.5.6 Session menu સેશન મેન:ૂ Lock Screen/ Guest Session/ Switch From / Log Out / Hibernate/ Restart/ Shut  

         Down 

1.6 Bottom panel - બોટમ પેનલ   

1.6.1 Show Desktop શો ડસે્કટોપ આઈકન 

1.6.2 રનીંગ એપ્લીકેશન 

1.6.3 Workspace Switcher – વકા  સ્પેસ સ્વીચર 

1.6.4 Trash - રેશ 

1.7 Some Terminologies કેટલાક વપરાતા શબ્દો: Home Directory/ Folder/ File/ Icon - હોમ ડીરેક્ટરી/ ફોલડર/ ફાઇલ/  

      આઇકન, Minimize, Restore, Maximize, Close, મીનીમાઇઝ / રીસ્ટોર ડાઉન અને મેક્સીમાઇઝ / ક્લોઝ, Menu bar –  

      મેન ૂબાર 

1.8 Applications Menu-એપ્લીકેશન્સ મેન,ૂ Places Menu-પ્લેસીસ મેન,ૂ System Menu-શસસ્ટમ મેન ૂ

1.9 Accessories એસેસરરઝ: GEDIT જીએડીટ-ટેક્ષટ એરડટર, GIMP જીઈમ્પપ-ઈમેજ એરડટર 

1.10 Other Features અન્ય સગવડતાઓ (ર્ૂંકમા)ં: શસસ્ટમ મેનમૂા ંPreferences - પ્રેફરન્સીસ (Keyboard, Mouse,  
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      Screensaver, Sound) Places Menuમા ંComputer - કમ્પપ્યટુર અન ેDesk Top-ડસે્ક ટોપ, એપ્લીકેશન્સ મેનમૂા ં 
      Accessoriesમા ંCalculator – કેલયલુેટર, CD/DVD Creator, એપ્લીકેશન્સ મેનમૂા ંSound & Videoમા ં- Music  

      Player, એપ્લીકેશન્સ મેનમૂા ંInternet મા ં- ઈન્ટરનેટ બ્રાઉઝર 

Unit-2.  કપ્ય ટર નેટિકય  અને ઈન્ટરનેટ 

2.1. કમ્પપ્યટુર નેટવકાનો પરરચય અન ેપ્રકારો: LAN, MAN, WAN 

2.2. નેટવકા  ટોપોલોજી: રરિંગ, સ્ટાર, બસ, મેશ 

2.3. નેટવકા  ઉપકરણો: હબ, સ્વીચ, રાઉટર, ગેટવ ે

2.4. ઈન્ટરનેટ: ઇશતહાસ અને ઉપયોગો 
2.5. વલડા વાઇડ વેબ અન ેવેબ બ્રાઉઝરનો પરરચય 

2.6. ઈમેઇલનો પરરચય 

2.7. સચા એન્જીનનો પરરચય 

2.8. બ્લોગનો પરરચય અને ઉપયોગો 
2.9. બ્લોગ કેવી રીતે બનાવવો? 

2.10. બ્લોગ માટેની જાણીતી વેબસાઈટો 
Unit-3.  પે્રિન્ટેશન સોફ્ટિેર, ઇન્ટરનેટ અને બ્લોલગિંગ 

3.1. પે્રઝન્ટેશન સોફ્ટવેરનો પરરચય 

3.1.1. જરૂરરયાત, ઉપયોગો 
3.1.2. પે્રઝન્ટેશન ટેકશનક: 4P 

3.1.3. શવશશષ્ટ સગવડતાઓ 

3.2. પે્રઝન્ટેશન શવઝાડા 
3.2.1. એમ્પપટી પે્રઝન્ટેશન, ટેમ્પપલેટ, ઓપન એધ્ક્ઝસ્ટીંગ 

3.3. પે્રઝન્ટેશન વ્ય:ૂ 

3.3.1. નોમાલ, આઉટલાઇન, સ્લાઇડ સોટાર, સ્લાઇડ શો, નોટ્સ પજે, હને્ડઆઉટ પેજ 

3.4. પે્રઝન્ટેશન બનાવવી: 
3.4.1. સ્લાઇડ ઉમેરવી/ડીલીટ કરવી 
3.4.2. સેવ કરવુ ં

3.5. સ્લાઇડ શો, કસ્ટમ એશનમેશન, ઈન્ટરઍક્શન 

Unit-4.  પ્રાયોલગક 

4.1. Web browsing and searching. (વેબ બ્રાઉચઝિંગ અને શોર્.) 

4.2. Using online tools and services such as blog, web browsers, search engines (બ્લોગ, વેબ બ્રાઉઝસા, સચા એધ્ન્જન 

જેવા ઓનલાઈન સાર્નો અન ેસેવાઓનો ઉપયોગ) 

4.3. Creating presentations with various content types. (શવશવર્ પ્રકારના મદુ્દાઓ સાથે પે્રઝન્ટેશન બનાવવુ.ં) 
4.4. Applying formatting and design elements. (ફોમેરટિંગ અન ેરડઝાઇન એલીમેન્ટ્સ લાગ ુકરવા.) 
4.5. Delivering a presentation (રડલીવરીંગ પે્રઝન્ટેશન) 

નોંધ : - Operating system તરીકે Ubuntu િાપરવ ું અને Office Automation Tools તરીકે LibreOffice િાપરવ ું. 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 0 2 1 3 0 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 

CO-2 0 0 3 2 1 3 0 2 3 3 2 2 2.4 2 3 2 2.3 

CO-3 2 2 3 3 2 3 0 1 3 3 2 3 2.4 3 2 0 2.5 

CO-4 3 0 0 0 1 2 1 0 1 2 3 2 2 1 3 0 2 

Avg 2.67 2 3 2.3 1.3 2.8 1 2 2 2.3 2 2.3 2.2 2 2.8 2.5 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Prectical 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Prectical 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 -- 5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કમ્પપ્યટૂર નેટવકાસ-ટેનેનબમ અન ેએન્ડ્રય ુએસ., પ્રેન્ટીસ-હોલ ઓફ ઈનન્ડયા પ્રા.લી., ન્ય ુરદલહી. 
• માઈિોસોફટ ઓરફસ XP  – બીપીબી પબ્બ્લકેશન, ન્ય ુરદલહી, 2002. 

• ઈન્ટરનેટાઃ એન ઈન્રોડકશન – ટાટા મેકગ્રો હીલ પબ્બ્લકેશન, ન્ય ુરદલહી. 
• ટીચ યોર સેલફ HTML IN 24 hrs – ઓચલવર ટેક મીરડયા. 
• વેબ રડઝાઈન શવથ HTML – ટાટા મેકગ્રો હીલ પબ્બ્લકેશન. ન્ય ુરદલહી. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256510131009 

Name of Course - Participation, Competition and 

Organisation of Intramural Games 

આંતરગહૃ રમતમાું ભાગીદારી, સ્પધાય અને વ્યિસ્થાપન 

(VAC) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન કરતા ંશીખે અન ેરમતના સાર્નો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-2 રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે અને રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
CO-3 સ્પર્ાાન ુ ંપવૂા આયોજન કરતા ંશીખે અન ેરમતનુ ંસપંણૂા આયોજન અન ેવ્યવસ્થાપન કરતા ંશીખે. 
CO-4 રમતોમા ંખેલાડી તથા કેપ્ટન તરીકેની ભાગીદારી કરતા ંશીખ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  સ્પધાય આયોિન 

1.1. સ્પર્ાા પવેૂનુ ંઆયોજન - મેદાન સફાઈ, સશુોભન, અંકન, સાર્નોની વ્યવસ્થા અન ેઅન્ય વ્યવસ્થાઓ 

1.2. સ્પર્ાા દરશમયાનનુ ંઆયોજન – બેઠક વ્યવસ્થા શનયતં્રણ, અપાતકાલીન વ્યવસ્થા અન ેઅન્ય વ્યવસ્થાઓ 

1.3. સ્પર્ાા પછીનુ ંઆયોજન – સ્પર્ાા દરશમયાન વપરાયેલ સમાન યોગ્ય જગ્યાએ ગોઠવવો, મેદાન સમારકામ અને 
અન્ય વ્યવસ્થાઓ 

Unit-2.  રમતન ું કલીનીક 

2.1. રમતનુ ંમેદાન, શનયમો અન ેપચંકાયા શવશેની જાણકારી 
 Unit-3. રમતમાું ભાગીદારી 

3.1. જુદી જુદી રમતોમા ંખેલાડી તથા કેપ્ટન તરીકેની ભાગીદારી 
Unit-4. રમતના પુંચ (Referee) તરીકે ભશૂમકા 

4.1. જુદી જુદી રમતોમા ંપચં (Referee) તરીકેની ભાગીદારી અન ેજવાબદારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2.08 3 2 2 2.33 

CO-3 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2.25 1.5 2.5 2.5 1.5 2.25 2.5 1.75 1.75 2.5 2.16 2.75 2.5 2.5 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Project Administration Officiating 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 -- 10 -- 

CO-3 10 -- -- 10 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Project Administration Officiating 

CO-1 15 5 5 -- 

CO-2 15 -- 10 -- 

CO-3 15 -- -- 10 

CO-4 15 5 -- 5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કરણશસિંહ આર. ગોરહલ અન ે અન્ય, શારીરરક શશક્ષણમા ં વ્યવસ્થા અન ે સચંાલન, હમેચરંાચાયા ઉિર ગજુરાત 

યશુનવશસિટી, પાટણ, 2006. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510431010 

Name of Course - Scientific Principles of Sports Training 

રમત તાલીમના િૈજ્ઞાશનક શસધધાુંતો 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી તાલીમ અન ેકોચીંગના તત્વો, રમત તાલીમના ઉદે્દશો, કાયો અન ેશસદ્ધાતંોનુ ંસદૈ્ધાશંતક જ્ઞાન મળેવી શકશે. 
CO-2 શવદ્યાથીઓ તાલીમભાર, અનકુલૂન, તથા શારીરરક લાક્ષચણકતાઓના શવકાસ માટેની શવશવર્ પદ્ધશતઓને જાણશે અન ે

વાપરી શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથી પ્રશવશર્ અન ેયસુ્ક્ત-પ્રયસુ્ક્તની પદ્ધશતઓને સમજશે અન ેતેની તાલીમ પદ્ધશતઓમા ંઅમલ માટે સમથા બનશે. 
CO-4 શવદ્યાથી તાલીમ આયોજન, સમયાવશર્ અન ેસ્પર્ાાઓના આયોજનમા ંવ્યાવસાશયક અન ેવ્યવહારરક કુશળતા ર્રાવશે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત તાલીમના મળૂભતૂ તવિો અને તાલીમ પદ્શતઓ 

1.1. રમત તાલીમ, અથા, વ્યાખ્યા, ઉદે્દશ્ય, કાયા અન ેશવશેષતાઓ 

1.2. શારીરરક યોગ્યતાના પાસાઓ – બળ, ઝડપ, ચપળતા, નમનીયતા અન ેસહનશસ્ક્ત 

1.3. રમત તાલીમની પદ્ધશતઓ - સકીટ રેનીંગ, વજન તાલીમ, ઈન્ટરવલ રેનીંગ, ફાટાલેક રેનીંગ, પ્રેશર રેનીંગ, આઈસો મેરીક 

રેનીંગ, આઈસો ટોશનક રેનીંગ અન ેઆઈસો કાઈનેરટક રેનીંગ. 

Unit-2.  તાલીમ ભાર, ઓિરલોડ અને ઉષ્માપે્રરક-પ્રશમન પ્રરક્રયા 
2.1. તાલીમ ભાર- વ્યાખ્યા અને તાલીમ ભારના પ્રકારો 

2.2. ઓવરલોડ - અથા, કારણો, લક્ષણો  અન ેરરકવરી પ્રાધ્પ્તના માધયમો 

2.3. અનકુલૂનનો સબંરં્ 

2.4. ઉષ્માપ્રેરક - અથા, વ્યાખ્યા, પ્રકાર, ફાયદા, ઉષ્માપ્રેરક કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો  

2.5. પ્રશમન (કુચલિંગ-ડાઉન) - પ્રશમન (કુચલિંગ-ડાઉન) કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

Unit-3.  તાલીમ આયોિન, સમયાિશધ અને સ્પધાય વ્યિસ્થાપન 

3.1. તાલીમ આયોજન - ર્ૂંકાગાળાનુ ંઅન ેલાબંાગાળાનુ ંઆયોજન 

3.2. સમયાવશર્ (Periodization) - અથા અન ેપ્રકાર (Single, Double, Triple) 

3.3. સ્પર્ાા - અથા, પ્રકારો, પવૂા તયૈારી અન ેમખુ્ય સ્પર્ાાની વ્યવસ્થા 
Unit-4.  પ્રશિશધ, ય મ્તત-પ્રય મ્તત અને ભલૂ સ ધારણા 

4.1. પ્રશવશર્ - પરરભાષા, શવશેષતાઓ, પદ્ધશતઓ 

4.2. યસુ્ક્ત-પ્રયસુ્ક્ત - અથા અને વ્યાખ્યા 
4.3. રમતમા ંભલૂ થવાના કારણો અન ેભલૂ સરુ્ાર 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 0 1 2 0 2 0 2 2 0 2.1 2 3 2 2.3 

CO-2 2 2 3 1 2 2 0 3 2 2 2 0 2.2 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 3 0 0 2 2 2 2 2 1 0 2 2 2 3 2.3 

CO-4 2 1 2 1 1 2 0 2 2 3 2 1 1.8 2 2 2 2 

Avg 2.25 1.75 2.75 1 1.33 2 2 2.25 2 2.25 1.75 1 2.03 2.25 2.5 2.25 2.33 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• શમાા આર. કે., ખેલ રેનીંગ કે વૈજ્ઞાશનક શસધર્ાતં, ન્ય ુરદલહીાઃ િીડા સારહત્ય પ્રકાશન, 2000. 

• પટેલ કાશંતભાઈ આર., રમત તાલીમના વૈજ્ઞાશનક શસધર્ાતંો, ગારં્ીનગરાઃ રમા પ્રકાશન, 2001. 

• શસિંગ હરદયાલ, સાયન્સ ઓફ સ્પોર્ટાસ રેનીંગ, ન્ય ુરદલહીાઃ ડી. એ. વી. પબ્બ્લકેશન, 1991. 

• બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમન્સ સ્પોર્ટાસ રેનીંગ સ્પોર્ટાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેટીક્સ, પબ્બ્લકેશન, 2001. 

• રુ્ડોર ઓ. બામ્પપા, શપરીઓડાઈજેશન રેનીંગ સ્પોર્ટાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેટીક્સ, પબ્બ્લકેશન, 1999. 

• ડીક્ક, ફે્રન્ક ડબલય.ુ, સ્પોર્ટાસ શપ્રન્સીપલ, લડંનાઃ લી ટયસુ 1880. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510431011 

Name of Course - Test, Measurement and Evaluation 

કસોટી,માપન અને મલૂ્યાુંકન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી કસોટી, માપન અન ેમલૂયાકંનના અથા, મહત્વ અન ેવગીકરણની મળૂભતૂ સમજ મેળવશ ેતથા શારીરરક શશક્ષણ 

ક્ષેત્રે તેના ઉપયોગની સમજ શવકસાવશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથી કસોટીના આયોજન, ટેકશનકલ ર્ોરણો તેમજ સચંાલન પ્રરિયાની વ્યવહારુ સમજ શવકસાવશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથી શારીરરક, ગત્યાત્મક યોગ્યતા તેમજ બળ અને રૂશર્રાચભસરણ ક્ષમતા માપવા માટેની શવશવર્ કસોટી પદ્ધશતઓમા ં
પારંગતતા મેળવશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથી શવશવર્ રમતો માટેની કસોટીઓની રચના, ઉપયોગ અન ેમલૂયાકંન કરવાની કુશળતા ર્રાવશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કસોટી, માપન અને મલૂ્યાુંકન – મળૂભતૂ પરરચય 

1.1. કસોટી, માપન અન ેમલૂયાકંનનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેજરૂરીયાત 

1.2. કસોટી, માપન અન ેમલૂયાકંનના અદ્યતન પ્રવાહો 
1.3. કસોટીનુ ંવગીકરણ - જ્ઞાનાત્મક કસોટી, સામાજજક વગીકરણ કસોટી, શારીરરક દેખાવની કસોટી (મનોગત્યાત્મક કસોટી) 

Unit-2.  કસોટીન ું આયોિન, ધોરણો અને સુંચાલન 

2.1. કસોટી પસદંગીના ર્ોરણો- ટેકશનકલ ર્ોરણો, વ્યવહારુ ર્ોરણો 
2.2. શવકાસલક્ષી મલૂયો - શારીરરક, માનશસક અન ેસામાજજક) 

2.3. કસોટી સચંાલન પ્રરિયા - પવૂા આયોજન, કસોટી દરશમયાનની કામગીરી, કસોટી પછીની કામગીરી 
Unit-3.  શારીરરક અને ગવયાવમક યોગ્યતાની કસોટીઓ 

3.1. શારીરરક અન ેગત્યાત્મક યોગ્યતા કસોટીઓ - આહપર યવુાશારીરરકયોગ્યતા કસોટી, ઓરેગન ગત્યાત્મક યોગ્યતા 
કસોટી, ઈનન્ડયાના ગત્યાત્મક યોગ્યતા કસોટી, રાષ્રીય યવુા શારીરરક યોગ્યતા કસોટી 

3.2. સામાન્ય ગત્યાત્મક શસ્ક્ત કસોટીઓ - બેરો કસોટી, ન્યટુન કસોટી, જોન્સન કસોટી, લાસાન કસોટી 
3.3. રૂશર્રાચભસરણ માપન કસોટીઓ - હાવડા સ્ટેપ કસોટી, કપૂર 12 શમશનટ દોડ કસોટી, એસ્રાન્ડ–રાઇશમિંગ કસોટી 
3.4. બળ માપન કસોટીઓ - રોજસા બળ માપન કસોટી, િોસ-વેબર બળ માપન કસોટી, સાર્જન્ટ બળ માપન કસોટી 

Unit-4.  રમત કૌશલ્યની કસોટીઓ 

4.1. બેડશમન્ટન – લોકહાટા  અને મેકફેશાન કસોટી 
4.2. બાસ્કેટબૉલ – જોનસન કસોટી 
4.3. હોકી – હરબનશસિંઘ કસોટી 
4.4. ટેશનસ – ડાયર ટેશનસ કસોટી 
4.5. જીમ્પનાનસ્ટક્સ – હમે્પટન જીમ્પનાનસ્ટક્સ કસોટી 
4.6. વૉચલબૉલ – આહપર વૉચલબૉલ કસોટી 
4.7. ફૂટબૉલ – મેકડોનાલડ સોકર કસોટી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 2 1 0 0 2 0 2 0 0 2 2 2 2 2 

CO-2 2 2 3 0 0 2 2 3 0 2 2 0 2.2 3 3 2 2.7 

CO-3 3 0 3 0 2 0 0 3 0 2 2 0 2.1 3 2 2 2.3 

CO-4 2 2 2 1 0 2 2 2 1 2 0 1 1.6 2 2 3 2.3 

Avg 2.50 2 2.5 1.5 1.5 2 2 2.5 1 2 2 1 1.98 2.5 2.25 2.25 2.33 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કાસનુ્રા, પ્રભલુાલ, પટેલ, કાસ્ન્તભાઈ અન ે ચૌર્રી, રમેશભાઈ, કસોટીઓ, માપન અન ે મલૂયાકંન, બીજી 

આવશૃિ;ગારં્ીનગરાઃ રમા પ્રકાશન, 2013. 

• કંસલ, દેશવન્ર કે., ટેસ્ટ એન્ડ મેઝરમેન્ટ ઈન સ્પોર્ટાસ એન્ડ રફચઝકલ એજ્યકેુશન, પ્રથમ આવશિ, 1996. 

• ક્લાકા . એચ. હરેીશન એન્ડ ક્લાકા  ડશેવડ એચ., એધ્પ્લકેશન એન્ડ રફચઝકલ એજ્યકેુશન, શસકસ્થ એરડશન, 1987. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510431012 

Name of Course - Sport Management 

રમત સુંચાલન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી રમત સચંાલનના મળૂભતૂ શસદ્ધાતંો, વ્યાખ્યાઓ અન ેવ્યવસ્થાતતં્રની રચનાનુ ંજ્ઞાન હાસંલ કરશે. 
CO-2 શવદ્યાથી આંતરગહૃ અન ેબાહ્યગહૃ સ્પર્ાાઓનુ ંઆયોજન, પચંકાયા અન ેસશમશત વ્યવસ્થાપન જેવી વ્યવહારુ 

કુશળતા પ્રાપ્ત કરશે. 
CO-3 શવદ્યાથી રમતગમત ક્ષતે્ર ે સાર્ન સશુવર્ા, બજેરટિંગ અન ે કમાચારી વ્યવસ્થાપન સબંશંર્ત વ્યાવસાશયક 

કૌશલયો શવકસાવશે. 
CO-4 શવદ્યાથીઓ રમતગમતમા ંપ્રચાર માધયમો અને શૈક્ષચણક આંતરપ્રરિયાના ઉપયોગ દ્વારા સામાજજક જોડાણની 

કુશળતા શવકસાવશે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત સુંચાલનનો પરરચય અને શસદ્ાુંતો 
1.1. રમત સચંાલન - અથા, વ્યાખ્યા, શસદ્ધાતંો, મહત્વ અન ેકાયો 
1.2. રમતોમા ંવ્યવસ્થાતતં્ર - અથા અન ેવ્યાખ્યા, કાયો 
1.3. વ્યવસ્થાતતં્રનુ ંમાળખુ ં- રમત મડંળોનુ,ં સ્કલૂ, કોલેજ, યશુનવશસિટી અન ેસરકારી કક્ષાએ  

Unit-2.  સ્પધાય સુંચાલન 

2.1. આંતરગહૃ સ્પર્ાા સચંાલન – આયોજન, પચં કાયા અન ેમેદાન મારકિંગ 

2.2. બાહ્યગહૃ સ્પર્ાાન ુ ંસચંાલન – આયોજન અન ેસશમશતઓ 

Unit-3.  રમતગમત માટે સાધનસ શિધા અને સુંચાલન વ્યિસ્થા 
3.1. રમતગમત માટે સાર્ન સશુવર્ાનુ ંઆયોજન 

3.2. રમતગમતમા ંનાણા ંવ્યવસ્થાપન (બજેટની રચના અન ેખચા) 
3.3. રમતગમતમા ંકમાચારીગણ - ભરતી પ્રરિયા, ફરજો અન ેજવાબદારીઓ 

Unit-4.  શારીરરક શશક્ષણ અને રમતગમતમાું પ્રચાર તથા શૈક્ષલણક આંતરપ્રરક્રયા 
4.1. શારીરરક શશક્ષણ અને રમતગમત માટેના પ્રચાર માધયમો 
4.2. રમતોનો પ્રચાર અને પ્રસાર 

4.3. શવદ્યાથીઓ સાથ ેશશક્ષણ માટેની આંતરરિયાત્મક પદ્ધશતઓ 

4.4. શશક્ષક અન ેશવદ્યાથીઓ વચ્ચનેા સબંરં્ો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 2.1 2 2 2 2 

CO-2 2 2 3 0 0 2 2 3 0 2 2 0 2.2 3 3 2 2.7 

CO-3 3 0 3 0 2 0 0 3 0 2 2 0 2.1 3 2 2 2.3 

CO-4 2 2 2 1 0 2 3 2 2 2 0 3 2.2 2 3 3 2.7 

Avg 2.50 2 2.5 1.5 2 2 2.5 2.5 2 2 2 3 2.15 2.5 2.5 2.25 2.43 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• સમીરન ચિવતી, સ્પોર્ટાસ મેનેજમેન્ટ, રદલહીાઃ ઈનન્દરા ગારં્ી ઈધ્ન્સ્ટટયટુ ઓફ રફચઝકલ એજ્યકેુશન એન્ડ સ્પોર્ટાસ 

સાયન્સ. 

• બૉની એલ. પાકા  હાઉસ, ર્ મનેેજમેન્ટ ઓફ સ્પોર્ટાસ, મોસ્બી કંપની, 1991. 

• સરુ્ીરકુમાર શમાા અન ેકે. જે. ગોરહલ, મેનેજરમેન્ટ ઈન રફચઝકલ એજ્યકેુશન, એજ્યકેુશન એન્ડ ચેરીટેબલ રસ્ટ, રદલહી, 
2013. 

• સીમા એફ. શનરમીઝી અને અન્ય, રમત સચંાલન, અમદાવાદાઃ પાશ્વા પબ્બ્લકેશન, 2011. 

• કરણશસિંહ આર. ગોરહલ અન ે અન્ય, શારીરરક શશક્ષણમા ં વ્યવસ્થા અન ે સચંાલન, હમેચરંાચાયા ઉિર ગજુરાત 

યશુનવશસિટી, પાટણ, 2006. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510431013 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શિશશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, િોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્ડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, રુ્ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: 

મધયમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પપ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉનન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - િોલીબોલ 

Unit-1.  િોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  િોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. િોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. િોલીબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હને્ડબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો  
2.2. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.3. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.4. શરુટિંગ   : જમ્પપ શટૂ લોંગ, જમ્પપ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પપ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્રેટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્રેટ શોટ વીર્ાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલયો - શ્વાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્ત કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો તોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો તોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલયો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલડ, થાઈ હોલડ, ની હોલડ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમતના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલયો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટી મારવી, ડોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલયો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en  

• િોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510131014 
Name of Course - Athletics (ખેલકદૂ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન અને રમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ખેલકદૂના મળૂભતૂ કૌશલયની પ્રવશૃિઓ શીખે. 
CO-3 ખેલકદૂના શનયમોની પ્રવશૃિઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ખેલકદૂનુ ંપચંકાયા કરતા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   ખેલકદૂ મેદાન, અંકન, પામન, અને સાધનો 
1.1. દોડ, કદૂ અન ેફેંક રમતોના ંમેદાન અંકન, માપ, સાર્નો  

Unit-2.  ખેલકદૂ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. દોડ 

2.1.1. શવઘ્ન દોડ – પ્રસ્થાન, પહલેા શવઘ્ન સરુ્ીની આગમ દોડ, શવઘ્ન પસાર, બ ેશવઘ્નો વચ્ચનેા કદમો, છેલલા  
કદમો અન ેફીનીશશિંગ. 

2.1.2. સ્ટીપલ ચેઈઝ - મેદાનની રચના અન ેઅંકન સાર્ન સશુવર્ાઓ સ્ટીપલ ચેઈઝની શલૈી (ખડુ પ્રસ્થાન, દોડ 

કદમો, શવઘ્ન પસાર, ફીનીશશિંગ) 

2.2. કદૂ 

2.2.1. ઉંચીકદૂ – 1. પલાણ પદ્ધશત, 2. ફોસબરી ફ્લોપ પદ્ધશત (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની 
સ્સ્થશત, શરીરની સ્સ્થશત, ઉડ્ડયન, વાસં પસાર, શરીરની રિયાઓ, ઉતરાણ) 

2.2.2. વાસંકદૂ (શૈલી, પેશકદમી સાથ ેવાસં વાહન, વાસં રોપણી, ઉડ્ડયન ખણૂો, શરીરની સ્સ્થશત, ઉડ્ડયન, વાસં 

પસાર, શરીરની રિયાઓ, ઉતરાણ) 

2.3. ફેંક 

2.3.1. હથોડા ફેંક – શૈલી, પકડ, ઊભણી, પ્રાથશમક ઝોલા, ઝોલા સાથેની ગશત, રફરકી, ફેંક અને પગ બદલ 

2.3.2. બરછી ફેંક - શૈલી, પકડ (ફીનીશ, અમેરરકન, હગંેરરયન), વહન, આગળની બાજુ િોસ લેગ સાથ ેપાચં  

કદમો, ફેંક અને સમતોલન 

Unit-3.  દોડ, કદૂ અને િેંક રમતના શનયમોની જાણકારી 
Unit-4.  દોડ, કદૂ અને િેંક રમતના પુંચકાયય શિષે જાણકારી (Officiating) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખેલકદૂ - https://worldathletics.org/  

 

  

https://worldathletics.org/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510131015 

Name of Course - Volleyball / Softball (Any One) 

િોલીબોલ / સોફ્ટબોલ (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 વોલીબોલ અન ેસોફ્ટબોલ મદેાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 વોલીબોલ અન ેસોફ્ટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખ.ે 

CO-3 વોલીબોલ અન ેસોફ્ટબોલ રમતના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 વોલીબોલ અન ેસોફ્ટબોલ રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

િોલીબોલ 

Unit-1.  િોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  િોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3.  િોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. િોલીબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ફૂટબોલ 

Unit-1.  સોફ્ટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1.  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  સોફ્ટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સોફ્ટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો - કેચચિંગ, થ્રોઇંગ, રહટીંગ, શપચચિંગ, રફનલડિંગ, ગ્રાઉન્ડ રફનલડિંગ, ફ્લાય 

કેચચિંગ, બઝે રશનિંગ, સ્લાઇરડિંગ, બનન્ટિંગ, ટેચગિંગ, બઝે કવરરિંગ 

Unit-3.  સોફ્ટબોલના શનયમો 
3.1. સોફ્ટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  સોફ્ટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. સોફ્ટબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• િોલીબોલ – https://www.fivb.com/ 

• સોફ્ટબોલ – https://www.wbsc.org/fr/organisation/history/international-softball  

 

  

https://www.fivb.com/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510131016 

Name of Course - Volleyball / Softball (Any One) 

ટેશનસ / રક્રકેટ (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ટેશનસ અન ેરિકેટ મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ટેશનસ અન ેરિકેટ રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 ટેશનસ અન ેરિકેટ રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 ટેશનસ અન ેરિકેટ રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

ટેશનસ 

Unit-1. ટેશનસ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2. ટેશનસ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ટેશનસ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો – ગ્રીપ (શેક હને્ડ ગ્રીપ), સ્ટાન્સ, વોલીંગ (હાફ અન ેફૂલ), સશવિસ (સાઈડ આમા 

અન ેસ્ટેટ આમા) રીસીશવિંગ (વન હને્ડ અન ેરુ્ હને્ડ ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ સાઈડ) સ્રોક (વન હને્ડ અને રુ્ 

હને્ડ ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ સાઈડ), સ્પીન (બેક સ્પીન, ટોપ સ્પીન વન હને્ડ અન ેરુ્ હને્ડ ફોર હને્ડ સાઈડ 

અન ેબેક હને્ડ સાઈડ), ડ્રોપ શોટ (ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ સાઈડ), લોબ શોટ (ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ 

સાઈડ), ડ્રોપ શોટ (ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ સાઈડ), રેલી (ફોર હને્ડ સાઈડ અન ેબેક હને્ડ સાઈડ) 

Unit-3. ટેશનસના શનયમો 
3.1. ટેશનસ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ટેશનસમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ટેશનસમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રક્રકેટ 

Unit-1.  રક્રકેટ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  રક્રકેટ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિકેટ રમતના મળૂભતુ કૌશલયોની સમજ  

2.2. રફનલડિંગની શવશવર્ પોચઝશનના નામ - સ્સ્લપ, ફસ્ટા  સ્સ્લપ, સેકન્ડ સ્સ્લપ, થડા સ્સ્લપ, ગલી, લેગ સ્સ્લપ, શોટા  લગે, 

શસલી પોઇન્ટ, શસલી શમડ-ઓફ, શસલી શમડ-ઓન, ફોરવડા શોટા  લેગ, બેટ પેડ, પોઇન્ટ, ડીપ પોઇન્ટ, બેકવડા પોઇન્ટ, 

કવર પોઇન્ટ, કવર, એક્સ્રા કવર, ડીપ એક્સ્રા કવર, શમડ-ઓફ, લોંગ-ઓફ, ડીપ કવર, સ્ક્વેર લેગ, બેકવડા સ્ક્વેર 

લેગ, ફોરવડા સ્ક્વેર લેગ, ફાઇન લેગ, શોટા  ફાઇન લેગ, ડીપ ફાઇન લેગ, શમડ-શવકેટ, ડીપ શમડ-શવકેટ, કાઉ કોનાર, 

શમડ-ઓન, લોંગ-ઓન, સ્રેઇટ રહટ શવસ્તાર, લોંગ સ્ટોપ, થડા મેન, ડીપ થડા મેન, ડીપ સ્ક્વેર લગે, ડીપ બેકવડા 
પોઇન્ટ, ડીપ શમડ-ઓન, ડીપ શમડ-ઓફ, શવકેટ કીપર. 

2.3. બેરટિંગ – સ્ટાસં, ફૂટવકા , ગ્રીપ (લોંગ હને્ડલ, શોટા  હને્ડલ) સીર્ી ડ્રાઇવ, કવર ડ્રાઇવ, પલુ શોટ, કટ શોટ, રડફેસ્ન્સવ 

શોટ (ફોરવડા અન ેબેકવડા), હકૂ શોટ,  

2.4. બોચલિંગ – ગ્રીપ, ફાસ્ટ બોચલિંગ, સ્સ્વિંગ બોચલિંગ, સ્સ્પન બોચલિંગ (ઓફ સ્સ્પન, લેગ સ્સ્પન), યોકાર, બાઉન્સર  
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2.5. રફનલડિંગ - કેચ પકડવો, ગ્રાઉન્ડ રફનલડિંગ, થ્રોઇંગ, સ્ટોશપિંગ, સ્લાઇરડિંગ, ડાઇશવિંગ, 

2.6. શવકેટકીશપિંગ – કેચચિંગ, સ્ટસ્મ્પપિંગ, બોલ કલેક્શન, ઝડપી રરફ્લેક્સ  

2.7. રશનિંગ ચબટ્વીન ર્ શવકેટ્સ - ઝડપી દોડ, કોચલિંગ (“Yes”, “No”, “Wait”), ટના લેવાની રીત, ડાઈવ 

Unit-3.  રક્રકેટના શનયમો 
3.1. રિકેટ રમતના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4.  રક્રકેટમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. રિકેટમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ટેશનસ - https://www.itftennis.com/en/  

• રક્રકેટ - https://www.icc-cricket.com/ 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510431017 
Name of Course – Yoga (યોગ) 

(MDC) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી યોગની રિયાઓમા ંસારો અભ્યાસ કરી શકશે. શકશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથી બેઠક પરના આસનોમા ંસારો અભ્યાસ કરી શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથી પીઠ પરના આસનોમા ંસારો અભ્યાસ કરી શકશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથી હાથ પરના આસનોમા ંસારો અભ્યાસ કરી શકશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  શ દ્ધદ્ રક્રયાઓ 

1.1. નૌચલ 

1.2. કપાલભાશત 

1.3. ત્રાટક 

Unit-2.  બેઠક પરના આસનો 
2.1. લોલાસન 

2.2. આકણા ર્નરુાસન 

2.3. પશિમોતાનાસન 

Unit-3.  પીઠ અને પેટ પરના આસનો 
3.1. પણૂા સલભાસન 

3.2. ઉિાનપાદાસન 

3.3. પવનમકુ્તાસન 

Unit-4.  હાથ અને માથા પરના આસનો 
4.1. ચિાસન 

4.2. મયરુાસન 

4.3. શીષાાસન 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 0 2 0 0 2 0 1 2 0 2 3 2 2 2.3 

CO-2 2 0 3 2 0 0 0 2 0 2 0 0 1.8 2 2 3 2.3 

CO-3 3 0 2 0 1 0 0 2 0 2 0 0 1.7 2 2 2 2 

CO-4 2 2 2 2 2 3 2 0 2 2 2 3 2.2 3 3 3 3 

Avg 2.50 2 2.5 2 1.67 3 2 2 2 1.75 2 3 1.93 2.5 2.25 2.5 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પી. ડી. શમાા, યોગાસન પ્રાણાયામ કરો અન ેનીરોગી રહો, નવશનત પબ્બ્લકેશન, અમદાવાદ. 

• બીમાનપાલ, યોગાસન રહસ્ય, પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 2004. 

• એન. સરીન, યોગ શશક્ષા અન ેયોગ દ્વારા રોગ શનવારણ, ખલે સારહત્ય કેન્ર, રદલહી, 1995. 

• સત્યપાલ, ઢોલનદાસ અગ્રવાલ, યોગ આસન એવમ સાર્ના, ભારતીય યોગ સસં્થા, રદલહી, 1989. 

• બ્રહ્મચારી, નરેશકુમાર, સાર્ારણ રોગની યૌચગકી તથા પ્રાકૃશતક ચચરકત્સા, નવી રદલહી, 1998. 

• ગોડ ગગંાપ્રસાદ, પ્રાકૃશતક આયશુવજ્ઞાન, આરોગ્ય સેવા પ્રકાશન, મોરીનગર, ઉિર પ્રદેશ, 1994. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131018 

Name of Course - Class Room Teaching Lesson 

િગયખુંડ સૈદ્ાુંશતક પાઠ આયોિન 

(SEC) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પાઠ આયોજનની પવૂા તૈયારી અન ેશૈક્ષચણક આયોજન શીખે અન ેસમજ કેળવે. 

CO-2 અધયયન અન ેઅધયાપન કૌશલય કેળવે અન ેકૌશલયના ગેજેટ અન ેમોડયલુ બનાવતા શીખ ે

CO-3 આંતરરક અન ેબાહ્ય સૈદ્ધાશંતક પાઠ આયોજનમા ંવગાખડં શનયતં્રણ મેળવ.ે  

CO-4 આંતરરક અન ેબાહ્ય સૈદ્ધાશંતક પાઠ આયોજનમા ંવગા દરશમયાન થતી ભલૂો સરુ્ારતા શીખે.   
Detailed Syllabus 

Unit-1.  િગયખુંડ પાઠ આયોિનની પિૂય તૈયારી અને શિષય શનપ ણતા 
1.1. વગાખડં સદૈ્ધાશંતક પાઠ આયોજનની પવૂા તૈયારી, અભ્યાસ અન ેશવષયમા ંશનપણુ  

Unit-2.  પાઠ આયોિન, ગેજેટ અને મોડય લ આધારરત શૈક્ષલણક આયોિન 

2.1. વગાખડં સદૈ્ધાશંતક પાઠ આયોજન, ગેઝેટ અન ેમોડયલુ,  

2.2. સૈદ્ધાશંતક મદુ્દાઓના આંતરરક અન ેબાહ્ય વગાખડં પાઠ આયોજન 

Unit-3.  આંતરરક પાઠ આયોિન 

3.1. આંતરીક પાઠ આયોજન - 4 પાઠ સત્ર-1 મા ંસમાવેલ સૈદ્ધાશંતક શવષયો માથંી (સસં્થા ફાળવ ેતે મજુબ) 

Unit-4. બાહ્ય પાઠ આયોિન 

4.1. બાહ્ય પાઠ આયોજન – 2 પાઠ સત્ર-1 મા ંસમાવેલ સૈદ્ધાશંતક શવષયો માથંી (સસં્થા ફાળવ ેતે મજુબ) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1.75 3 2 2 2.33 

CO-3 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1.83 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.5 2.5 1.25 2.25 1.75 1.75 1.75 1.5 1.25 1.75 1.75 1.91 2.75 2.25 2.5 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• આર. સી. કંવર, શારીરરક શશક્ષા કી પદ્ધશતયા, અમીત બ્રર્સા, પબ્બ્લકેશન, પનુરાવશૃિ, સસં્કરણ ર્તંોલી, નાગપરુ, 

2002. 

• કાસ્ન્તભાઈ આર. પટેુલ, શારીરરક શશક્ષણની પધર્શતઓ અન ેઆયોજન, હમેચરંાચાયા ઉિર ગજુરાત યશુનવશસિટી, 
પાટણ, 2006. 

• નરુ્ભાઈ વી. રાવલ અને અન્ય, અધયાપક અન ેઅધયયનના શસધર્ાતંો અન ેપ્રયસુ્ક્તઓ, નીરવ પ્રકાશન, કાલપુરુ, 

અમદાવાદ, 2014. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256510231019 
Name of Course – Internship (ઇન્ટનયશશપ) 

(SEC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ રમત કોચચિંગ અન ેતાલીમ પદ્ધશતઓનુ ંજ્ઞાન મેળવી તેનુ ંવ્યવહારરક અમલીકરણ કરી શકશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથીઓ શારીરરક શશક્ષણની શશક્ષણ પદ્ધશતઓ, પાઠ આયોજન અન ેશૈક્ષચણક પ્રવશૃિઓનુ ંસચંાલન કરી શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથીઓ સશંોર્ન, ટેસ્ટ, માપન અન ેમલૂયાકંનની પ્રરિયાઓ દ્વારા મારહતીનુ ંશવશ્લેષણ કરી શકશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથીઓ વ્યાવસાશયક શવકાસ, દસ્તાવેજીકરણ અન ેઅહવેાલ લેખનની કુશળતા શવકસાવી અસરકારક પ્રસ્તશુત 

કરી શકશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કોલચિંગ અને રમત તાલીમ વ્યિસ્થાપન 

1.1. રમત કોચચિંગની પદ્ધશતઓ અન ેતાલીમ આયોજન 

1.2. શારીરરક યોગ્યતા શવકાસ માટેની તાલીમ પ્રરિયાઓ 

1.3. રમતગમત કેમ્પપ, પ્રેનક્ટસ સશેન અન ેટીમ મેનેજમેન્ટ  

Unit-2.  શારીરરક શશક્ષણ અને શૈક્ષલણક અભ્યાસ 

2.1. શારીરરક શશક્ષણની શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેપાઠ આયોજન 

2.2. શવદ્યાથીઓમા ંનેતતૃ્વ, શશસ્ત અન ેવ્યસ્ક્તત્વ શવકાસ 

2.3. શૈક્ષચણક પ્રવશૃિઓ, પ્રદશાન અન ેપ્રાયોચગક શશક્ષણ 

Unit-3.  સુંશોધન, ટેસ્ટ અને મલૂ્યાુંકન 

3.1. રમત અન ેશારીરરક શશક્ષણમા ંસશંોર્ન પદ્ધશતઓ 

3.2. શવશવર્ ટેસ્ટ, માપન અન ેમલૂયાકંન પ્રરિયાઓ 

3.3. ડટેા સગં્રહ, શવશ્લેષણ અન ેરરપોટા  તૈયાર કરવાની પદ્ધશત 

Unit-4. વ્યાિસાશયક શિકાસ અને અહિેાલ લેખન 

4.1. વ્યાવસાશયક નૈશતકતા અન ેવ્યસ્ક્તત્વ શવકાસ 

4.2. કેન્ર શનવાસ દરશમયાન દૈશનક અહવેાલ અન ેદસ્તાવેજીકરણ 

4.3. અંશતમ અહવેાલ લેખન, પ્રસ્તશુત અન ેમલૂયાકંન પ્રરિયા 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2.3 3 3 2 2.7 

CO-2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2.3 2 3 3 2.7 

CO-3 3 3 3 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2.2 3 3 2 2.7 

CO-4 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2.3 2 3 3 2.7 

Avg 2.50 2.25 2.5 2.25 1.5 2.25 2.5 2.25 2.25 2.25 2 2.25 2.28 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical 

Work 

Internship Report 

Writing 

Professional Conduct 

and Participation 

CO-1 10 5 2.5 2.5 

CO-2 10 5 2.5 2.5 

CO-3 10 5 2.5 2.5 

CO-4 10 5 2.5 2.5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Minor 

Research 

Project 

Power Point 

Presentation 

Viva-Voce 

Examination 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 - - 15 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 - 15 - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• આર. સી. કંવર, શારીરરક શશક્ષા કી પદ્ધશતયા, અમીત બ્રર્સા, પબ્બ્લકેશન, પનુરાવશૃિ, સસં્કરણ ર્તંોલી, નાગપરુ, 2002. 

• કાસ્ન્તભાઈ આર. પટેુલ, શારીરરક શશક્ષણની પધર્શતઓ અન ે આયોજન, હમેચરંાચાયા ઉિર ગજુરાત યશુનવશસિટી, 
પાટણ, 2006. 

• નરુ્ભાઈ વી. રાવલ અને અન્ય, અધયાપક અન ેઅધયયનના શસધર્ાતંો અન ેપ્રયસુ્ક્તઓ, નીરવ પ્રકાશન, કાલપુરુ, 

અમદાવાદ, 2014. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431020 

Name of Course - Research Methodology in Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણમાું સુંશોધન પદ્શતઓ 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ સશંોર્નનો અથા, પ્રકારો અન ેશારીરરક શશક્ષણમા ંતેના ઉપયોગ અંગે ઊંડાણપવૂાક જ્ઞાન મેળવી શકશે. 
CO-2 શવદ્યાથીઓ યોગ્ય સશંોર્ન સમસ્યાની ઓળખ, તેના સ્ત્રોતો અન ેસારહત્ય સમીક્ષા કરવાની કુશળતા હાસંલ કરશે. 
CO-3 શવદ્યાથીઓ નમનૂાઓ અન ેસશંોર્ન સાર્નો જેવા કે અવલોકન, પ્રશ્નાવલી, મલુાકાત વગેરેની પસદંગી અન ેઉપયોગ 

અંગે યોગ્ય શનણાયો લઈ શકશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથીઓ સશંોર્ન પદ્ધશતઓનો ઉપયોગ કરી સશંોર્ન અહવેાલ અન ેપેપર લખી શકે છે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શારીરરક શશક્ષણમાું સુંશોધનનો પાયો 
1.1. સશંોર્નનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેપ્રકૃશત 

1.2. શારીરરક શશક્ષણમા ંસશંોર્નનુ ંમહત્વ 

1.3. સશંોર્નના મખુ્ય ક્ષેત્રો 
1.4. સશંોર્નના પ્રકારો (મળૂભતૂ, વ્યવહારુ, સારહત્ય આર્ારરત વગેરે) 

Unit-2.   સુંશોધન સમસ્યા અને સારહવય અધયયન 

2.1. સશંોર્ન સમસ્યાનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેસ્ત્રોત 

2.2. યોગ્ય સશંોર્ન સમસ્યાની પસદંગીના ર્ોરણો 
2.3. સબંશંર્ત સારહત્યનુ ંમહત્વ અન ેતેના પ્રકારો 
2.4. ઉિમ સમીક્ષાનુ ંઆયોજન 

Unit-3.   નમનૂાઓ, ઉપકરણો અને ઉવકલ્પના 
3.1. નમનૂાનો અથા, લક્ષણો, પ્રકારો અન ેમહત્વ 

3.2. સશંોર્ન ઉપકરણો: અવલોકન, પ્રશ્નાવલી, મલુાકાત (શવશષેતાઓ સાથ)ે 

3.3. ઉત્કલપનાનો અથા, રચના અન ેપ્રકારો 
3.4. ઉપકરણો પસદં કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

Unit-4.  સુંશોધન પદ્શતઓ અને અહિેાલ લેખન 

4.1. સશંોર્ન પદ્ધશત અન ેપ્રરિયા 
4.2. ઐશતહાશસક સશંોર્ન: અથા, સ્ત્રોતો, શવવેચન પદ્ધશત 

4.3. વણાનાત્મક/સવેક્ષણ પદ્ધશત 

4.4. પ્રાયોચગક સશંોર્ન અન ેતેની રચનાઓ 

4.5. વ્યસ્ક્ત અભ્યાસ (Case Study) 

4.6. સશંોર્ન અહવેાલ લખેન 

4.7. સશંોર્ન દરખાસ્ત અન ેઢાચંો 
4.8. સશંોર્ન પેપર લખેન અને પ્રસ્તશુત 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 0 0 0 0 2 0 2 0 0 2.33 3 3 2 2.67 

CO-2 2 3 3 1 0 2 3 2 1 2 2 0 2.22 2 3 2 2.33 

CO-3 2 2 3 0 1 0 0 3 0 2 2 0 2 2 2 1 1.67 

CO-4 2 3 2 0 0 3 3 3 2 3 3 2 2.58 3 3 3 3 

Avg 2.25 2.5 2.75 1 1 2.5 3 2.5 1.5 2.25 2.33 2 2.28 2.5 2.75 2 2.42 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન પદ્ધશત, 

સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લેક બોડા અન ે ચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી સચંાર 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431021 

Name of Course - Exercise Physiology 

કસરતીય શરીર શિજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ કસરતીય શરીર શવજ્ઞાન, સ્નાય ુતતં્ર અન ેતેના કાયોની ઊંડી સમજ હાસંલ કરશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથીઓ કસરત અન ેતાલીમથી દૈરહક તતં્રોમા ંથતા ફેરફારોનુ ંશવશ્લેષણ કરી શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથીઓ ઊજાા, કન્ડીશશનિંગ પદ્ધશતઓ, વાતાવરણ અન ેઆહાર સાથ ેતાલીમના સકંલનન ેસમજશે.  

CO-4 શવદ્યાથીઓ દવાઓ અન ેરમતગમતમા ંતેમની અસરો શવશ ેજાગતૃ થઈ એન્ટી-ડોશપિંગ જ્ઞાન હાસંલ કરશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   કસરતીય શરીર શિજ્ઞાન અને તેનો વ્યાપ 

1.1. કસરતીય શરીર શવજ્ઞાનનો અથા, વ્યાખ્યાઓ અને પરરચય 

1.2. શારીરરક શશક્ષણ અને રમતગમતમા ંકસરતીય શરીર શવજ્ઞાનનુ ંમહત્વ 

1.3. કસરતીય શરીર શવજ્ઞાનના શવશવર્ ક્ષેત્રો 
1.4. સ્નાયનુ ુ ંપરરચય અને પ્રકારો 
1.5. સ્નાય ુકોષના પ્રકારો 
1.6. ઐધ્ચ્છક સ્નાયઓુના ગણુર્મો, રચના અન ેકાયો 
1.7. સ્નાય ુસકંોચન દરમ્પયાન થતા પરરવતાનો અન ેશસ્ક્તની ભશૂમકા 

Unit-2.   કસરતના દૈરહક તુંત્રો પર પડતા અસરકારક પરરણામો 
2.1. રૂશર્રાચભસરણ તતં્ર પર થતી કસરત અન ેતાલીમની અસર 

2.2. સ્નાય ુતતં્ર પર થતી કસરત અન ેતાલીમની અસર 

2.3. શ્વસન તતં્ર પર થતી કસરત અન ેતાલીમની અસર 

Unit-3.   ઊજાય, તાલીમ અને આહાર સુંકલન 

3.1. સેકન્ડ શવન્ડ, પ્રાણવાય ુદેવુ,ં શમશનટ વેનન્ટલેશન 

3.2. ઉષ્માપ્રેરક અન ેકુચલિંગ ડાઉન 

3.3. કન્ડીશશનિંગનો અથા અન ેતેની શવશવર્ પદ્ધશતઓ 

3.4. હાઈ અન ેલો એનલટટયડુ રેશનિંગ જેવી વાતાવરણીય પરરસ્સ્થશતઓમા ંતાલીમ 

3.5. સ્પર્ાા પહલેા,ં દરશમયાન અન ેપછીનો યોગ્ય આહાર 

3.6. આહારના મખુ્ય ઘટકો અન ેઆહાર પત્રક તૈયાર કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો 
Unit-4.  દિાઓ અને રમતગમતમાું તેમનો પ્રભાિ 

4.1. માદક દવાઓનો અથા અન ેવ્યાખ્યાઓ 

4.2. માદક દવાઓનુ ંવગીકરણ 

4.3. માદક દવાઓની તપાસની પદ્ધશતઓ 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 0 2 0 0 3 0 2 0 0 2.4 3 3 2 2.7 

CO-2 3 3 3 0 2 2 2 3 2 3 2 0 2.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 3 2 2 0 0 3 0 2 2 0 2.2 3 2 2 2.3 

CO-4 2 2 2 2 0 3 3 2 2 3 2 2 2.3 3 3 3 3 

Avg 2.50 2.25 2.75 2 2 2.5 2.5 2.75 2 2.5 2 2 2.38 3 2.75 2.25 2.68 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન પદ્ધશત, 

સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લેક બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી સચંાર 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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• ડીસ્કેલ, જુડી એ.,સ્પોર્ટાસ ન્યરુરશન,લડંનાઃ ડી.સી.સી.આર.સી. પ્રેસ, બોકારેટોન, 2000. 
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• પટેલ, હષાદભાઈ આઈ., ચશનયારા નશવનચરં જે.,રમત શવજ્ઞાન,અમદાવાદાઃ અનડા પ્રકાશન, 1987. 

• પટેલ, હષાદભાઈ આઈ., પરમાર, ઉદાજી,હલનચલનશાસ્ત્ર,અમદાવાદાઃ અનડા પ્રકાશન, 1994. 

• સાવચલયા જમનાદાસ, સોની, જતીનકુમાર અન ે સાવચલયા, જગદીશચરં,રમત શવજ્ઞાન,પાટણાઃ હમેચરંાચાયા ઉિર 

ગજુરાત યશુનવશસિટી, 2006. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431022 

Name of Course - Statistics in Physical Education & Sports 

શા.શશ અને રમત ગમતમાું આંકડાશાસ્ત્ર 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ આંકડાશાસ્ત્રના મળૂભતૂ તત્ત્વો, આવશૃિ શવતરણ અન ેઆલેખોની રચનાનુ ંજ્ઞાન હાસંલ કરશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથીઓ મધયવતી સ્સ્થશતના ંમાપો (મધયક, મધયસ્થ, બહલુક) અન ેતેમના લાભ-ગેરલાભનુ ં શવશ્લષેણ કરી 
શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથીઓ પ્રસારમાનના ંમાપો અન ેસહસબંરં્ જેવા આંકડાકીય માપદંડોની ગણતરી અન ે શવશ્લેષણ કરવાનુ ં
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરશે. 

CO-4 શવદ્યાથીઓ ટી-કસોટી, ANOVA, ANCOVA અન ેકોમ્પપ્યટુર આર્ારીત આંકડાશાસ્ત્રીય સાર્નોનો ઉપયોગ કરી 
સશંોર્ન પરરક્ષણો અન ેડટેા શવશ્લેષણ કરવામા ંકુશળતા શવકસાવશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   આંકડાશાસ્ત્રનો પરરચય અને આવશૃિ શિતરણ 

1.1. આંકડાશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યા, સ્વરૂપ અન ેઅગત્યતા 
1.2. આવશૃિ શવતરણ: પ્રાપ્તાકં, શ્રણેી ના પ્રકારો, આવશૃિ શવતરણ રચના 
1.3. આલેખનો અથા, વ્યાખ્યા, ઉપયોચગતા અન ેપ્રકારો 

Unit-2.   મધયિતી મ્સ્થશતનાું માપો 
2.1. અવગીકૃત અન ેવગીકૃત મારહતી માટે મધયક, મધયસ્થ, બહલુક 

2.2. શવશવર્ માપોની શવશશષ્ટતાઓ, લાભ અન ેગેરલાભ 

2.3. ચતથુાકો, દશાશંકો અન ેશતાશંકો 
Unit-3.   પ્રસારમાનનાું માપો અને સહસુંબુંધ 

3.1. શવસ્તાર, સરેરાશ શવચલન, ચતથુાક શવચલન, પ્રમાચણત શવચલન 

3.2. સહસબંરં્ (Correlation): 

3.3. સ્પીયરમેનની ગણુાકં પ્રર્ાન પદ્ધશત 

3.4. િમાકં સહસબંરં્ 

3.5. કાઈ સ્કવેર (Chi-square - X²) 

Unit-4.  પ્રયોગાવમક કસોટીઓ અને ટેતનોલોજીનો ઉપયોગ 

4.1. ટી-ગણુોિર (Independent & Dependent t-tests) 

4.2. ANOVA (શવચરણ પથૃક્કરણ) 

4.3. ANCOVA (સહશવચરણ પથૃક્કરણ) 

4.4. આંકડાશાસ્ત્રમા ંકમ્પપ્યટુરના ઉપયોગની ઉપયોચગતા 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 2 0 0 0 3 0 2 0 0 2.4 3 2 2 2.3 

CO-2 2 3 3 0 0 0 0 2 2 3 0 1 2.3 2 3 2 2.3 

CO-3 2 2 3 0 1 1 0 2 0 2 0 0 1.8 2 2 1 1.7 

CO-4 3 3 3 0 0 0 2 3 2 3 2 0 2.6 3 3 2 2.7 

Avg 2.50 2.5 3 2 1 1 2 2.5 2 2.5 2 1 2.28 2.5 2.5 1.75 2.25 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન પદ્ધશત, 

સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લેક બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી સચંાર 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પારેખ, ભગવાનલાલ ઉ. શત્રવેદી, મનભુાઈ દ.,શશક્ષણમા ં આંકડાશાસ્ત્ર,અમદાવાદાઃ યશુનવશસિટી ગ્રથં શનમાાણ બોડા, 
ગજુરાત રાજ્ય, 1994. 

• પટેલ, આત્મારામ જે. સોલકંી, દેવેન્રશસિંહ બી.,શારીરરક શશક્ષણમા ંસશંોર્ન પદ્ધશતઓ,અમદાવાદાઃ ભારત ઈધ્ન્સ્ટટયટુ, 

1997. 

• પારેખ, સરેુશ સી., રદક્ષીત એસ. કે.,મનોવૈજ્ઞાશનક સશંોર્નોમા ંઆંકડાશાસ્ત્રીય પ્રરિયા,જૂનાગઢાઃ ચપંા પ્રકાશન, 1995. 

• પારેખ, સરેુશ સી.,અપ્રચચલય આંકડાશાસ્ત્ર,જૂનાગઢાઃ ગજુરાત રાજ્ય, 1998. 

• વમાા, પ્રકાશ જે.,એ ટેક્સ બકુ ઓફ સ્પોર્ટાસ સ્ટેરટનસ્ટકલ એજ્યકેુશન એન્ડ રફચઝકલ સ્પોર્ટાસ,ન્ય ુ રદલહીાઃ મેરોપોચલટીન, 

1986. 

• ક્લાકા , એચ. હરેરસન,રરસચા પ્રોસેસ ઈન રફચઝકલ એજ્યકેુશન હલેથ એન્ડ એજ્યેકેશન રરિીએશન, ન્યજુસીાઃ શપ્રન્ટસા, 2007. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431023 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શિશશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, િોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બઝેબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, રુ્ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ 

ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પપ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉનન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - િોલીબોલ 

Unit-1.  િોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  િોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. િોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. િોલીબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હને્ડબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો  
2.2. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.3. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.4. શરુટિંગ   : જમ્પપ શટૂ લોંગ, જમ્પપ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પપ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્રેટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્રેટ શોટ વીર્ાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલયો - શ્વાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્ત કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘેરો તોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો તોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલયો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલડ, થાઈ હોલડ, ની હોલડ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમતના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલયો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટી મારવી, ડોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલયો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ેમોડયલુ, 

રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en  

• િોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510131024 

Name of Course - Football / Hockey (Any One) 

ફૂટબોલ / હોકી (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ફૂટબોલ અન ેહોકી મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 ફૂટબોલ અન ેહોકી રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 ફૂટબોલ અન ેહોકી રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 ફૂટબોલ અન ેહોકી રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

ફૂટબોલ 

Unit-1.  ફૂટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ફૂટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ફૂટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો - રડ્રબલીંગ, પાસ (રુ્ મને, થ્રી મેન, થ્રીમેન શવશવિંગ) રકક (હાફવોલી રકક, ફૂલ 

વોલી રકક, લોફટેડ રકક, પટં રકક, બનાના રકક, કોનાર રકક, પેનલટી રકક), થ્રો ઈન, હડેીંગ, રેશપિંગ (થાઈ રેપ, ચેસ્ટ 

રેપ, એન્કલ રેપ) ગોલકીપીંગ 

Unit-3. ફૂટબોલના શનયમો 
3.1   ફૂટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ફૂટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ફૂટબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
હોકી 

Unit-1.  હોકી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હોકી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હોકી રમતના મળૂભતૂ કૌશલયો - ચગ્રપ, સ્ટાન્સ, રડ્રબ્બ્લિંગ, પશુ, રહટ, સ્ટોશપિંગ, પાશસિંગ, રરસીશવિંગ, બ્ફ્લક, સ્કપૂ, 

ટૅકચલિંગ, શરૂટિંગ અને ગોલકીશપિંગ 

Unit-3.  હોકીના શનયમો 
3.1. હોકી રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  હોકીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. હોકીમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ફૂટબોલ – https://www.fifa.com/en  

• હોકી - https://www.fih.hockey/ 

 

  

https://www.fifa.com/en
https://www.fih.hockey/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510131025 

Name of Course – Basketball / Handball (Any One) 

બાસ્કેટબોલ / હને્ડબોલ (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ અન ેહને્ડબોલ મદેાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ અન ેહને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખ.ે 

CO-3 બાસ્કેટબોલ અન ેહને્ડબોલ રમતના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ અન ેહને્ડબોલ રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.  બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો - ર્ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ પાસ, 

વન હને્ડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, રુ્ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ ઊંચુ,ં 
નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પપ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉનન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી  
હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલયો 

2.1.1. રડ્રબલીંગ - મધયમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.1.2. પાશસિંગ - ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.1.3. શરુટિંગ - જમ્પપ શટૂ લોંગ, જમ્પપ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પપ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્રેટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્રેટ શોટ વીર્ાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3.  હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  હને્ડબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ – https://www.fiba.basketball/en 

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/ 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510131026 

Name of Course - Judo / Wrestling (Any One) 

જ ડો / ક સ્તી (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 જુડો અન ેકુસ્તી મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 જુડો અન ેકુસ્તી રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 જુડો અન ેકુસ્તી રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 જુડો અન ેકુસ્તી રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

જ ડો 
Unit-1.  જ ડો મેદાન અને સાધનોની રચના 

1.1.  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  
Unit-2.  જ ડો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 

2.1. જુડો રમતના મળૂભતુ કૌશલયો - બ્રેક ફોલ, ચગ્રશપિંગ, સ્ટાન્સ અન ેબેલેન્સ, મવૂમેન્ટ અથવા ફૂટવકા , થ્રોઇંગ 

ટેકશનક, હોનલડિંગ ટેકશનક, શપશનિંગ, ચોરકિંગ ટેકશનક, આમા લોક ટેકશનક, રોચલિંગ, કાઉન્ટર એટેક, રડફેસ્ન્સવ 

નસ્કલસ, ઓફેસ્ન્સવ નસ્કલસ, રરફ્લેક્સ એક્શન. 

Unit-3.  જ ડોના શનયમો 
3.1. જુડો રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  જ ડોમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. જુડોમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ક સ્તી 

Unit-1.  ક સ્તી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ક સ્તી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. કુસ્તી રમતના મળૂભતુ કૌશલયો - કલાજગં, ર્ોબી પછાડ, સવારી, બેઠી ટાગં, ખડી ટાગં, ખડા દશરંગ, બેઠા 

દશરંગ. 

Unit-3.  ક સ્તીના શનયમો 
3.1. કુસ્તી રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  ક સ્તીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. કુસ્તીમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ક સ્તી – https://wrestlingfederationofindia.org/   

• ટેશનસ - https://www.itftennis.com/en/  
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510231026 
Name of Course – Yoga (યોગ) 

(MDC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (30) - Practical (0) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી યોગની ઉત્પશિ, પરરભાષા અન ેઅષ્ટાગંયોગના તત્વો શવશે આર્ારભતૂ જ્ઞાન મળેવશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથી ધયાનની શવશવર્ પદ્ધશતઓ અન ેચિો શવશેની મારહતી મેળવશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથી શવશવર્ પ્રકારના આસનો અન ેતેમના આરોગ્યલક્ષી લાભોની સમજ મેળવશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથી પ્રાણાયામના પ્રકારો, અન ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતોની સમજ મેળવશે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   યોગનો પરરચય અને અષ્ટાુંગયોગ 

1.1. યોગની ઉત્પશિ, અથા, પરરભાષા અન ેમહત્વ 

1.2. અષ્ટાગંયોગ (યમ, શનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ર્ારણા, ધયાન, સમાશર્) 

1.3. ધયાનનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેમહત્વ, ધયાન કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો 
1.4. યોગ દ્વારા થતી મનોશારીરરક અસરો 

Unit-2.   ધયાન અને ચક્રો શિશેની સમિ 

2.1. ધયાનનો અથા, વ્યાખ્યા, મહત્વ, પ્રકાર અન ેધયાન કરતી વખત ેધયાનમા ંરાખવાની બાબતો 
2.2. ચિો અન ેતેનુ ંયોગમા ંમહત્વ 

2.3. ધયાનથી આવતી માનશસક શાશંત 

2.4. જીવનશૈલીમા ંધયાનનુ ંમહત્વ 

Unit-3.   આસનો અને યૌલગક અભ્યાસ 

3.1. આસનનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેમહત્વ 

3.2. આસનના પ્રકારો 
3.2.1. બેઠક પરના આસનો – પદ્માસન, વજ્રાસન 

3.2.2. પીઠ પરના આસનો – ભજુગંાસન, શલભાસન 

3.2.3. હાથ પરના આસનો – મયરૂાસન, કાકાસન 

3.2.4. પગ પરના આસનો – વકૃ્ષાસન, તાડાસન 

3.2.5. માથા પરના આસનો – શીષાાસન, અર્ા શીષાાસન 

Unit-4.  પ્રાણાયામ 

4.1. પ્રાણાયામનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેમહત્વ 

4.2. પ્રાણાયામના પ્રકારો - ભ્રામરી, ભસ્ત્રીકા, ઉજ્જયી, શીતલી, શીતકારી, સયૂાભેદન, મછૂાા, પ્લાશવની 
4.3. પ્રાણાયામ કરતી વખતે ધયાનમા ંરાખવાની બાબતો (શનયમો) 
4.4. પ્રાણાયામના શરીર અન ેમન પર થતા અસરકારક લાભ 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 2 2 2 1 2 0 2 0 1 2 3 2 2 2.33 

CO-2 2 3 2 0 0 3 2 0 2 2 0 1 2 2 3 3 2.67 

CO-3 2 2 3 0 2 0 0 2 0 3 2 0 2.14 3 2 2 2.33 

CO-4 2 3 3 0 2 2 0 2 1 3 2 1 2.27 3 3 2 2.67 

Avg 2.25 2.5 2.5 2 2 2.33 1.5 2 1.5 2.5 2 1 2.1 2.75 2.5 2.25 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન પદ્ધશત, 

સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લેક બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી સચંાર 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પી. ડી. શમાા,યોગાસન, પ્રાણાયામ કરો અન ેશનરોગી રહો,અમદાવાદાઃ નવનીત પબ્બ્લકેશન, 2017. 

• દુશ્યન્ત મોદી,શવશવર્ રોગોમા ંયોગાસનો,અમદાવાદાઃ નવનીત પબ્બ્લકેશન, 2013. 

• હરરઓમ ઉપાધયાય,યોગ શવજ્ઞાન,રાવત પ્રકાશન, નઈ રદલલી-110002. પબ્બ્લકેશન, 2013. 

• સ્વામી આધયાત્માનદં,યોગ એજ જીવન,પનુમુારણ; અમદાવાદાઃ ગરુ્જર પ્રકાશન,2014. 

• ભાનદેવ,સપંણૂા પ્રાણાયામ,પ્રથમ આવશૃિ; અમદાવાદાઃ ગરુ્જર પ્રકાશન, 2014. 

• બીમાનપાલ,યોગાસન રહસ્ય,અમદાવાદાઃ પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, 2004. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510231027 

Name of Course  

Value of Physical Education and Gandhian Thoughts 

શારીરરક શશક્ષણના મલૂ્યો અને ગાુંધીશિચાર 

(VAC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (30) - Practical (0) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી ગારં્ીજીના એકાદશ વ્રતોનુ ંઆલોચનાત્મક અન ેઆધયાજત્મક ભાષ્ય આપી શકશ.ે 

CO-2 શવદ્યાથી રમતો અને યોગના માધયમથી જીવનલક્ષી મલૂયોના શવકાસનુ ંમહત્વ સમજશે. 

CO-3 શવદ્યાથી સ્વરાજ અન ેગામ શવકાસ માટેના રચનાત્મક કાયાિમોની સમજ અને તેની ઉપયોચગતા જણાવી શકશે. 
CO-4 શવદ્યાથી શશક્ષણ અને સમાજ શવકાસ સાથ ેરચનાત્મક કાયાના ઐશતહાશસક અને સારહજત્યક સબંરં્ને સમજશે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   જીિનલક્ષી મલૂ્યો અને વ્રતોનો પરરચય 

1.1. વ્રતોનો અથા, ઉદ્ભવ અન ેઈશતહાસ 

1.2. મહાત્મા ગારં્ીજીએ પ્રબોર્ેલા એકાદશ વ્રતો - સત્ય, અરહિંસા, બ્રહ્મચયા, અસ્વાદ, અપરરગ્રહ, અસત્ય-શવમખુતા, 
અભય, શરીર શ્રમ, અસ્પશૃ્યતા શનવારણ, સવાર્મા સમભાવ, સ્વદેશ 

Unit-2.   વ્રતોન ું સામાત્િક અને શૈક્ષલણક મહવિ 

2.1. આજના સમયમા ંવ્રતોનુ ંસામાજજક અન ેશૈક્ષચણક મહત્વ 

2.2. નતૂન સમાજ રચના માટે વ્રતોની પ્રાસચંગકતા 
Unit-3.  જીિનલક્ષી મલૂ્યો અને રમતગમત 

3.1. મલૂયોનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેપ્રકારો 
3.2. શારીરરક શશક્ષણ, રમતગમત અન ેયોગના માધયમથી વ્યસ્ક્તત્વ શવકાસ 

3.3. રમતના માધયમથી ર્ાશમિક-સામાજજક સરહષ્ણતુા, સહકાર, શશસ્ત, આદર 

3.4. નૈશતકતા અન ેઆંતરરક સસં્કારનો શવકાસ 

Unit-4.  રચનાવમક કાયયક્રમો અને સમાિવ્યિસ્થા 
4.1. સ્વરાજ માટેના કાયાિમો: કોમી એકતા, દારૂબરં્ી, ખાદી વગેરે 

4.2. ગ્રામ શવકાસ માટે: ગ્રામ ઉદ્યોગ, આરોગ્ય અન ેઆશથિક સમાનતા 
4.3. શશક્ષણમા ંનઈ તાલીમ, પ્રૌઢ શશક્ષણ, રાષ્રભાષા 
4.4. સમાજ શવકાસ માટે કાયાિમો: સ્ત્રી ઉન્નશત, ખેડતૂો, મજૂરો, શવદ્યાથીઓ માટે કામગીરી 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 0 2 1 3 0 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 

CO-2 0 0 3 2 1 3 0 2 3 3 2 2 2.44 2 2 1 1.67 

CO-3 2 2 3 3 2 3 0 1 3 3 3 2 2.4 3 2 2 2.5 

CO-4 3 0 0 1 2 2 1 0 3 2 3 0 2 1 3 0 2 

Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.5 2.25 2.25 2 2.19 2 2.5 2 2.21 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન પદ્ધશત, 

સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લેક બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી સચંાર 

ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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• દશરથલાલ શાહ,રચનાત્મક કાયાિમ – આજના સદંભામા,ંત્રીજુ પનુમુારણ પ્રત, અમદાવાદાઃ નવજીવન પ્રકાશન, 1988. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431028 

Name of Course - Sports Psychology 

રમત મનોશિજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથીઓ શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમત મનોશવજ્ઞાનના મળૂભતૂ તત્વો, સ્પર્ાાની મનોવજૈ્ઞાશનક તૈયારી અને તેની 
અસરકારકતા સમજાવી શકશ.ે. 

CO-2 શવદ્યાથીઓ અધયયન પ્રરિયા, શીખવાના શસદ્ધાતંો તથા રમતકૌશલય શવકાસમા ંતેમના ઉપયોગનુ ંશવશ્લેષણ કરી 
શકશ.ે 

CO-3 શવદ્યાથીઓ વ્યસ્ક્તગત ચભન્નતા અન ેશરીરપ્રકારના આર્ારે યોગ્ય રમત પ્રવશૃિઓ અન ેતાલીમ પદ્ધશતઓ પસદં 

કરી શકશ.ે 

CO-4 શવદ્યાથીઓ સવંગે, તણાવ, ચચિંતા અન ેઅન્ય માનશસક પરરબળોને ઓળખી રમત, યોગ અન ેશારીરરક શશક્ષણ 

દ્વારા તેના શનયતં્રણ માટે યોગ્ય ઉપાયો અપનાવી શકશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શારીરરક શશક્ષણ અને રમત મનોશિજ્ઞાનનો પાયો 
1.1. શારીરરક શશક્ષણ અને રમત મનોશવજ્ઞાન: વ્યાખ્યા અન ેઅથા 
1.2. શારીરરક શશક્ષણ અને સ્પર્ાાત્મક રમતમા ંમનોશવજ્ઞાનની જરૂરીયાત અન ેમહત્વ 

1.3. સ્પર્ાાની મનોવૈજ્ઞાશનક તયૈારી: અથા, ધયેય અને શસદ્ધાતંો 
1.4. મનોવૈજ્ઞાશનક તૈયારીને પ્રભાશવત કરતા મખુ્ય પરરબળો 
1.5. ર્ૂંકા અન ેલાબંા ગાળાની મનોવૈજ્ઞાશનક તૈયારીના માધયમો 

Unit-2.   શીખિાની પ્રરક્રયા અને અધયયનનાું શસદ્ાુંતો 
2.1. અધયયન: અથા, વ્યાખ્યા અન ેપ્રરિયા 
2.2. અધયયનના મખુ્ય શસદ્ધાતંો 
2.3. અચભસરં્ાન, પ્રયત્ન-ભલૂ, આંતરસઝૂ અન ેઅનકુરણ દ્વારા શીખવાની પદ્ધશતઓ 

2.4. શીખવાના શસદ્ધાતંો અન ેશનયમોનુ ંરમતકૌશલય શીખવામા ંમહત્વ 

2.5. શશક્ષણસિંમણ: અથા, પ્રકારો અન ેરમત તાલીમમા ંતેનો ઉપયોગ 

Unit-3.   વ્યમ્તતગત લભન્નતા અને રમત પ્રવશૃિઓની પસુંદગી 
3.1. વ્યસ્ક્તગત ચભન્નતા: વ્યાખ્યા, પ્રકારો અન ેકારણો 
3.2. શરીર પ્રકાર (Body Type) પ્રમાણે રમત પ્રવશૃિઓની પસદંગી 
3.3. શીખવાના અચભગમમા ંવ્યસ્ક્તગત ચભન્નતા આર્ારરત વ્યવહાર 

Unit-4.   સુંિેગ અને રમતગમતના માનશસક પરરબળો 
4.1. સવંેગ (આવેગ): વ્યાખ્યા અન ેપ્રકારો 
4.2. સવંેગાત્મક સ્સ્થશતમા ંથતા ંશારીરરક અન ેમનોદૈરહક ફેરફારો 
4.3. સવંેગ શનયતં્રણમા ંરમત, યોગ અન ેશારીરરક શશક્ષણની ભશૂમકા 
4.4. ખેલદેખાવને અસર કરતી માનશસક સ્સ્થશતઓ: ભારણ, ચચિંતા, તણાવ, આિમકતા 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1.92 3 2 2 2.33 

CO-2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1.92 3 3 2 2.67 

CO-3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1.92 2 2 3 2.33 

CO-4 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 1 3 2.17 2 2 3 2.33 

Avg 2.3 2.3 2.5 2.8 1.5 2.3 1.8 1.3 1.8 2 1.3 2 2 2.5 2.3 2.5 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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• દેવેન્રશસિંહ બી. સોલકંી, આત્મારામ જે. પટેલ,રમત મનોશવજ્ઞાન,પ્રથમ આવશૃિ; અમદાવાદાઃ ભારત ઈધ્ન્સ્ટટયટુ, 1997. 

• મળૂશકંર એલ. જોષી,શૈક્ષચણક અન ેરમત મનોશવજ્ઞાન,અમદાવાદાઃ ર્વલ પ્રકાશન, 1999. 

• શાસ્ત્રી જયેન્ર દવ ેઅન ેઅન્ય,શશક્ષણની મનોવજૈ્ઞાશનક આર્ારશશલા,ચોથી સબંશંર્ત અદ્યતન આવશૃિ; અમદાવાદાઃ બી. 
એસ. શાહ પ્રકાશન, 1999. 

• શવનભુાઈ ડી. મોગરરયા અન ેઅન્ય, દ્વદ્વશતય આવશૃિ; અમદાવાદાઃ અક્ષર પબ્બ્લકેશન, 2010. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431029 

Name of Course  

(Specialization Game and Record Book - Any One)  

શિશશષ્ટ રમત અને રેકોડય  બ ક – કોઈપણ એક 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

 (બાસ્કેટબોલ, િોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતુ કૌશલયો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, રુ્ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ 

ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પપ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉનન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) અને રેકોડય બ ક 
4.1. બાસ્કેટબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અને રેકોડા બકુની રચના 

રમત 2 - િોલીબોલ 

Unit-1.  િોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  િોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. િોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. િોલીબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) અને રેકોડય બ ક 

4.1  વોલીબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અને રેકોડા બકુની રચના 
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ - મધયમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ - ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ - જમ્પપ શટૂ લોંગ, જમ્પપ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પપ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્રેટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્રેટ શોટ વીર્ાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) અને રેકોડય બ ક 

4.1  હને્ડબોલ રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અને રેકોડા બકુની રચના 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલયો - શ્વાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્ત કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો તોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો મારવો, 
ડાઈવ મારી ઘરેો તોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલયો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલડ, થાઈ હોલડ, ની હોલડ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3.  કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમતના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4.  કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) અને રેકોડય બ ક 

4.1. કબડ્ડી રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અન ેરેકોડા બકુની રચના 
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલયો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટી મારવી, ડોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલયો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાું પુંચકાયય (Officiating) અને રેકોડય બ ક 
4.1. ખો-ખો રમતમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અન ેરેકોડા બકુની રચના 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 

• િોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 
256510131030 

Name of Course – Swimming (મ્સ્િશમિંગ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 સ્સ્વશમિંગ મેદાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 સ્સ્વશમિંગ રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 સ્સ્વશમિંગ રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 સ્સ્વશમિંગ રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   મ્સ્િશમિંગ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. સ્સ્વશમિંગ અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  મ્સ્િશમિંગ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સ્સ્વશમિંગ રમતના મળૂભતૂ કૌશલયોમા ં બોડી પોચઝશન, બ્રેશર્િંગ, ફ્લોરટિંગ, ગ્લાઇરડિંગ, રકરકિંગ, આમા સ્રોક્સ, 

કોઓરડિનેશન, ડાઇશવિંગ, ટશનિંગ, રફશનશશિંગ, પાણીમા ંશરીરનુ ંસતંલુન જાળવવુ,ં યોગ્ય શ્વાસ શનયતં્રણ રાખવુ,ં 
હાથ-પગની ગશતમા ંતાલમલે સાર્વો, સ્ટાટા , ટના અન ેરેસ દરશમયાન ઝડપ જાળવવાની કુશળતા. 

2.2. શવશવર્ સ્ટાઇલ - ફ્રીસ્ટાઇલ, બ્રેસ્ટસ્રોક, બેકસ્રોક અન ેબટરફ્લાય 

Unit-3.  મ્સ્િશમિંગના શનયમો 
3.1. સ્સ્વશમિંગ રમતના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4.  કબડ્ડીમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. સ્સ્વશમિંગ રમતમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2.08 3 2 3 2.66 

CO-4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.25 3 2.5 3 2 1 1.25 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• મ્સ્િશમિંગ – https://www.worldaquatics.com/  

 

  

https://www.worldaquatics.com/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510131031 

Name of Course - Netball / Targetball (Any One) 

નેટબોલ / ટાગેટબોલ (કોઇપણ એક) 

(Major) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 નેટબોલ અન ેટાગેટબોલ મદેાન અંકન અન ેરમતના સાર્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 નેટબોલ અન ેટાગેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલય શીખે. 
CO-3 નેટબોલ અન ેટાગેટબોલ રમતના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરે. 

CO-4 નેટબોલ અન ેટાગેટબોલ રમતનુ ંપચંકાયા કરતા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

નેટબોલ 

Unit-1.  નેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  નેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. કેચચિંગ, વન હને્ડડે, રુ્ હને્ડડે,  

2.2. થ્રોઈંગ/પાસીંગાઃ વન હને્ડડે સોલડર પાસ, વન હને્ડડે આમા પાસ, વન હને્ડડે બાઉન્સ પાસ, વન હને્ડડે લોબ પાસ, 

રુ્ હને્ડડે પશુ પાસ, રુ્ હને્ડડે ઓવર હડે પાસ, રુ્ હને્ડડે બાઉન્સ પાસ 

2.3. ફૂટવકા ાઃ લેનન્ડિંગ ઓન વન ફૂટ, લેનન્ડિંગ ઓન રુ્ ફૂટ, પીવોટ 

2.4. શરૂટિંગાઃ વન હને્ડ, રુ્ હને્ડ, ફોરવડા સ્ટેપ શોટ, બેકવડા સ્ટેપ શોટા  
2.5. બ્લોકીંગાઃ ઈન્સાઈડ ર્ી સકાલ, આઉટ સાઈડ ર્ી સકાલ 

Unit-3.  નેટબોલના શનયમો 
3.1. નેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  નેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. નેટબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ટાગેટબોલ 

Unit-1. ટાગેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2. ટાગેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. પાસીંગ - રુ્ મેન પાસ. થ્રી મેન પાસ, રફગર ઓફ 8 પાસ, ચેસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકુ પાસ 

2.2. ડ્રીબલીંગ – ર્ૂંકંુ ડ્રીબલ, મધયમ ડ્રીબલ, હાઈ ડ્રીબલ 

2.3. થ્રોઈંગ - સ્ટેનન્ડિંગ થ્રો, રન અપ થ્રો, સાઇડ થ્રો 
2.4. શરુટિંગ – વન હને્ડ શટૂ, રુ્ હને્ડ શટૂ, જપં શવથ શટૂ 

2.5. ગોલ કીશપિંગ 

2.6. ફાસ્ટ બ્રેક 

Unit-3.  ટાગેટબોલના શનયમો 
3.1. ટાગેટબોલ રમતના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  ટાગેટબોલમાું પુંચકાયય (Officiating) 

4.1. ટાગેટબોલમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્ધશતઓ અન ેશૈક્ષચણક સાર્નો 
• શનદશાન પદ્ધશત, દાશાશનક પદ્ધશત, ખડં-અખડં પદ્ધશત, વણાન પદ્ધશત, ઐધ્ચ્છક પદ્ધશત, પ્રાયોચગક પદ્ધશત, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમતના ંપ્રાયોચગક સાર્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• નેટબોલ - https://netball.sport/ 

• ટાગેટબોલ - https://internationaltargetball.com/  

 

  

https://netball.sport/
https://internationaltargetball.com/
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510131032 

Name of Course – Ground Practical Coaching lesson  

મેદાની પ્રાયોલગક કોલચિંગ લેશન 

(SEC) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કોચચિંગના મળૂભતૂ શસદ્ધાતંો, ઉદે્દશ્યો, આયોજન, વોમા-અપ, કલૂ-ડાઉન તથા સલામતીના શનયમોની સમજ 

મેળવી તેનો પ્રયોગ કરી શકે. 

CO-2 શવશશષ્ટ રમતના આંતરરક અન ેબાહ્ય કોચચિંગ લેશન દ્વારા કૌશલય શવકાસ, તકનીકી તાલીમ, રમત આયોજન 

અન ેપ્રદશાન મલૂયાકંન કરી શકે.  

CO-3 અન્ય રમત અને એથ્લેટીક્સના કોચચિંગ લેશન દ્વારા મળૂભતૂ કૌશલયો, રમતના શનયમો તથા રેક અન ેરફલડ 

ઇવેન્ટ્સનુ ંપ્રાયોચગક માગાદશાન આપી શકે.  

CO-4 કોચચિંગ અસરકારકતાનુ ં મલૂયાકંન, ફીડબેક અન ે સરુ્ારણા પદ્ધશતઓનો ઉપયોગ કરી વ્યાવસાશયક 

આચારસરંહતા, નેતતૃ્વ અન ેસરુચક્ષત રમત ભાગીદારી શવકસાવી શકે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કોલચિંગના મળૂભતૂ શસદ્ાુંતો અને આયોિન 

1.1. કોચચિંગનો અથા, ઉદે્દશ્યો, શસદ્ધાતંો અન ેકોચની જવાબદારીઓ 

1.2. કોચચિંગ સત્રનુ ંઆયોજન, વોમા-અપ, કલૂ-ડાઉન અને સલામતીના શનયમો 
Unit-2.  શિશશષ્ટ રમતના પ્રાયોલગક કોલચિંગ લેશન 

2.1. શવશશષ્ટ રમતના આંતરરક કોચચિંગ લેશન – કૌશલય શવકાસ અન ેતકનીકી તાલીમ 

2.2. શવશશષ્ટ રમતના બાહ્ય કોચચિંગ લેશન – રમત આયોજન, માગાદશાન અન ેપ્રદશાન મલૂયાકંન 

Unit-3.  અન્ય રમત અને એથ્લેટીતસ કોલચિંગ 

3.1. અન્ય રમતનો આંતરરક કોચચિંગ લેશન – મળૂભતૂ કૌશલયો અન ેરમત શનયમો 
3.2. એથ્લેટીક્સના આંતરરક અન ેબાહ્ય કોચચિંગ લેશન – રેક અન ેરફલડ ઇવેન્ટ્સનુ ંપ્રાયોચગક માગાદશાન 

Unit-4.  કોલચિંગ મલૂ્યાુંકન અને વ્યાિસાશયક શિકાસ 

4.1. કોચચિંગ અસરકારકતાનુ ંમલૂયાકંન, ફીડબેક અન ેસરુ્ારણા પદ્ધશતઓ 

4.2. વ્યાવસાશયક આચારસરંહતા, નેતતૃ્વ ગણુો અન ેરમતગમતમા ંસરુચક્ષત ભાગીદારી 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• મકંુુદભાઈ ઓ. શાહ, શારીરરક શશક્ષણમા ંપદ્ધશત અન ેઆયોજન પ્રથમ આવશૃિ, ગારં્ીનગર, ગજુરાત રાજ્ય શાળા 
પાઠયપસુ્તક મડંળ 2002 પાન ન,ં 1-8, 9-38, 48-66, 113 અન ે78-130. 
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Program – M.P.Ed. (Master of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256511231033 
Name of Course – Dissertation (ડેિટેશન) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 12 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (120) Teaching Hours: 120 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શવદ્યાથી સશંોર્નની મળૂભતૂ સમજ, તેનો ઉદે્દશ અન ેપ્રરિયાના તબક્કાઓ (શવષય પસદંગીથી અહવેાલ લખાણ 

સરુ્ી) શવશે મારહતગાર બને છે. 

CO-2 શવદ્યાથી સશંોર્નના માળખા, શવશવર્ પ્રકારો અને ઉપયોગી નમનૂાઓની પસદંગી અંગે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. 

CO-3 મારહતી સગં્રહ માટેના સાર્નો અન ેમારહતીના સકંલન, શવશ્લેષણ તથા શે્રણીકરણ માટેના કૌશલયો શવકસાવે છે. 

CO-4 સશંોર્ન અહવેાલ તૈયાર કરવા, નૈશતક દૃનષ્ટકોણ અપનાવવા અન ેટીમ વકા  તથા સમદુાયમા ંયોગદાન આપવા 
માટે યોગ્ય અચભગમ શવકસાવ ેછે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   સુંશોધન પરરચય અને તબક્કાઓ 

1.1  સશંોર્નની વ્યાખ્યા, ઉદે્દશ, મહત્વ, પ્રરિયાના તબક્કાઓ, શવષય પસદંગી, સશંોર્ન સમસ્યા અન ેર્ારણા રચના. 
Unit-2.   સુંશોધનના પ્રકારો અને નમનૂાઓ 

2.1. પાયાનુ ં સશંોર્ન, અનસુરં્ાનાત્મક, મૌચલક સશંોર્ન; સશંોર્ન નમનૂાઓ: પ્રકારો, પસદંગીના માપદંડ અન ે

ઉપયોગ. 

Unit-3.   મારહતી સુંગ્રહ અને શિશ્લેષણ 

3.1. મારહતી મેળવવાના સાર્નો (પ્રશ્નાવચલ, મલુાકાત, દસ્તાવેજ), મારહતી એકશત્રત કરવાની પદ્ધશતઓ, શવશ્લેષણ અન ે

શ્રેણીકરણ. 

Unit-4.  અહિેાલ લેખન અને નૈશતક અલભગમ 

4.1. સશંોર્ન અહવેાલ/દરખાસ્ત/ર્ૂંકસારનુ ંમાળખુ,ં લખાણ કૌશલય, સશંોર્ન નૈશતકતા, પયાાવરણ જાગશૃત, ટીમ વકા  
અન ેનેતતૃ્વ. 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 0 0 2 2 3 3 2.67 

CO-2 3 3 3 0 2 0 0 2 0 2 0 0 2.14 3 2 2 2.33 

CO-3 2 2 3 0 0 2 2 2 0 2 0 0 1.88 2 3 2 2.33 

CO-4 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2.25 3 2 3 2.67 

Avg 2.50 2.5 2.5 2 1.33 2.33 2 1.75 2 2.25 2 3 2.07 2.5 2.5 2.5 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્ધશત, ચચાા પદ્ધશત, વકાશોપ પદ્ધશત, સેશમનાર પદ્ધશત, વ્યાખ્યાન પદ્ધશત, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્ધશત, સ્વાધયાય પદ્ધશત, પ્રોજેક્ટ પદ્ધશત, શમશ્ર પદ્ધશત, બ્લકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહતી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

  



Curriculum Framework - Master of Physical Education (M.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 88 | P a g e  

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Thesis Report 

Writing 
Viva-Voce Presentation 

CO-1 10 5 -- 5 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Thesis Report 

Writing 
Viva-Voce Presentation 

CO-1 15 2.5 10 2.5 

CO-2 15 2.5 10 2.5 

CO-3 15 2.5 10 2.5 

CO-4 15 2.5 10 2.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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