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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 

an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course that 

trains students to solve mathematical equations must be very different from one that 

teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. Each subject 

requires its own methods, activities, and learning goals, which is why curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students will spend their 

time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in interactive lectures. It also reflects 

what a class, a department, a school, or an institution value; what it defines as its mission; and what it 

expects its graduates to accomplish. In this sense, the curriculum is the map that guides the essentials of 

learning from the classroom level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended objectives. It is a 

test of how well an institution—or an individual teacher—understands and articulates those objectives, 

and how effectively a pathway is created for students to attain success as defined by them. Curriculum is, 

in fact, a continuous chain of activities designed to translate broad educational goals into concrete 

practices, learning materials, and observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum 

at the classroom level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 

engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional and relevant to 

its needs. Through careful management of curriculum, effective use of resources, and policies that bring 

systemic improvements, education can move society toward a more promising future. Indeed, curriculum 

is the very foundation of any academic institution—without it, the institution would lose its purpose and 

direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and educational 

heritage, we remain committed to these ideals, and we work with well-defined objectives to prepare our 

students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of Gujarat Vidyapith. 

This curriculum has been carefully designed in alignment with the objectives and guiding principles of the 

National Education Policy (NEP) 2020. I take this opportunity to place on record my deep appreciation 

for the efforts of the teaching faculty of Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the 

Members of the Academic Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive 

neo-curriculum, which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 

Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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Board of Studies 

 

Chairperson:  

Dr. Prabhulal Kasundra, Senior Professor & Dean,  
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External Experts:  

1) Dr. Jatinbhai Soni,  
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2) Dr. Bimal Joshi, Professor 

Member from the Faculty  
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Members from the Department: 

1) Dr. Jagadish Savalia, Senior Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

2) Dr. D. F. Chaudhari, Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

3) Dr. Vijay Makwana, Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

4) Dr. Niraj Silawat, Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

5) Dr. Geetaben Patel, Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

6) Dr. Nimesh Chaudhari, Associate Professor 

Faculty of Physical and Sports Gujarat Vidyapith, Sadra. 

 

7) Dr. Arvind Rami, Assistant Professor 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 1 

Major 256010431001 History, Trends and Basic Principle of 

Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણનો ઈશિહાસ, આધશુનક 

પ્રવાહો અન ેપાયાગિ શસધ્ાાંિો 

60 0 60 4 40 60 

 256010431002 Anatomy and Physiology  

શરીર રચના અન ેશરીર શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

256010431003 Sports Medicine 

રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્ર 

60 0 60 4 40 60 

Minor 256010131004 Athletics 

ખેલકદૂ 

0 30 30 1 40 60 

 256010131005 Indigenous Activities 

સાંઘવ્યાયામ 

0 30 30 1 40 60 

256010131006 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256010131007 Kabaddi  

કબડ્ડી 
0 30 30 1 40 60 

256010131008 Kho-Kho 

ખો-ખો  
0 30 30 1 40 60 

256010131009 Handball 

હને્ડબોલ 

0 30 30 1 40 60 

VAC 254510239701 

 

Gandhian Thoughts  

ગાા્ં ી શવચાર 

30 0 30 2 40 60 

Total 210 180 390 20 400 600 

- ACBPED 1 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE - Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE - Term End Evaluation   
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 2 

Major 256010431011 શારીરરક શશક્ષણની પઘ્્શિઓ, સ્પ્ાાઓ 

અને આયોજન 

Methods, Competition and Planning in 

Physical Education 

60 0 60 4 40 60 

256010431012 યોગ શવજ્ઞાન 

Yoga Science  

45 30 75 4 40 60 

Minor 256010131013 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256010131014 જજમ્નાસ્ટીક્સ 

Gymnastics 

0 30 30 1 40 60 

256010131015 વોલીબોલ  

Volleyball 

0 30 30 1 40 60 

256010131016 બાસ્કેટબોલ 

Basketball 

0 30 30 1 40 60 

256010131017 ટેબલ ટેનીસ / બેડશમન્ટન 

Table Tennis / Badminton 

0 30 30 1 40 60 

256010131018 રિકેટ  

Cricket 

0 30 30 1 40 60 

MDC 256010431019 કમ્્યટુર, ઇન્ફોમેશન એન્ડ ટેકનોલોજી 

Computer, Information and Technology 

60 0 60 4 40 60 

VAC 256010231020 આંિરગહૃ રમિમાાં ભાગીદારી, સ્પ્ાા અન ે

વ્યવસ્થાપન 

Participation, Competition and 

Organisation of Intramural Games 

0 60 60 2 40 60 

Total 180 270 435 20 400 600 

- ACBPED 2 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 3 

Major 256510431021 Physical education and Sports Psychology 

શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ મનોશવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

256510431022 Officiating and Coaching 

પાંચકાયા અન ેરાહબરી 
60 0 60 4 40 60 

256510431023 Test and Measurement in Physical education 

શારીરરક શશક્ષણમાાં કસોટી અને માપન 

60 0 60 4 40 60 

Minor 256510131024 Athletics 

ખેલકદૂ 

0 30 30 1 40 60 

256510131025 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

 256510131026 Hockey 

હોકી 
0 30 30 1 40 60 

 256510131027 Drill March 

કવાયિ 

0 30 30 1 40 60 

SEC 256510231028 Classroom Theoretical Teaching Lesson 

Planning 

વગાખાંડ સદૈ્ાાંશિક શૈક્ષચણક પાઠ આયોજન 

0 60 60 2 40 60 

Major 256510231029 Internship 

કેન્ર શનવાસ 

0 60 60 2 40 60 

Total 180 240 420 20 360 540 

- ACBPED 3 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation   
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 4 

Major 256510431030 Sports Training   

રમિ િાચલમ 

60 0 60 4 40 60 

256510431031 Sports Management and Curriculum Design  

રમિ સાંચાલન અન ેઅભ્યાસિમ રચના 
60 0 60 4 40 60 

256510431032 Sports Injuries and Rehabilitation  

રમિમાાં ઈજાઓ અન ેપનુઃ સ્સ્થશિ સ્થાપન 

60 0 60 4 40 60 

256510431033 Health Education 

સ્વાસ્્ય શશક્ષણ 

60 0 60 4 40 60 

Minor 256510131034 Football / Netball (Any One) 

ફૂટબોલ / નેટબોલ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

256510131035 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

SEC 256510231036 Ground Prectical Teaching Lesson Planning 

મેદાની પ્રાયોચગક શૈક્ષચણક પાઠ આયોજન 

0 60 60 2 40 60 

Total 240 120 360 20 280 420 

- ACBPED 4 Community Living Grade (A, B, C, D) 

GRAND TOTAL 810 780 1590 80 1440 2160 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 

 

 

 

 

Programme Contents Credits  

Major Course 48 

Minor Course 18 

MDC Course 04 

AEC Course 00 

VAC Course 04 

SEC Course 04 

Internship 02 

Total Credits of Programme 80 
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Collaborating Organisations 

માધ્યમમક અને ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓ 

ક્રમ સ્થળ 

1 શવજાપરુા શકૈ્ષચણક સાંકુલ, સીદસર 

2 લોકશાળા, ખડસલી 
3 પાંરડિ સખુલાલજી લોકશવદ્યાલય, માઈ્ાર 

4 જશોદા નરોત્તમ પબ્લલક ચેરરટી ટ્રસ્ટ, ્રમપરુ 

5 ખ.ુવ.સા. હાઈ સ્કલૂ દયાળ નગર ગણદેવા, નવસારી 
6 જે.સી. કુમાર્પા મહાશવદ્યાલય, ગઢડા, 
7 ગ્રામ દચક્ષણામશૂિિ લોકશાળા, આંબલા 
8 ગ્રામ દચક્ષણામશૂિિ લોકશાળા, મણાર 

9 શિવેણી િીથા, કળસાર 

10 લોકશાળા, ડડેકડી 
11 એલ. ડી. પટેલ સાવાજશનક હાઈસ્કલૂ, બોરરયા 
12 શ્રી સ્વામી નારાયણ ગરુુકુળ ઇન્ટરનેશનલ સ્કલૂ, નેશનલ હાઇવે નાંબર - 8, વડોદરા 
13 શ્રીમશિ એસ. બી. સોલાંકી શવદ્યામાંરદર, નસવાડી 
14 ગ્રામભારિી, અમરાપરુ 
15 ગ્રામસેવા કેન્ર ગોળા ગામડી ઉત્તર બશુનયાદી શવદ્યાલય, સાંખેડા 
16 મહશષિ ગરુુકુળ, હળવદ 
17 નાલાંદા શવદ્યાલય, મોરબી 
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Programme Outcomes (POs) 

 
After successfully completing the Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) program, students will be able to: 

PO-1 Disciplinary Knowledge 

શવષય સાંબાંશ્િ શવશશષ્ટ જ્ઞાન  

Graduates must have in-depth knowledge of anatomy, physiology, sports 

sciences, kinesiology, and physical education pedagogy. This foundational 

understanding enables them to teach effectively and promote physical fitness 

in various settings. 

સ્નાિકોન ે શરીરરચના, શરીરશવજ્ઞાન, રમિગમિ શવજ્ઞાન, હલનચલન શાસ્ત્ર 

અન ેશારીરરક શશક્ષણ શશક્ષણશાસ્ત્રનુાં ગહન જ્ઞાન હોવુાં આવશ્યક છે. આ પાયાની 
સમજ િેમને શવશવ્ પરરસ્સ્થશિઓમાાં અસરકારક રીિે શીખવવા અને શારીરરક 

િાંદુરસ્િીને પ્રોત્સાહન આપવા સક્ષમ બનાવે છે. 

PO-2 Problem Analysis  

સમસ્યા શવશ્લેષણ 

Physical educators face challenges like injury prevention, performance 

improvement, or curriculum adaptation. Analyzing these issues scientifically 

and contextually is crucial for effective intervention and decision-making. 

શારીરરક શશક્ષકો ઈજા શનવારણ, પ્રદશાન સુ્ ારણા અથવા અભ્યાસિમ અનકુલૂન 

જેવા પડકારોનો સામનો કરે છે. અસરકારક હસ્િક્ષેપ અન ે શનણાય લેવા માટે આ 

મદુ્દાઓનુાં વૈજ્ઞાશનક અન ેસાંદચભિિ શવશ્લેષણ કરવુાં મહત્વપણૂા છે. 

PO-3 Experimental Skills 

પ્રાયોચગક કૌશલ્ય 

Understanding fitness assessments, biomechanics, and research 

methodologies equips students with hands-on skills to test, measure, and 

evaluate human performance and physical activities. 

રફટનેસ મલૂ્યાાંકન, બાયોશમકેશનક્સ અને સાંશો્ન પદ્શિઓને સમજવાથી 
શવદ્યાથીઓન ેમાનવ કામગીરી અન ેશારીરરક પ્રવશૃત્તઓનુાં પરીક્ષણ, માપન અન ે

મલૂ્યાાંકન કરવા માટે વ્યવહારુ કુશળિા મળે છે.  

PO-4 Environment and 

Sustainability 

પયાાવરણ અન ેટકાઉપણુાં 

Sports and outdoor activities intersect with the environment. Promoting eco-

friendly sports practices and sustainable use of resources aligns with global 

environmental consciousness. 

રમિગમિ અને આઉટડોર પ્રવશૃત્તઓ પયાાવરણ સાથ ેસાંકળાયેલી છે. પયાાવરણન ે

અનકુળૂ રમિગમિ પ્રથાઓન ેપ્રોત્સાહન આપવુાં અન ેસાંસા્નોનો ટકાઉ ઉપયોગ 

વૈશિક પયાાવરણીય ચેિના સાથ ેસસુાંગિ છે. 

PO-5 Ethics and Values 

નીશિશાસ્ત્ર અન ેમલૂ્યો 
Sportsmanship, integrity, fair play, and respect are central to physical 

education. Developing ethical behaviour in students encourages them to 

become responsible individuals and role models. 

રમિગમિ, પ્રામાચણકિા, ન્યાયી રમિ અને આદર શારીરરક શશક્ષણના કેન્રસ્થાને 

છે. શવદ્યાથીઓમાાં નૈશિક વિાન શવકસાવવાથી િેઓ જવાબદાર વ્યસ્ક્િઓ અન ે

રોલ મોડલે બનવા માટે પ્રોત્સારહિ થાય છે. 

PO-6 Communication Skills 

સાંવાદકળા  
Effective communication (verbal and non-verbal) is essential for teaching, 

coaching, and coordinating events. Clarity and motivation in instruction 

significantly enhance learner outcomes. 

શશક્ષણ, િાલીમ અન ેકાયાિમોના સાંકલન માટે અસરકારક સાંદેશાવ્યવહાર (મૌચખક 

અન ે ચબન-મૌચખક) જરૂરી છે. સચૂનામાાં સ્પષ્ટિા અન ે પ્રેરણા શીખનારાઓના 
પરરણામોમાાં નોં્પાિ વ્ારો કરે છે. 
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PO-7 Modern Technology and 

Innovation 

આધશુનક ટેકનોલોજી અન ે

અ્િન સા્નોનો ઉપયોગ  

Adoption of sports technology (like wearables, biomechanics tools, and video 

analysis) and innovative pedagogy helps in improving training efficiency, 

learning engagement, and sports outcomes. 

રમિગમિ ટેકનોલોજી (જેમ કે પહરેવાલાયક ઉપકરણો, બાયોશમકેશનક્સ ટલૂ્સ 

અન ેશવડીયો શવશ્લેષણ) અન ેનવીન શશક્ષણશાસ્ત્રનો સ્વીકાર િાલીમ કાયાક્ષમિા, 
શીખવાની સાંલગ્નિા અન ેરમિગમિના પરરણામોને સુ્ ારવામાાં મદદ કરે છે. 

PO-8 Teamwork and Leadership 

ટીમવકા  અન ેનેતતૃ્વ 

Team sports and group tasks nurture leadership, collaboration, and 

interpersonal skills. These qualities are vital for managing sports teams, 

schools, and fitness centres. 

સાાંશઘક રમિો અન ેજૂથ કાયો નેતતૃ્વ, સહયોગ અન ેઆંિરવ્યસ્ક્િત્વ કૌશલ્યોન ે

શવકસાવ ેછે. રમિની ટીમો, શાળાઓ અને રફટનેસ સેન્ટરોના સાંચાલન માટે આ 

ગણુો મહત્વપણૂા છે.. 

PO-9 Lifelong Learning 

આજીવન શશક્ષણ 

The field of physical education evolves with science and trends. Encouraging 

a habit of continuous learning ensures that graduates stay updated and 

professionally competent. 

શારીરરક શશક્ષણનુાં ક્ષેિ શવજ્ઞાન અન ે વલણો સાથ ે શવકશસિ થાય છે. સિિ 

શીખવાની આદિને પ્રોત્સાહન આપવાથી સ્નાિકો અપડટે અન ેવ્યાવસાશયક રીિે 

સક્ષમ રહ ેછે. 

PO-10 Project Management 

પ્રકલ્પ વ્યવસ્થાપન 

Planning and organizing sports events, fitness camps, and awareness drives 

require project management capabilities—critical for success in institutional 

or community settings. 

રમિગમિના કાયાિમો, રફટનેસ કેમ્પ અને જાગશૃિ અચભયાનનુાં આયોજન અન ે

આયોજન કરવા માટે પ્રોજેક્ટ મેનેજમેન્ટ ક્ષમિાઓની જરૂર પડ ેછે - જે સાંસ્થાકીય 

અથવા સમદુાયના વ્યવસ્થાની સફળિા માટે મહત્વપણૂા છે. 

PO-11 Innovation and 

Entrepreneurship 

નવાચાર  અન ે

ઉદ્યોગસાહશસકિા 

Promoting sports-related startups, fitness centres, or wellness services helps 

graduates create self-employment opportunities and drive innovation in the 

sector. 

રમિગમિ સાંબાંશ્િ સ્ટાટાઅ્સ, રફટનેસ સેન્ટસા અથવા સખુાકારી સેવાઓન ે

પ્રોત્સાહન આપવાથી સ્નાિકોન ેસ્વરોજગારની િકો ઊભી કરવામાાં અને ક્ષેિમાાં 
નવીનિા લાવવામાાં મદદ મળે છે.  

PO-12 Social Contribution 

સામાજજક ફાળો 
Physical education promotes community health, inclusivity, and 

empowerment. Engaging in outreach programs and inclusive activities 

fosters positive societal change. And reinforcing self-reliance, rural 

development, and the application of Gandhian ideals in scientific practice. 

શારીરરક શશક્ષણ સમદુાયના સ્વાસ્્ય, સમાવેશકિા અન ેસશસ્ક્િકરણને પ્રોત્સાહન 

આપે છે. આઉટરીચ કાયાિમો અન ે સમાવેશક પ્રવશૃત્તઓમાાં સામેલ થવાથી 
સકારાત્મક સામાજજક પરરવિાનને પ્રોત્સાહન મળે છે. અન ેઆત્મશનભારિા, ગ્રામીણ 

શવકાસ અન ે વૈજ્ઞાશનક વ્યવહારમાાં ગાા્ં ીવાદી આદશોના ઉપયોગને મજબિૂ 

બનાવવામાાં આવે છે. 
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Programme Specific Outcomes (PSOs)  
After successful completion of the Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) program with a 

specialization in Physical Education, students will be able to: 
PSO-1 Mastery in Sports and Physical 

Education Disciplines 

 

(રમિગમિ અને શારીરરક શશક્ષણમાાં 
શનપણુિા) 

Graduates will demonstrate in-depth subject-specific knowledge in 

physical education, games, and sports sciences, enabling them to 

apply techniques and strategies effectively in practical and 

theoretical contexts. 

સ્નાિકો શારીરરક શશક્ષણ, રમિો અને રમિગમિ શવજ્ઞાનમાાં ઊંડાણપવૂાકના 
શવષય-શવશશષ્ટ જ્ઞાનનુાં પ્રદશાન કરશે, જેનાથી િેઓ વ્યવહારરક અને સૈદ્ાાંશિક 

સાંદભોમાાં િકનીકો અને વ્યહૂરચનાઓનો અસરકારક રીિે ઉપયોગ કરી શકશે. 

PSO-2 Analytical and critically 

Competence in Physical Education 

& Leadership, Communication, 

and Technological Proficiency  

 

(શારીરરક શશક્ષણમાાં શવશ્લેષણાત્મક 

અન ેશવવેચનાત્મક યોગ્યિા િેમજ 

નેતતૃ્વ, સાંવાદકળા અન ેિકનીકી 
શનપણુિા) 

Graduates will be able to analyze problems and use practical skills 

to critically examine descriptions of sports events, evaluate sports 

performance, and implement solutions to enhance sports 

performance. Graduates will demonstrate skills in effective 

communication and negotiation, employ modern technology and 

innovation, and develop the teamwork and leadership qualities 

necessary for sports program management, coaching, and sports 

organization. 

સ્નાિકો સમસ્યાઓનુાં શવશ્લેષણ કરી શકશે અને રમિગમિની ઘટનાઓના 
વણાનોનુાં શવવેચનાત્મક રીિે પરીક્ષણ કરવા, રમિગમિના પ્રદશાનનુાં 
મલૂ્યાાંકન કરવા અને રમિગમિના પ્રદશાનને વ્ારવા માટે ઉકેલોનો અમલ 

કરવા માટે વ્યવહારુ કુશળિાનો ઉપયોગ કરી શકશે. સ્નાિકો અસરકારક 

સાંદેશાવ્યવહાર અને વાટાઘાટોમાાં કુશળિા દશાાવશે, આધશુનક ટેકનોલોજી 

અને નવીનિાનો ઉપયોગ કરશે, અને રમિગમિ કાયાિમ સાંચાલન, કોચચિંગ 

અને રમિગમિ સાંગઠન માટે જરૂરી ટીમવકા  અને નેતતૃ્વ ગણુો શવકસાવશે. 

PSO-3 Integration of Ethics, 

Sustainability, and Social 

Responsibility in Practice  

(વ્યવહારમાાં નૈશિકિા, ટકાઉપણુાં 
અન ેસામાજજક જવાબદારીનુાં 
એકીકરણ) 

Graduates will incorporate ethics and values, promote 

environmental sustainability, and actively contribute to the social 

development of communities through inclusive physical education 

practices. And reinforcing self-reliance, rural development, and the 

application of Gandhian ideals in scientific practice. 

સ્નાિકો નૈશિકિા અને મલૂ્યોનો સમાવેશ કરશે, પયાાવરણીય ટકાઉપણાને 

પ્રોત્સાહન આપશે અને સમાશવષ્ટ શારીરરક શશક્ષણ પ્રથાઓ દ્વારા સમદુાયોના 
સામાજજક શવકાસમાાં સરિયપણે યોગદાન આપશે. અને આત્મશનભારિા, ગ્રામીણ 

શવકાસ અને વૈજ્ઞાશનક વ્યવહારમાાં ગાા્ં ીવાદી આદશોના ઉપયોગને મજબિૂ 

બનાવશે. 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010431001 

Name of Course 

History, Trends and Basic Principle of Physical Education 

શારીરરક મશક્ષણનો ઈમતહાસ, આધમુનક પ્રવાહો અને પાયાગત મસધ્્ાાંતો 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણના ધયેયો અન ેહતેઓુ જાણે.  
CO-2 ભારિ અન ેશવશવ્ દેશોમાાં શારીરરક શશક્ષણનો ઉદ્ભવ ઇશિહાસ અન ેશવકાસની જાણકારી પ્રા્િ કરે.  

CO-3 શારીરરક શશક્ષણની જુદી જુદી સાંસ્થાઓ અન ેરમિગમિમાાં ખેલાડીઓન ેઅપાિા એવોડા શવશે જાણકારી મેળવે. 
CO-4 શારીરરક શશક્ષણ ના પાયાના શસદ્ાાંિો અન ેપ્રશ્નો જાણે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શારીરરક મશક્ષણનો ઐમતહામસક મવકાસ 

1.1. શારીરરક શશક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યા,ધયેયો, હતેઓુ. 

1.2. જે. બી. નેશ (ઈન્ટરશપ્રટેશન ઓફ રફચિકલ એજ્યકેુશન) 

1.3. કેળવણીકાર બચુ (ફાઉન્ડશેન ઓફ રફચિકલ એજ્યકેુશન)  

1.4. કેળવણીકાર એચ. સી. બક (મેન્યલુ ઓફ રફચિકલ એજ્યકેુશન)  

1.5. કેળવણીકાર હગેમન એ નેશનલ ્લાન ઓફ રફચિકલ એજ્યકેુશન એન્ડ રરરિએશન.  

1.6. શારીરરક શશક્ષણનુાં મહત્વ. 

Unit-2.   ભારતમાાં શારીરરક મશક્ષણનો ઐમતહામસક મવકાસ અને ઓલિમ્પપક ચળવળ 

2.1. વૈરદક સમય, રામાયણ, મહાભારિ અન ેચિટીશ શાસન સમયમાાં શારીરરક શશક્ષણની પ્રવશૃત્તઓ અન ેિેનો શવકાસ. 

2.2. પ્રાચીન અન ેઆધશુનક  ઓચલસ્મ્પક રમિોત્સવ અને િેનો ઉદભવ અન ેશવકાસ.  

2.3. અમેરરકાની શારીરરક શશક્ષણની સાંસ્થા સ્સ્પ્રિંગરફલ્ડ કોલેજ. 

Unit-3.   આધમુનક ભારતમાાં શારીરરક મશક્ષણ સાંસ્થાઓ, રમતગમત એવોર્ડ  અને યોજનાઓ 

3.1. આધશુનક ભારિમાાં શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ-ગમિની સાંસ્થાઓ અન ેફાળો. - Y.M.C.A. – મરાસ, L.N.I.P.E. – 

ગ્વાચલયર, H.V.P.M – અમરાવિી, N.S.N.I.S. – પશિયાલા, G.V.P.M., S.A.G., S.A.I., I.O.A.),  

3.2. રમિમાાં એવોડા અને પ્રોત્સાહન. - અજુ ાન એવોડા, રોણાચાયા એવોડા, એકલવ્ય એવોડા,  સરદાર પટેલ એવોડા, 
જયરદપશસિંહ બારીયા એવોડા, મૌલાના અલદુલકલામ ટ્રોફી, રાજીવગાા્ં ી ખેલ રત્ન એવોડા 

3.3. ખેલો ઈન્ન્ડયા યોજના, ખલે મહાકુાંભ યોજના અને ખેલ સહાયક યોજના શવશે મારહિી 
3.4. રડસ્ ટ્રીક્ટ લેવલ સ્ પોટાસ સ્ કુલ (DLSS) અન ેરડસ્ ટ્રીક્ટ લેવલ સ્ પોટાસ કોલેજ (DLSC) યોજના શવશે મારહિી 

Unit-4.   પાયાગત મસદ્ાાંતો 
4.1. શારીરરક શશક્ષણના જૈશવક શસધ્ાાંિો - વધૃ્ધ્ અને શવકાસનો અથા અન ેિફાવિ 

4.2. શારીરરક શશક્ષણના મનોવૈજ્ઞાશનક પાયાગિ શસધ્ાાંિો - શીખવાની પ્રરિયા અને અધયયનનો અથા, અધયયનના 
શનયમો-થોનાડાઈક 

4.3. સામાજીક પાયાગિ શસધ્ાાંિો - સામાજીકરણનો અથા અન ેવ્યાખ્યા, સામાજીકરણની શવશવ્ સાંસ્થાઓ, કુટુાંબ, શાળા 
સમકક્ષ જૂથો અન ેસાંચાર માધયમો. 

  

https://sportsauthority.gujarat.gov.in/district-level-sports-school
https://sportsauthority.gujarat.gov.in/district-level-sports-school


Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 16 | P a g e  

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 1 1 0 2 2 1 1 1 0 0 1 1.1 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 0 1 1.4 3 2 2 2.3 

CO-3 2 1 1 0 2 2 1 2 1 1 1 2 1.3 2 3 2 2.3 

CO-4 3 3 2 1 3 2 1 1 2 1 0 1 1.7 3 2 2 2.3 

Avg 2.8 1.8 1.3 0.5 2.3 2 1 1.3 1.5 0.8 0.3 1.3 1.5 2.8 2.3 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• ફે્રન્્સ બી. ડોન અન ેએડોડા ટી. હોલી, ચરુક પરુીબોિ, ્  હલે્થ હને્ડબકુ, અમેરીકાઃ લાઈિેરી ઓફ કોંગ્રેસ કેટલોગ પબ્લલ., 

199. 

• ગ્રીનબોગા એસ. જેરોલ્ડ એન્ડ ડશેવડ પોગામેન, રફચિકલ રફટનેશ એ વેલનેશ એપ્રોચ, ન્યજુસીઃ પ્રેન્ન્ટસ હોલ,1986. 

• પટેલ આત્મારામ, સોલાંકી દેવેન્રશસિંહ, રમિ મનોશવજ્ઞાન, ભારિ ઈન્સ્ટીટયટુ, અમદાવાદ, 1997. 

• હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ યશુનવશસિટી,  પાટણ, શારીરરક શશક્ષણના શસધ્ાાંિો અને પ્રવાહો, 2000. 

• અજમેરશસિંહ અન ેઅન્ય, શારીરરક શશક્ષણ િથા ઓચલસ્મ્પક અચભયાન, લશુ્યાણાઃ કલ્યાણ પબ્લલશસા, 2004. 

• બચુર, ચાલ્સા એ., ફાઉન્ડશેન ઓફ રફચિકલ એજ્યકેુશન, સેંટ લઈુસઃ મોસ્બી કોલેજ, પબ્લલશશિંગ, 1987. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010431002 

Name of Course 

Anatomy and Physiology (શરીર રચના અને શરીર મવજ્ઞાન) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 માનવ શરીરની સાંરચના અન ેરિયા શવશેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-2 શરીરના અંગો શવશે જાણે. 
CO-3 શરીરના િાંિો શવશે મારહિી જાણે. 
CO-4 શરીરના શવશવ્ િાંિોના કાયો શવશે જાણે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શરીર રચના, શરીર મવજ્ઞાન અને અમ્સ્થતાંત્રના મળૂભતૂ તત્વો. 
1.1. શરીર રચનાનો અથા અન ેવ્યાખ્યા. 
1.2. શરીર શવજ્ઞાનનો અથા અન ેવ્યાખ્યા. 
1.3. અસ્સ્થિાંિ - અથા, પ્રકારો, રચના, કાયો, અસ્સ્થબા્ં ન, સાા્ં ાઓની રચના, સાા્ં ાઓના પ્રકાર 

Unit-2.   સ્નાયતુાંત્ર અને ચેતાતાંત્રની રચના તથા કાયો. 
2.1. સ્નાયિુ ાંિ - સ્નાયિુ ાંિનો અથા, રચના, કાયો, પ્રકારો, સ્નાય ુમળૂ અન ેસ્નાય ુબા્ં ન. 

2.2. ચેિાિાંિ - અથા, રચના અન ેકાયો. 
Unit-3.   રૂમ્રાલભસરણ અને શ્વસન તાંત્રની રચના અને કાયડપ્રણાિી. 

3.1. રૂશ્રાચભસરણ િાંિ - અથા, લોહીનુાં બા્ં ારણ કાયો અન ેવગીકરણ, હૃદયની બાહ્ય અન ેઆંિરરક રચના, ્મનીઓ, 

કેશવાહીનીઓ અને શશરાઓ, લોહીનુાં દબાણ, હૃદયના ્બકારા  
3.2. િસન િાંિનો અથા, િસનિાંિમાાં ભાગ લેિા અવયવો (નાક, ગળુ, સ્વર પેટી, િાસનળી, િાસવારહની, ફેફસા, ઉદર 

પટલ), િાસોિાસની પ્રરિયા, લોહીનુાં ઑક્સીકરણ, કોષજાળનુાં િસન. 

Unit-4.   પાચનતાંત્ર અને ઉત્સગડતાંત્રની રચના તથા કાયડમવ્ી. 
4.1. પાચનિાંિ - અથા પાચનિાંિમાાં ભાગ લેિા અવયવો (મોં, જીભ, દાાંિ, અન્નનળી, જઠર, નાનુાં આંિરડુાં, પકૃિ, 

શપત્તાશય, સ્વાદુશપિંડ, મોટુાં આંિરડુાં) 
4.2. ઉત્સગાિાંિ – અથા, ઉત્સગાિાંિમાાં ભાગ લિેા અવયવો (ફેફસા, મોટુાં આંિરડુાં, મિૂશપિંડ, ચામડી) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 2 

CO-2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 2 

CO-3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1.83 3 3 2 2.66 

CO-4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2.33 3 3 3 3 

Avg 3 2.5 2.5 1.25 1.25 2 1.5 1.25 2.25 1.25 1.25 1.5 1.79 3 2.5 1.75 2.41 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 

• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• શમલર ડશેવડ કે. એન્ડ અલા એલન, રફટનેશ એ લાઈફ ટાઈમ એચચવમેન્ટ, રદલ્હીઃ સરુજજિ પબ્લલ., 1982. 

• મલુર જે. પી., હલે્થ એક્સરસાઈિ એન્ડ રફટનેશ, રદલ્હી સ્પોટાસ પબ્લલ., 2000. 

• હરરકશન ગાા્ં ી, શરીર રચના અન ેશરીર શવજ્ઞાન, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ, 1995. 

• બી. એ. પ્રજાપશિ અન ેઅન્ય, માનવ શરીર અન ેવ્યાયામ, ગજુરાિ રાજ્ય પાઠય પસુ્િક માંડળ, ગાા્ં ીનગર, 2002, 

પા. નાં.1, 14 થી 19, 23 થી 33, 36 થી 43. 

• દેવેન્રશસિંહ ઢુલ, શરીર રચના રિયાશવજ્ઞાન અન ેસ્વાસ્્ય શશક્ષણ, ફે્રન્ડસ પબ્લલકેશન, રદલ્હી, 1998, પા. નાં. 12 થી 16. 

• હરીભાઈ પટેલ અન ેઅન્ય, શરીર રચના વ્યાયામ અને સ્વાસ્્ય શશક્ષણ, ઉ. ગ.ુ યશુન. પાટણ 2006 પા. નાં. 1 થી 23, 

24 થી 32. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010431003 
Name of Course - Sports Medicine (રમત લચરકત્સાશાસ્ત્ર) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્રના મળૂભિૂ િત્વો અન ેરમિવીરોની સાંભાળ સમજશ.ે 

CO-2 માદક દવાઓની અસર અન ેશનવારણ શવશે જ્ઞાન પ્રા્િ કરશ.ે 

CO-3 રમિગમિની ઇજાઓ અન ેપ્રાથશમક સારવારનુાં જ્ઞાન પ્રા્િ કરશ.ે 

CO-4 રફચિયોથેરાપીની શવશવ્ સારવાર પદ્શિઓ સમજશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત લચરકત્સાશાસ્ત્રના આ્ારભતૂ તત્વો અને રમતવીરોની સાંભાળ 

1.1. રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધયેયો, હતેઓુ અન ેઅગત્યિા 
1.2. રમિ ચચરકત્સકની ભશૂમકા અન ેકાયો 
1.3. રમિવીરોની સાંભાળ અન ેપનુવાસનમાાં શારીરરક શશક્ષણના શશક્ષકોનુાં અન ેકોચનુાં યોગદાન 

Unit-2.   માદક દવાઓ અને રમતગમત પર તેની આર્અસરો. 
2.1. માદક દવાઓનો ઈશિહાસ, અથા, વ્યાખ્યા અન ેવગીકરણ. 

2.2. રમિગમિ પશૃત્તઓમાાં માદક દવાઓની થિી આડ અસરો. 
2.3. રમિગમિ પશૃત્તઓમાાં માદક દવાઓના વ્િા ઉપયોગન ેઘટાડવાના ઉપાયો. 

Unit-3.   રમતગમતની ઇજાઓ, પ્રાથમમક સારવાર અને સરુક્ષા ઉપાયો. 
3.1. રમિગમિમાાં થિી સામાન્ય ઇજાઓ : કારણો અન ેપ્રકારો (નાજુક પેશી, હાડકાાં, સાા્ં ા, સ્નાય ુઅન ે ચલગામેન્ટ 

સાંબાંશ્િ ઇજાઓ) 

3.2. રમિગમિ દરશમયાન આપાિકાલીન સાંભાળ અને પ્રાથશમક સારવાર 

3.3. ઇજાઓની અટકાયિ, સરુક્ષા સા્નો અન ેસાવચેિીઓ 

Unit-4.   રિલિયોથેરાપી અને ઉપચારની મવમવ્ આધમુનક પદ્મતઓ 

4.1. ઇલેક્ટ્રો થેરાપી – ટેન્સ થેરાપી, અલ્ટ્રા સાઉન્ડ થેરાપી, IFT (ઇન્ટરફેરેસ્ન્શયલ થેરાપી), મસલ્સ સ્ટીમ્યલુેટર, શોટાવવે 

ડાયથેમી, લોંગવેવ ડાયથમેી, ઈન્ફ્રારેડ રકરણો 
4.2. િાયો થેરાપી - આઈસ પેક, આઇસ મસાજ, કોલ્ડ વોટર ઇમશાન 

4.3. હીટ થેરાપી - હોટ પેક, ઇન્ફ્રારેડ થેરાપી, સ્ટીમ થેરાપી 
4.4. હાઇડ્રો થેરાપી – વ્હલાપલૂબાથ, કોન્ટ્રાસ્ટ બાથ, સ્પે્ર અથવા જેટ બાથ 

4.5. શવશવ્ બાથ - સોના બાથ, સ્ટીમ બાથ, મડ બાથ, સન બાથ, પેરાફીન બાથ 

4.6. મસાજ થેરાપી – સ્ટ્રોરકિંગ, નીરડિંગ, રફ્રક્શન મસાજ, ટૅપોટમેન્ટ, વાયિેશન મસાજ, સ્પોટ મસાજ, ડીપ ટીસ્ય ુમસાજ 

4.7. ટે્રક્શન થેરાપી 
4.8. કપીંગ થેરાપી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2.41 3 3 2 2.66 

CO-3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1.91 2 2 3 2.33 

CO-4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.41 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.5 2.5 2 2.5 2.25 1.75 1.5 2.5 1.5 1.5 2.25 2.12 2.75 2.5 2.75 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• ઓ. પી. સોની ખેલ ચચરકત્સા િથા પનુવાસન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• હોંશશયાર શસિંહ, ખેલ ચચરકત્સા એવાં વ્યાયામ રિયા શવજ્ઞાન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• પટેલ હષાદ આઈ., ચશનયારા નવીનચાંર જે., રમિ શવજ્ઞાન, અમદાવાદઃ અનડા પ્રકાશન, 1987. 

• સાવચલયા જમનાદાસ, સોની જિીનકુમાર, સાવચલયા જગદીશ, રમિ શવજ્ઞાન, પાટણઃ હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ 

યશુન. 2006. 

• પટેલ મકેુશભાઈ જી., રમિ શવજ્ઞાન, શવસનગરઃ ગજુરાિ, 2005. 

• શસિંહ શવજય, શારીરરક શશક્ષા મેં ખેલ ચચરકત્સા, ન્ય ુરદલ્હીઃ ફે્રન્ડસ પબ્લલકેશન. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010131004 
Name of Course - Athletics (ખેિકદૂ)  

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ખેલકદૂના મળૂભિૂ કૌશલ્યની પ્રવશૃત્તઓ શીખે. 
CO-3 ખેલકદૂના શનયમોની પ્રવશૃત્તઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ખેલકદૂનુાં પાંચકાયા કરિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  દોર્, કદૂ અને િેંક મેદાન, અંકન, પામન, અને સા્નો 
1.1. ટ્પા દોડ (રીલ ેદોડ), લાાંબીકદૂ અન ેગોળાફેંક મેદાન, અંકન, પામન, અન ેસા્નોની સમજુિી 

Unit-2.  મવમવ્ દોર્ની સમજણ, દોર્, કદૂ અને િેંક રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. દોડ 

2.1.1. ટૂાંકા, મધયમ અન ેલાાંબા અંિરની દોડનો ખ્યાલ 

2.1.2. ચોપગુાં પ્રસ્થાન - ટૂાંકુ પ્રસ્થાન, મધયમ પ્રસ્થાન, લાંબ પ્રસ્થાન 

2.1.3. પ્રસ્થાન – ચો પગુાં પ્રસ્થાન, (ટૂાંકુાં, મધયમ અને લાાંબ)ુ, ખડુાં પ્રસ્થાન, જગહ પે, સજ્જ, જાઓ- નો સાંપણૂા ખ્યાલ 

2.1.4. દોડ કદમોનો ખ્યાલ - શરૂઆિના કદમો, અંિરાલ કદમો, સૌથી િડપી કદમો 
2.1.5. શવજયરેખા પસારનો ખ્યાલ – રન થ્ર,ુ ચેષ્ટ ફીનીશીંગ, શોલ્ડર ફીનીશીંગ  

2.1.6. ટ્પા દોડ (રીલે દોડ)નો ખ્યાલ - બેટન બદલ પ્રદેશ, બેટન બદલ પદ્શિ (પ્રત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ પદ્શિ)  

2.2. કદૂ 

2.2.1. લાાંબીકદૂ- 1. હવાિર પદ્શિ, 2. હવાચાલ પદ્શિ, 3. લટક પદ્શિ (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, 
ઠેકપગની સ્સ્થશિ, શરીરની સ્સ્થશિ, ઉડ્ડયન, શરીરની રિયાઓ, ઉિરાણ) 

2.2.2. લાંગડી ફાળ કદૂ (શલૈી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની સ્સ્થશિ, શરીરની સ્સ્થશિ, ઉડ્ડયન, શરીરની 
રિયાઓ, ઉિરાણ) 

2.3. ફેંક 

2.3.1. ચિફેંક - શૈલી, પકડ, ચિની સ્સ્થશિ, ઊભણી, રફરકી અન ેફેંક દરશમયાનની રિયા 
2.3.2. ગોળાફેંક - 1. પેરી-ઓિાયન પદ્શિ - શૈલી, પકડ, ઉભણી, ટી, િાઉચ, સરક અન ેલેગ રકક, ફેંક, પગ બદલ.  

2. રડસ્કોપટ પદ્શિ -  શૈલી,પક્કડ, ઊભણી, બોડી ટના, રફરકી, ફેંક, પગ બદલ. 

Unit-3.  દોર્, કદૂ અને િેંક રમતના મનયમોની જાણકારી 
Unit-4.  દોર્, કદૂ અને િેંક રમતના પાંચકાયડ મવષે જાણકારી (Officiating) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 

CO-2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.5 

CO-3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

CO-4 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 

Avg 2.75 2.25 2.25 1 2 2 1.75 2.25 1.5 1.25 1.5 2 2.5 1.75 2 2.25 2.12 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખેિકદૂ - https://worldathletics.org/  
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010131005 
Name of Course - Indigenous Activities (સાંઘ વ્યાયામ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 સાંઘ વ્યાયામની પ્રવશૃત્તઓ શવશ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 સાંઘ વ્યાયામના શવશવ્ દાવ શવશે સમજ કેળવે. 

CO-3 સાંઘ વ્યાયામના શવશવ્ દાવની ફોમેશનોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 સાંઘ વ્યાયામના શવશવ્ દાવના આદેશો આપિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   સાંઘ વ્યાયામની મવમવ્ પ્રવમૃિના મેદાન અંકન, માપ, સા્નો 
1.1. કેલેસ્થનીક, ડમ્બેલ્સ, વોન્ડ, ધવજ કવાયિ, લાઠી, મગદળ, વાાંસ કવાયિ, લેચિમ (રહન્દુસ્િાની અન ે ઘાટી) 

પ્રવશૃત્તઓના મેદાન અંકન, માપ, સા્નો 
Unit-2.  સાંઘ વ્યાયામની મવમવ્ પ્રવમૃિઓ 

2.1. કેલેસ્થનીક - શસનાકાસ, આગ ેબાજુ હસ્િ, આગ ેઉપે બાજુ હસ્િ, આગ ેપાવ સ્કાં્ હસ્િ, કમર ઝુક, કમર મરોડ, 

અંગઠુા પકડ, આગ ેપાાઁવ પશવિા, ની બેઠક, કુદન િાલી. 
2.2. ડમ્બેલ્સ - ઉપે શનચે ઠોક, કમર ઝુક ઠોક, પીછે આગે ઠોક, બાાંય ેદાહીને ઠોક, આગે અડાંગા ઠોક, બાજુ અડાંગા ઠોક, 

પેટ ઘ ૂાંટણ ઠોક, ચોફેર ઠોક. 

2.3. વોન્ડ - બાજુ પાાઁવ સ્કાં્ હસ્િ, આગે પાાઁવ કમર ઝુક, આગ ેબાજુ પાાઁવ, બાજુ પાાઁવ આંટી લગાવ, પીછે પાાઁવ, 

પેરડિાણ, પીછે આગે પાાઁવ. (વોન્ડ હોંશશયાર, વોન્ડ અરમ સે, વોન્ડ લપેટ) 

2.4. ધવજ કવાયિ – શસના બાજુ હાથ, ઉપે બાજુ હાથ, શિછે પશવિા, ઉપ ેહાથ બાજુ વળાાંક, બાજુ હાથ કમર મરોડ, 

કમર ઝુક, આગ ેબાજુ પશવિા, ગુાંઠન બેઠક. (ધવજ હોંશશયાર, ધવજ અરમ સે) 

2.5. લાઠી - સલુટી લાઠી, ઉલ્ટી લાઠી, ઉલ્ટી સલુટી શમલ્લિ, આગે ફાલાાંગ, પીછે ફાલાંગ, દો રૂખ. (લાઠી હોંશશયાર, લાઠી 
અરમ સે, લાઠી લપેટ) 

2.6. મગદળ – િોલે હાથ, સીના, એકેરી શશરે સી્,ે દોહરેી શશરે સી્,ે બાહ ુએક, બાહ ુદો, એકેરે વજેદાર સી્,ે દોહરેી 
વજેદાર સી્.ે (મગદળ હોંશશયાર, મગદળ અરમ સે) 

2.7. વાાંસ કવાયિ - બાજુ વાાંસ, ઉપ ેવાાંસ, બાજુ આગ ેવાાંસ, િોલા વાાંસ, બાજુ પશવિ વાાંસ, બગલ વાાંસ, બેઠક વાાંસ, 

બાજુ ઝુક વાાંસ, (વાાંસ ઉઠાન, વાાંસ જમીન પે) 

2.8. લેચિમ 

2.8.1. રહન્દુસ્િાની લેચિમ - ચાર આવાિ, કમર ઝુક, કમર મરોડ, આંટી લગવ, આગ ેફાલાંગ, પીછે ફાલાંગ, બેઠક 

દો રૂખ. (લેચિમ હોંશશયાર, લેચિમ અરમ સે, લેચિમ લપેટ) 

2.8.2. ઘાટી લેચિમ - ચાર આવાજ, આંઠ અવાજ, િાલ સે કદમ, આગ ેપાાઁવ, પીછે પાાઁવ, પાાઁવ કુદન, પાાઁવ ચિ. 

(લેચિમ હોંશશયાર, લેચિમ અરમ સે, લેચિમ લપેટ) 

Unit-3.  સાંઘ વ્યાયામના મવમવ્ દાવની િોમેશનો 
Unit-4.  સાંઘ વ્યાયામના મવમવ્ દાવના આદેશો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• હકુમ પદ્શિ, દપાણ પદ્શિ, શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, વણાન રૂકાવટ અને 

રૂકાવટ વણાન, શમલ્લિ પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, િાલ સે પદ્શિ, સાંઘ વ્યાયામનાાં પ્રાયોચગક સા્નો 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 -- 5 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 -- 5 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ઇલાબેન એસ. શકુ્લ, અંબાલાલ કે. પટેલ અન ેઅન્યો,. શારીરરક શશક્ષણ સા્ન કૌશલ્ય કલા, િેજસ પ્રકાશન : 

અમદાવાદ. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 

256010131006 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

મવમશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોિ, વોિીબોિ, હને્ર્બોિ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોિ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1 બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ટ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ટ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્ડ બેિબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, ટુ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: 

મધયમ ઊંચુાં, નીચુાં. શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુાં રરબાઉન્ન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોિના મનયમો 
3.1 બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1 બાસ્કેટબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોિીબોિ 

Unit-1.  વોિીબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોિીબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – ટુ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. લલોરકિંગ – વન મેન લલૉક, ટુ મેન લલૉક,  થ્રી મેન લલોક 

Unit-3. વોિીબોિના મનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોિીબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1 વોલીબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ર્બોિ 

Unit-1.  હને્ર્બોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ર્બોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ - મધયમ, ઊંચુાં, નીચુાં   
2.2. પાશસિંગ - ચેસ્ટ પાાંસ, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ - જમ્પ શટૂ લોંગ, જમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ લલૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વી્ાઉટ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ર્બોિના મનયમો 
3.1 હને્ડબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ર્બોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1 હને્ડબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયાંિણ, ફૂટવકા , લાંઘન રેખા ઓળાંગવી, બોનસ પ્રા્િ કરવુાં, છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો િોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો િોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્ડ, થાઈ હોલ્ડ, ની હોલ્ડ, લલોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના મનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1 કબડ્ડી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, ડોિીંગ કરવુાં 
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના મનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોિ - https://www.fiba.basketball/en  

• વોિીબોિ – https://www.fivb.com/  

• હને્ર્બોિ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/


Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 28 | P a g e  

Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 
256010131007 

Name of Course - Kabaddi (કબડ્ડી) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કબડ્ડી મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 કબડ્ડી રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 કબડ્ડી રમિના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 કબડ્ડી રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   કબડ્ડી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયાંિણ, ફૂટવકા , લાંઘન રેખા ઓળાંગવી, બોનસ પ્રા્િ કરવુાં, છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘરેો િોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો મારવો, 
ડાઈવ મારી ઘરેો િોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્ડ, થાઈ હોલ્ડ, ની હોલ્ડ, લલોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના મનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી 
Unit-4. કબડ્ડીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO-3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2.08 3 2 3 2.66 

CO-4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.25 3 2.5 3 2 1 1.25 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

 

  

https://www.kabaddiikf.com/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 
256010131008 

Name of Course - Kho-Kho (ખો-ખો) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 ખો-ખો રમિના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 ખો-ખો રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   ખો-ખો મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, ડોિીંગ કરવુાં 
2.1. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના મનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. ખો-ખોમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.2. ખો-ખો રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2.66 

CO-3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2.08 3 3 2 2.66 

CO-4 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2.33 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2 1.25 2.5 2.5 1.75 2.75 2 1.5 1.25 2.5 2.08 3 2.75 2.5 2.75 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/ 

 

  

https://www.khokho.net/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 
256010131009 

Name of Course - Handball (હને્ર્બોિ) 

Minor 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 હને્ડબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 હને્ડબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 હને્ડબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 હને્ડબોલ રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   હને્ર્બોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ર્બોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુાં, નીચુાં   
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાાંસ, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : જમ્પ શટૂ લોંગ, જમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, 

સ્ટે્રટ શોટ વી્ાઉટ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ર્બોિના મનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. હને્ર્બોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશ ેજાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2.08 3 2 2 2.33 

CO-3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2.16 3 3 2 2.66 

CO-4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 3 2.25 2.5 2 2.5 2.25 1.75 2.5 2.25 1.25 1.5 2.5 2.18 3 2.5 2.5 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• હને્ર્બોિ - https://www.ihf.info/  

 

  

https://www.ihf.info/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 1 

Course Code 
256010131010 

Name of Course – Gandhian Thoughts (ગાા્ં ી મવચાર) 

(VAC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (30) - Practical (0) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ગાા્ં ી શવચારના સાંદભામાાં મારહિી અન ેસમજ શવકસીિ કરે. અન ેસત્યના પ્રયોગો, આત્મકથા અન ે એકાદશ 

વ્રિો શવશે મારહિગાર થાય. 

CO-2 ગાા્ં ીજીએ આપલેા સ્વરાજ્ય અન ેગામડાના શવકાસ સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમો મારહિગાર થાય. 

CO-3 ગાા્ં ીજીએ આપલેા શશક્ષણ અન ેસમાજના શવકાસના સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ગાા્ં ીજીએ સચૂવેલ કુદરિી ઉપચારના પ્રયોગો અન ેસ્વછછિાથી વાકેફ થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1. મહાત્મા ગાા્ં ીજીનુાં જીવન અને એકાદશ વ્રતો 
1.1. ગાા્ં ીજીનો જન્મ અને બાળપણ. 

1.2. ગાા્ં ીજીએ પ્રબો્ેલા એકાદશ વ્રિો - સત્ય, અરહિંસા, િહ્મચયા, આસ્વાદ, અસ્િયે, અપરરગ્રહ, જાિ મહનેિ, 

સ્વદેશી અભય, અસ્પશૃ્યિા શનવારણ, સરહષ્ણિુા. 
Unit-2. ગાા્ં ીજીના સ્વરાજ્ય અને ગ્રામ મવકાસના રચનાત્મક કાયડક્રમો 

2.1. ગાા્ં ીજીએ આપેલા સ્વરાજ્યના શવકાસ સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમો - કોમી એકિા. અસ્પશૃ્યિા શનવારણ. 

દારૂબા્ં ી. ખાદી. 
2.2. ગાા્ં ીજીએ આપલેા ગામડાના શવકાસ સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમો - ગ્રામ ઉદ્યોગ. ગ્રામ સફાઈ. આશથિક 

સમાનિા. 
Unit-3. ગાા્ં ીજીના મશક્ષણ અને સમાજ મવકાસના મવચારો 

3.1. ગાા્ં ીજીએ આપલેા શશક્ષણના શવકાસ સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમો - નઈિાલીમ, પ્રૌઢ શશક્ષણ, આરોગ્ય શશક્ષણ, 

પ્રાાંશિક ભાષાઓ, રાષ્ટ્રભાષા 
3.2. ગાા્ં ીજીએ આપલેા સમાજના શવકાસ સાંદભે રચનાત્મક કાયાિમો - સ્ત્રી ઉન્નિી, રકસાનો, મજૂરો, આરદવાસીઓ, 

રક્િશપિના રોગીઓ, શવદ્યાથીઓ, પશ ુસુ્ ારણા 
Unit-4. ગાા્ં ીજીના કુદરતી ઉપચાર અને ઉપવાસના મસદ્ાાંતો 

4.1. ગાા્ં ીજીએ સચૂવેલ કુદરિી ઉપચાર શવષે શવસ્તિૃમાાં મારહિી 
4.2. મહાત્મા ગાા્ં ીના ઉપવાસની સચૂચ 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 2 2 3 2.33 

CO-2 3 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2.08 2 2 3 2.33 

CO-3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2.08 3 2 3 2.66 

CO-4 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 3 1.83 2 2 3 2.33 

Avg 2.75 1.75 1 2.5 3 2.25 1.5 1.75 1.75 1.5 1 2.5 1.93 2.25 2 3 2.41 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

  

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AE%E0%AA%B9%E0%AA%BE%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%AE%E0%AA%BE_%E0%AA%97%E0%AA%BE%E0%AA%82%E0%AA%A7%E0%AB%80%E0%AA%A8%E0%AA%BE_%E0%AA%89%E0%AA%AA%E0%AA%B5%E0%AA%BE%E0%AA%B8%E0%AA%A8%E0%AB%80_%E0%AA%B8%E0%AB%82%E0%AA%9A%E0%AA%BF
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Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ગાા્ં ીજીની આત્મકથા 
• માંગલપ્રભાિ 

• શાહ દશરથલાલ બાપનુા જીવન વ્રિો 
• શાહ દશરથલાલ રચનાત્મક કાયાિમો આજના સાંદભામાાં 
• પટેલ ચી. ના. ગાા્ં ીચરરિ ગાા્ં ી ખરી કેળવણી 
• પટેલ એમ. એસ. ગાા્ં ીજીની કેળવણીની રફલસફૂી 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010431011 

Name of Course - Major 

શારીરરક મશક્ષણની પઘ્્મતઓ, સ્પ્ાડઓ અને આયોજન 

Methods, Competition and Planning in Physical Education 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણમાાં અધયાપનની પદ્શિઓ અને શૈક્ષચણક સા્નોનો ખ્યાલ અને સમજણ પ્રા્િ કરે. 

CO-2 શશક્ષણના કૌશલ્યો અન ેપધ્શિઓ શવશે જ્ઞાન પ્રા્િ કરે અન ેશૈક્ષચણક (ક્લાસરૂમ) પાઠના આયોજન શીખ ે

CO-3 શારીરરક શશક્ષણની પદ્શિઓથી મારહિગાર થાય અન ેમેદાની પાઠ આયોજન શીખ.ે 

CO-4 રમિગમિની ટુનાામેન્ટ અન ેટે્રક આયોજનથી મારહિગાર થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  અધ્યાપનના મળૂભતૂ તત્વો, મશક્ષણના પ્રકારો અને શૈક્ષલણક સા્નો 
1.1. અધયાપનનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેલક્ષણો. 
1.2. શશક્ષણના પ્રકારો- ઔપચારરક અન ેઅનૌપચારરક શશક્ષણ. 

1.3. શૈક્ષચણક સા્નો (ઉપકરણો) – અથા, પરરભાષા અને પ્રકારો 
Unit-2.  શૈક્ષલણક કૌશલ્યો અને પદ્મતઓ 

2.1. શૈક્ષચણક કૌશલ્યનો અથા અન ેમહત્વ 

2.2. શૈક્ષચણક કૌશલ્ય - વગા વ્યવસ્થા કૌશલ્ય, શવષય અચભમખુ કૌશલ્ય, હતે ુકથન કૌશલ્ય, શવષય શનરૂપણ કૌશલ્ય, 

મલૂ્યાાંકન કૌશલ્ય, સ્વાધયાય કૌશલ્ય 

2.3. અધયાપન કૌશલ્યોમાાં વપરાિી શવશવ્ પદ્શિઓ - વ્યાખ્યાન પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, પ્રદશાન પદ્શિ, પ્રયોગશીલ 

પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, પ્રવશૃત્ત આ્ારરિ પદ્શિ, રોલ ્લ ેપદ્શિ, પ્રશ્નોત્તરી પદ્શિ, સ્વઅભ્યાસ પદ્શિ, રશ્ય અન ે

મલ્ટીશમરડયા પદ્શિ, વગા અન ેક્ષેિ કાયા પદ્શિ, કાળા પારટયા પર કાયા પદ્શિ 

2.4. શૈક્ષચણક (ક્લાસરૂમ) પાઠના આયોજન 

Unit-3.  શારીરરક મશક્ષણની મવમવ્ અધ્યાપન પદ્મતઓ. 

3.1. શારીરરક શશક્ષણની પધ્શિઓનો અથા અન ેમહત્વ 

3.2. શવશવ્ પદ્શિઓ - હકુમ પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ દપાણ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, રૂકાવટ સે વણાન પદ્શિ, વણાનસે 
રૂકાવટ પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, િાલસ ેપદ્શિ, અચભનય પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, અનકુરણ પદ્શિ 

3.3. શારીરરક શશક્ષણ અને શૈક્ષચણક પાઠ આયોજન અને શનરીક્ષણ 

3.4. પાઠ આયોજનની અગત્યિા અન ેપ્રકારો - ઔપચારીક પાઠ આયોજન, અનૌપચારીક પાઠ આયોજન, ક્લાસરૂમ 

પાઠ આયોજન 

3.5. મેદાની પાઠ આયોજન 

Unit-4.  પાઠ આયોજન, ટુનાડમેન્ટ આયોજન  

4.1. ટુનાામેન્ટ પદ્શિઓ - બાિલ પદ્શિ, ચિક પદ્શિ, લોટ્સ પાડવા 
4.2. ટે્રક મારકિંગનુાં આયોજન - 400 મીટર દોડના ટે્રકનુાં માકીંગ 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1.91 3 3 2 2.66 

CO-2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO-3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO-4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 3 2.25 2.5 1.75 2 3 2 2.25 2.75 2 1.25 2.25 2.25 3 3 2.25 2.75 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• આર. સી. કાંવર, શારીરરક શશક્ષા કી પદ્શિયા, અમીિ િ્સા, પબ્લલકેશન, પનુરાવશૃત્ત, સાંસ્કરણ ્ ાંિોલી, નાગપરુ, 2002. 

• કાસ્ન્િભાઈ આર. પટેુલ, શારીરરક શશક્ષણની પધ્શિઓ અન ેઆયોજન, હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ યશુનવશસિટી, 
પાટણ, 2006. 

• નટુભાઈ વી. રાવલ અને અન્ય, અધયાપક અન ેઅધયયનના શસધ્ાાંિો અન ેપ્રયસુ્ક્િઓ, નીરવ પ્રકાશન, કાલપુરુ, 

અમદાવાદ, 2014. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010431012 
Name of Course - યોગ મવજ્ઞાન (Yoga Science) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 યોગ, આસન, પ્રાણાયામ અન ેસયૂાનમસ્કારનો અથા, પરરભાષા, પ્રકારો, મહત્વ અન ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિોથી 
વાકેફ થાય. 

CO-2 યોગની શરીરના શવશવ્ િાંિો પર થિી અસરો શવશે વાકેફ થાય. 

CO-3 યોગ શશક્ષણની શવશવ્ સાંસ્થાઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 યોગના પ્રાયોચગક કાયાથી વાકેફ થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  યોગના મળૂભતૂ તત્વો અને અષ્ટાાંગ યોગ, આસન, પ્રાણાયામ અને સયૂડનમસ્કારની પદ્મતઓ 

1.1. યોગનો અથા, પરરભાષા અન ેમહત્વ. 

1.2. અષ્ટાાંગ યોગ - યમ, શનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ્ારણા, ધયાન અને સમાશ્ 

1.3. આસનનો અથા, પરરભાષા, પ્રકારો, મહત્વ, આસન કરિી વખિ ે ધયાનમાાં રાખવાની બાબિો, આસન અન ે

કસરિોનો િફાવિ. 

1.4. પ્રાણાયામનો અથા, પરરભાષા, પ્રકારો, મહત્વ, પ્રાણાયામ કરિી વખિ ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો. 
1.5. સયૂાનમસ્કારની 12 સ્સ્થશિઓનુાં વણાન, સયૂાનમસ્કાર કરિી વખિ ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો. 

Unit-2.  શારીરરક તાંત્રો પર યોગની અસર 

2.1   શરીરના શવશવ્ િાંિો પર થિી યોગની અસરો - સ્નાયિુ ાંિ, િસનિાંિ, અન ેરુશ્રાચભસરણ 

Unit-3.  યોગ મશક્ષણની સાંસ્થાઓ અને તેમનો પરરચય 

3.1. યોગની શવશવ્ સાંસ્થાઓ અન ે િેનો પરરચય - ગજૂરાિ શવદ્યાપીઠ - અમદાવાદ, કેવલ્ય્ામ યોગ સાંસ્થા - 

લોનાવાલા, દેવ સાંસ્કૃશિ શવિશવદ્યાલય - હરરદ્વાર, લકુલીશ યોગ યશુનવશસિટી - અમદાવાદ, જૈન શવિ શવિશવદ્યાલય 

- લાડનુાં. 
Unit-4.  યોગ પ્રાયોલગક 

4.1. સયૂાનમસ્કારની શવશવ્ સ્સ્થશિઓ – પ્રણામ આસન, હસ્િ ઉત્તાનાસન,પાદહસ્િાસન, અિ સાંચાલનાસન, 

પવાિાસન, અષ્ટાાંગ નમસ્કાર, ભજુ ાંગાસન, પવાિાસન, અિ સાંચાલનાસન, પાદહસ્િાસન હસ્િ ઉત્તાનાસન, પ્રણામ 

આસન. 

4.2. શવશવ્ આસનો 
4.2.1 બેઠક પરના આસનો-પદ્માસન, ઉશિથ પાદાસન (લોલાસન), ગોમખુાસન, પશિમોિાનાસન, આકણા   
         ્નરુાસન.  

4.2.2 પીઠ પરના આસનો-સવાસન, ઉત્તાનપાદાસન, પવનમકુ્િાસન, મત્સ્યાસન, સવાાંગાસન, હલાસન. 

4.2.3 પેટ પરના આસનો- પણૂા સલભાસન, ભજુ ાંગાસન, ્નરુાસન, મકરાસન 

4.2.4 હાથ પરના આસનો- મયરુાસન, કોણાસન  

4.2.5 ઢીંચણ પરના આસનો-વજ્રાસન, ઉષ્ટ્રાસન,  

4.2.6 પગ પરના આસનો- વકૃ્ષાસન, નટ્રાજાસન, ચિાસન  

4.2.7 માથા પરના આસનો- શીષાાસન. 

4.3. શવશવ્ ધયાન - િાસ પર ધયાન, માંિ ધયાન, િાટક ધયાન, સગણુ ધયાન, શનગુાણ ધયાન, શવપશ્યના ધયાન, ચિ 

ધયાન 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1.91 3 3 2 2.66 

CO-2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO-3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO-4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 3 2.25 2.5 1.75 2 3 2 2.25 2.75 2 1.25 2.25 2.25 3 3 2.25 2.75 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 

• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પી. ડી. શમાા, યોગાસન પ્રાણાયામ કરો અન ેનીરોગી રહો, નવશનિ પબ્લલકેશન, અમદાવાદ. 

• બીમાનપાલ, યોગાસન રહસ્ય, પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 2004. 

• એન. સરીન, યોગ શશક્ષા અન ેયોગ દ્વારા રોગ શનવારણ, ખલે સારહત્ય કેન્ર, રદલ્હી, 1995. 

• સત્યપાલ, ઢોલનદાસ અગ્રવાલ, યોગ આસન એવમ સા્ના, ભારિીય યોગ સાંસ્થા, રદલ્હી, 1989. 

• િહ્મચારી, નરેશકુમાર, સા્ારણ રોગની યૌચગકી િથા પ્રાકૃશિક ચચરકત્સા, નવી રદલ્હી, 1998. 

• ગોડ ગાંગાપ્રસાદ, પ્રાકૃશિક આયશુવજ્ઞાન, આરોગ્ય સેવા પ્રકાશન, મોરીનગર, ઉત્તર પ્રદેશ, 1994. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010431013 

Name of Course  

Specialization Game (Any One) મવમશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોિ, વોિીબોિ, હને્ર્બોિ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોિ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ટ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ટ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બિેબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, ટુ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ 

ઊંચુાં, નીચુાં. શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુાં રરબાઉન્ન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોિના મનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોિીબોિ 

Unit-1.  વોિીબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોિીબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – ટુ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. લલોરકિંગ – વન મેન લલૉક, ટુ મેન લલૉક,  થ્રી મેન લલોક 

Unit-3. વોિીબોિના મનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોિીબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ર્બોિ 

Unit-1.  હને્ર્બોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ર્બોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુાં, નીચુાં   
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાાંસ, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : જમ્પ શટૂ લોંગ, જમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ લલૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વી્ાઉટ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ર્બોિના મનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ર્બોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયાંિણ, ફૂટવકા , લાંઘન રેખા ઓળાંગવી, બોનસ પ્રા્િ કરવુાં, છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘેરો િોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો િોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્ડ, થાઈ હોલ્ડ, ની હોલ્ડ, લલોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના મનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, ડોિીંગ કરવુાં 
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના મનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોિ - https://www.fiba.basketball/en  

• વોિીબોિ – https://www.fivb.com/  

• હને્ર્બોિ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131014 
Name of Course - Gymnastics (જીપનાસ્ટીક્સ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 જીમ્નાસ્ટીક્સમાાં ઉપયોગમાાં આવિા સા્નોની બનાવટ અન ેમાપ શવશે જાણે. 
CO-2 જીમ્નાસ્ટીક્સના કૌશલ્ય શવશે સમજે. 

CO-3 જીમ્નાસ્ટીક્સના શનયમોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 જીમ્નાસ્ટીક્સના પાંચકાયા કરિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   જીમ્નાસ્ટીક્સમાાં ઉપયોગમાાં આવિા એપ્રેટસા, સા્નો, મેદાનની બનાવટ, માપ અન ેઅંક 

Unit-2.   જીપનાસ્ટીક્સના મવમવ્ કૌશલ્ય 

2.1. ફ્લોર એક્સરસાઈિ 

2.1.1. કૌશલ્યો: ફોરવડા રોલ, બેકવડા રોલ, એસ્ટ્રાઈડ ફોરવડા/બેકવડા રોલ, કાટા  વ્હીલ, વી-સ્કેલ, હને્ડ સ્ટેન્ડ, 

હડે સ્ટેન્ડ, હને્ડ સ્ટેન્ડ ફોરવડા રોલ, બેકવડા રોલ ટુ હને્ડ સ્ટેન્ડ, રાઉન્ડ ઓફ, સાઈડ ધ્સ્્લટ, કમાન 

2.2. વોલ્ટીંગ ટેબલ 

2.2.1. એપ્રોચ રન અન ેજમ્પ, બીટવીન વોલ્ટ, એસ્ટ્રાઈડ વોલ્ટ, સાઈડ વોલ્ટ, વલુ્ફ વોલ્ટ, ફ્રન્ટ વોલ્ટ, ડાઈવ 

એન્ડ રોલ, હને્ડ સ્સ્પ્રિંગ, જમ્પ ઓન 

2.3. પેરેલલ બાર 

2.3.1. સ્વીંગ, સ્ુ ચેઈિ, સ્ટે્રટ આમા રેસ્ટ, સ્ટે્રડલ સીટ, હાફ ટના, ફોરવડા માચા, સોલ્ડર સ્ટેન્ડ, ચેસ્ટ બેલેન્સ, 

એકહરી/દોહરી કચૂ, આડી/ઊભી ખાટલી, ફ્રન્ટ ઓન બેક, રોલ ઓન ્ બાર  

2.4. શસિંગલ બાર 

2.4.1. ની-અપ સ્ટાટા , ની-સકાલ, સકાલ એબોવ/અન્ડર બાર, હાફ ટના, નેસ્ટ હને્ગ, એલ્બો સકાલ  

2.5. અનઈવન બાર 

2.5.1. સ્ટે્રટ આમા સપોટા , િોસ સીટ, વી-સ્કેલ, વન લેગ સ્કવોટ, ઓવર હાઈ બાર, સ્ટે્રડલ સ્ટે્રચ, હને્ડ સ્ટેન્ડ અને 
ફોરવડા રોલ. 

2.6. રોમન રીંગ 

2.6.1. સ્વીંગ, સકાલ અન્ડર રીંગ, નેસ્ટ હને્ગ, આમા પોચિશન, સ્ટ્રાઈડ આમા 
2.7. પોમેલ હોસા 

2.7.1. સકાલ, શસિંગલ લેગ હાફ સકાલ, ફુલ સકાલ, બોથ લેગ સકાલ, સીિર 

2.8. બેલેન્સીંગ બીમ 

2.8.1. સ્ટેટ આમા માઉન્ટ, શસમ્પલ વોક, ટી-સ્કેલ, ગ્લાઈડ વોક, ફ્રન્ટ સ્કેલ, ની-સ્કેલ, વન લગે માઉન્ટ, જમ્પ 

વોક, શસમ્પલ રડસમાઉન્ટ 

Unit-3.   જીપનાસ્ટીક્સમાાં વાપરતા એપે્રટસડના મવમવ્ કૌશલ્યોના મનયમોની જાણકારી 
Unit-4.   જીપનાસ્ટીક્સમાાં વાપરતા એપે્રટસડના મવમવ્ કૌશલ્યોનુાં પાંચકાયડ 

  



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 44 | P a g e  

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2. 3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1.8 1.8 1 1 1.6 2.5 2.8 2.3 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• https://www.gymnastics.sport/site/  
 

  

https://www.gymnastics.sport/site/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131015 
Name of Course – Volleyball (વોિીબોિ) 

Minor 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 વોલીબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 વોલીબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 વોલીબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 વોલીબોલ રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  વોિીબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોિીબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – ટુ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. લલોરકિંગ – વન મેન લલૉક, ટુ મેન લલૉક,  થ્રી મેન લલોક 

Unit-3.  વોિીબોિના મનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોિીબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. વોલીબોલમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• વોિીબોિ – https://www.fivb.com/ 

 

  

https://www.fivb.com/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131016 
Name of Course - Basketball (બાસ્કેટબોિ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  બાસ્કેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો - પાશસિંગ : ટ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ટ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બેિબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, ટુ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ ઊંચુાં, 
નીચુાં. શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુાં રરબાઉન્ન્ડિંગ, શપવોરટિંગ 

Unit-3. બાસ્કેટબોિના મનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. બાસ્કેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોિ - https://www.fiba.basketball/en  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131017 

Name of Course - Table Tennis / Badminton (Any One) 

ટેબિ ટેમનસ / બેર્મમન્ટન (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેડશમન્ટન મેદાન અંકન અને રમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેડશમન્ટન રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેડશમન્ટન રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેડશમન્ટન રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખ.ે 

Detailed Syllabus 

ટેબિ ટેમનસ 

Unit-1.  ટેબિ ટેમનસ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ટેબિ ટેમનસ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ટેબલ ટેશનસ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો – ગ્રીપ (શેક હને્ડ ગ્રીપ, પેન હોલ્ડ ગ્રીપ) ફોરહને્ડ અન ેબેક હને્ડ સશવિસ 

અન ે રીસીશવિંગ (સાદી સશવિસ અન ે રરસીશવિંગ, સાઈડ સ્સ્પન સશવિસ અન ે રરસીશવિંગ, બેક સ્સ્પન સશવિસ અને 
રરસીશવિંગ) ફોરહને્ડ અન ેબેક હને્ડ એટેક અન ેરડફેન્સ  (ટોપ સ્સ્પન અન ેકાઉન્ટર) 

Unit-3. ટેબિ ટેમનસના મનયમો 
3.1. ટેબલ ટેશનસ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ટેબિ ટેમનસમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ટેબલ ટેશનસમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
બેર્મમન્ટન 

Unit-1.  બેર્મમન્ટન મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1   મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બેર્મમન્ટન રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ગ્રીપ - ફે્ર ગ્રીપ, શમડ ગ્રીપ, બેસ હોલ્ડ ગ્રીપ  

2.2. સશવિસ - ફોરહને્ડ હાઈ સશવિસ, ફોરહને્ડ લો સશવિસ, બેક હને્ડ હાઈ સશવિસ બેકહને્ડ લો સશવિસ  

2.3. સ્ટ્રોક - ફોરહને્ડ સ્ટ્રોક, બેકહને્ડ સ્ટ્રોક, ઓવરહડે સ્ટ્રોક 

2.4. ડ્રોપ શોટ - ફોરહને્ડ ડ્રોપ, , બેકહને્ડ ડ્રોપ  

2.5. ડ્રાઈવ - ફોરહને્ડ ડ્રાઈવ, બેકહને્ડ ડ્રાઈવ 

2.6. સ્મેશ - ફોરહને્ડ સ્મેશ, બેકહને્ડ સ્મેશ, જમ્પ સ્મેશ 

Unit-3. બેર્મમન્ટનના મનયમો 
3.1. બેડશમન્ટન રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. બેર્મમન્ટનમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. બેડશમન્ટનમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ટેબિ ટેમનસ - https://www.ttfi.org/  

• બેર્મમન્ટન - https://bwfbadminton.com/ 

 

  

https://www.ttfi.org/
https://bwfbadminton.com/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131018 
Name of Course – Cricket (રક્રકેટ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રિકેટ મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 રિકેટ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 રિકેટ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 રિકેટ રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  રક્રકેટ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1 મેદાન અંકન, માપ અને ઉપકરણો  

Unit-2.  રક્રકેટ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બેરટિંગ – સ્ટાાંસ, ફૂટવકા , ગ્રીપ (લોંગ હને્ડલ, શોટા  હને્ડલ) સી્ી ડ્રાઇવ, કવર ડ્રાઇવ, પલુ શોટ, કટ શોટ, રડફેસ્ન્સવ 

શોટ (ફોરવડા અન ેબેકવડા), હકૂ શોટ,  

2.2. બોચલિંગ – ગ્રીપ, ફાસ્ટ બોચલિંગ, સ્સ્વિંગ બોચલિંગ, સ્સ્પન બોચલિંગ (ઓફ સ્સ્પન, લેગ સ્સ્પન), યોકાર, બાઉન્સર  

2.3. રફન્લ્ડિંગ - કેચ પકડવો, ગ્રાઉન્ડ રફન્લ્ડિંગ, થ્રોઇંગ, સ્ટોશપિંગ, સ્લાઇરડિંગ, ડાઇશવિંગ, 

2.4. શવકેટકીશપિંગ – કેચચિંગ, સ્ટસ્મ્પિંગ, બોલ કલેક્શન, િડપી રરફ્લેક્સ  

2.5. રશનિંગ ચબટ્વીન ્ શવકેટ્સ - િડપી દોડ, કોચલિંગ (“Yes”, “No”, “Wait”), ટના લેવાની રીિ, ડાઈવ 

2.6. રફન્લ્ડિંગની શવશવ્ પોચિશનના નામ - સ્સ્લપ, ફસ્ટા  સ્સ્લપ, સેકન્ડ સ્સ્લપ, થડા સ્સ્લપ, ગલી, લેગ સ્સ્લપ, શોટા  લગે, 

શસલી પોઇન્ટ, શસલી શમડ-ઓફ, શસલી શમડ-ઓન, ફોરવડા શોટા  લેગ, બેટ પેડ, પોઇન્ટ, ડીપ પોઇન્ટ, બેકવડા 
પોઇન્ટ, કવર પોઇન્ટ, કવર, એક્સ્ટ્રા કવર, ડીપ એક્સ્ટ્રા કવર, શમડ-ઓફ, લોંગ-ઓફ, ડીપ કવર, સ્ક્વેર લેગ, 

બેકવડા સ્ક્વેર લેગ, ફોરવડા સ્ક્વેર લેગ, ફાઇન લેગ, શોટા  ફાઇન લેગ, ડીપ ફાઇન લેગ, શમડ-શવકેટ, ડીપ શમડ-

શવકેટ, કાઉ કોનાર, શમડ-ઓન, લોંગ-ઓન, સ્ટે્રઇટ રહટ શવસ્િાર, લોંગ સ્ટોપ, થડા મેન, ડીપ થડા મેન, ડીપ સ્ક્વેર 

લેગ, ડીપ બેકવડા પોઇન્ટ, ડીપ શમડ-ઓન, ડીપ શમડ-ઓફ, શવકેટ કીપર. 

Unit-3.  રક્રકેટના મનયમો 
3.1. રિકેટ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  રક્રકેટમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. રિકેટમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 1 2 3 3 1 3 2 1 1 3 2.08 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2.16 3 3 2 2.66 

CO-3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1.91 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2.41 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.5 2.25 2 2.5 2.5 1.75 2.5 2 1.5 1 2.5 2.14 2.75 2.75 2.5 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• રક્રકેટ - https://www.icc-cricket.com/  

 

  

https://www.icc-cricket.com/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010431019 

Name of Course – Computer, Information and Technology 

કપ્યટુર, ઇન્િોમેશન એન્ર્ ટેકનોિોજી 

 (MDC) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કોમ્્યટુરની મળૂભિૂ બાબિોથી મારહિગાર થાય. અન ેકોમ્્યટુર સાંચાલનથી મારહિગાર થાય. 

CO-2 કોમ્્યટુરની સરુક્ષાથી મારહિગાર થાય. 

CO-3 કોમ્્યટુરના શવશવ્ શનવેશ એકમોથી મારહિગાર થાય. 

CO-4 કોમ્્યટુરના શવશવ્ સોફટવરેથી મારહિગાર થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કપ્યટુર મળૂભતૂ તત્વો અને કપ્યટુર સાંચાિન 

1.1. Introduction of Computer કમ્્યટૂર પરરચય 

1.2. Computer Fundamentals (કમ્્યટુર પરીચય):  What is a computer, (કમ્્યટુર શુાં છે?), Characteristic of 

computers (કમ્્યટુરની લાક્ષણીકિાઓ), Advantages and limitations of a computer, (કમ્્યટુર ઉપયોગના 
ફાયદાઓ અન ેિેની મયાાદાઓ) 

1.3. Computer Organization (કમ્્યટુર સાંચાલન) - Block Diagram of CPU, (કમ્્યટુરની આંિરીક રચના), 
Operations of computer system (કમ્્યટુર દ્વારા થિા મળૂભિૂ કાયો), CPU (સીપીય)ુ, A.L.U. (એ.એલ.ય.ુ), C.U. 

(કન્ટ્રોલયશુનટ) Memory (મેમરી) 
1.4. Security of computer (કમ્્યટૂરની શસક્યરૂીટી) - Viruses and it’s types, Infector, Weakness, Detection, 

Cleaning, Antivirus Software (વાયરસ અન ેિેના પ્રકારો, ઇન્ફેક્ટર, વાયરસની શો્, વાયરસની નબળાઈઓ, 

વાયરસ દૂર કરવો, એન્ન્ટવાયરસ સોફ્ટવેર) 

1.5. Input devices - શનવેશ એકમો - Key board કી બોડા4 Mouse માઉસ4 Joy Stick જોય સ્ટીક4 Touch Screen ટચ 

સ્િીન, Scanner સ્કેનર, Web Cam વેબ કેમેરો, MICR એમ.આઈ.સી.આર., OCR ઓ.સી.આર. OMR ઓ.એમ.આર. 

Microphone 

1.6. Output Devices - શનગામ એકમો: Monitor મોશનટર નો પરીચય, મોશનટરન ુવગીકરણ, Printer શપ્રન્ટર ના પ્રકાર 

અન ેલક્ષણો, ડોટ મેરટ્રક્સ, ઇન્ક જેટ અન ેલેસર શપ્રન્ટર, Speaker / Headphone. 

1.7. Primary storage and Secondary storage મખુ્ય સ્મશૃિ અન ેગૌણ સ્મશૃિ ROM આર.ઓ. એમ, RAM આર.એ.એમ. 

Hard Disk હાડા રડસ્ક (Inbuilt and External), CD Drive સીડી ડ્રાઇવ / DVD Drive ડીવીડી ડ્રાઇવ, USB Device 

યએુસબી રડવાઇસ, Memory card (મેમરી કાડ)ૅ, Card reader (કાડ ૅરીડર). 

1.8. Software સોફ્ટવેર: System software શસસ્ટમ સોફ્ટવેર, Application software એધ્્લકેશન સોફ્ટવેર 

Unit-2.  ઓપરેરટિંગ મસસ્ટમ અને ઉબનુ્ટુ પરરચય 

2.1. Operating System ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ 

2.2. Operating system – ઓપરેરટિંગ શસસ્ટમ ના કાયો 
2.3. Overview of GUI - GUI એટલે શુાં? 

2.4. GNOME Desk Top-ડસે્ક ટોપ 
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2.5. Top Panel - ટોપ પેનલ 

2.5.1. Menubar મેન ૂબાર: Applications - એધ્્લકેશન્સ, Places - ્લેસીસ, System – શસસ્ટમ 

2.5.2. Application Launcher – એધ્્લકેશન લોન્ચર 

2.5.3. Notification Area – નોરટરફકેશન એરરયા 
2.5.4. એ્લેટ : System Date and Time – શસસ્ટમ િારીખ અન ેસમય 

2.5.5. ‘Menu’ મેન ૂ(લોગ ઈન થયલે ઉપયોગકિાાના નામનુાં) 
2.5.6. Session menu સેશન મેન:ૂ Lock Screen/ Guest Session/ Switch From / Log Out / Hibernate/ Restart/ 

Shut Down 

2.6. Bottom panel - બોટમ પેનલ   

2.6.1. Show Desktop શો ડસે્કટોપ આઈકન 

2.6.2. રનીંગ એ્લીકેશન 

2.6.3. Workspace Switcher – વકા  સ્પેસ સ્વીચર 

2.6.4. Trash - ટે્રશ 

2.7. Some Terminologies કેટલાક વપરાિા શલદો: Home Directory/ Folder/ File/ Icon - હોમ ડીરેક્ટરી/ ફોલ્ડર/ 

ફાઇલ/ આઇકન, Minimize, Restore, Maximize, Close, મીનીમાઇિ / રીસ્ટોર ડાઉન અન ેમેક્સીમાઇિ / ક્લોિ, 

Menu bar - મેન ૂબાર 

2.8. Applications Menu-એ્લીકેશન્સ મેન,ૂ Places Menu-્લેસીસ મેન,ૂ System Menu-શસસ્ટમ મેન ૂ

2.9. Accessories એસેસરરિ: GEDIT જીએડીટ-ટેક્ષ્ટ એરડટર, GIMP જીઈમ્પ-ઈમેજ એરડટર 

2.10. Other Features અન્ય સગવડિાઓ (ટૂાંકમાાં): શસસ્ટમ મેનમૂાાં Preferences - પ્રેફરન્સીસ (Keyboard, Mouse, 

Screensaver, Sound) Places Menuમાાં Computer - કમ્્યટુર અન ેDesk Top-ડસે્ક ટોપ, એ્લીકેશન્સ મેનમૂાાં 
Accessoriesમાાં Calculator – કેલ્ક્યલુેટર, CD/DVD Creator, એ્લીકેશન્સ મેનમૂાાં Sound & Videoમાાં - 
Music Player, એ્લીકેશન્સ મેનમૂાાં Internet માાં - ઈન્ટરનેટ િાઉિર 

Unit-3.  ઓપન ઓરિસ વર્ડ  પ્રોસેમસિંગ અને દસ્તાવેજ વ્યવસ્થાપન 

3.1. બજારમાાં ઉપલલ્ ઓફીસઓટોમેશન ટલૂ્સનો પરરચય 

3.2. ઓપનસોસા ઓફીસઓટોમેશન ટલૂ્સ નો પરરચય 

3.3. વડા પ્રોસેસર – શલદ પ્રરિયક સોફ્ટવેર 

3.3.1. Introduction to Word Processor - વડા પ્રોસેસરનો પરીચય, what is Word Processing - Advantages of 

Word Processing (વડા પ્રોસસેીંગ એટલે શુાં? વડા વાપરવાના ફાયદાઓ) 

3.3.2. How to Create Text Document - (ટેક્ષ્ટ ડોક્યમેુન્ટ કેવી રીિે િૈયાર કરશો?) Elements of Opening Screen 

- ઑપનીંગ સ્િીનના ભાગો, Menu Bar મેનબૂાર, Tool Bar ટલૂબાર, Ruler રૂલર, Scroll Bar સ્િોલ બાર, 

Status Bar સ્ટેટસ બાર, Context Menu કોન્ટેક્ષ્ટ મેન,ૂ Working with Documents - દસ્િાવેજ પર કાયા, 
Creation of a New Document - નવો દસ્િાવેજ બનાવવો. 

3.3.3. Major Function of some Menus (With Options) વડા પ્રોસેસરના કેટલાક કાયા માટેના મેન ુ(શવકલ્પો 
સાથ)ે File – ફાઈલ (New, Open, Save, Save As, Export as PDF, Print, Close, Exit Word) 

3.3.4. Editing Documents - દસ્િાવેજ માાં સુ્ ારા વ્ારા કરવા Find - ફાઇન્ડ, Find and Replace - ફાઇન્ડ અન ે

રી્લેસ, Cut, Copy and Paste - કટ, કોપી અન ેપેસ્ટ, Header and Footer - હડેર અને ફૂટર, Auto Text – 
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ઓટો ટેક્ષ્ટ. 

3.3.6. Formatting Documents - દસ્િાવેજને ફોમેટ કરવાના શવશવ્ શવકલ્પો Font ફોન્ટ, Font size ફોન્ટ સાઈિ, 

Typeface ટાઈપફેસ, Font Effects ફોન્ટ ઈફેક્ટ્સ (ફોન્ટ કલર, ઈફેક્ટ્સ, આઉટલાઈન, શેડો), Bullets and 

Numbering - બલુેટ્સ અન ેનાંબરીંગ, Borders and Shades - બોડાર અને શે્સ 

3.3.7. Mail Merge - મેઇલ મર્જ એટલે શુાં? મઇેલ મર્જ પ્રરિયાના પગલાાં, Create Table – ટેબલ િૈયાર કરવુાં. 
Unit-4.  પે્રિન્ટેશન સોફ્ટવેર, ઇન્ટરનેટ અને બ્િોલગિંગ 

4.1. Open Office – Presentation Software: પે્રિન્ટેશન સોફ્ટવેર 

4.1.1. Introduction to Presentation Software: - પે્રિન્ટેશન સોફ્ટવેરનો પરીચય 

4.1.2. Need for a Presentation - પે્રિન્ટેશનની જરૂરીયાિ 

4.1.3. What can you create in Presentation Software પે્રિન્ટેશન સોફ્ટવેર દ્વારા થિા જુદા જુદા કાયો, 
Presentation Technique (4P) - પે્રિન્ટેશનની ટેકનીકFacilities available in Presentation Software - 

પે્રિન્ટેશન સોફ્ટવેરમાાં ઉપલલ્ શવશશષ્ટસગવડિાઓ 

4.1.4. Presentation Wizard - પે્રિન્ટેશન શવિાડા Empty Presentation – એમ્પટી પે્રિન્ટેશન, From Template – ફ્રોમ 

ટેમ્પલેટ, Open Existing Presentation – ઓપન એધ્ક્િસ્ટીંગ પે્રિન્ટેશન  

4.1.5. Presentation Views - પે્રિન્ટેશન વ્ય ૂ- Normal / Outline / Slide sorter / Slide show / Notes Page / Handout 

Page 

4.1.6. To create Presentation - To add slide - નવી સ્લાઈડ ઉમેરવી, to delete slide - સ્લાઈડ ડીલીટ કરવી, Save 

the presentation - પે્રિન્ટેશન સેવ કરવુાં 
4.1.7. Slide show – સ્લાઈડ શો, Custom Animation – કસ્ટમ એશનમેશન, Interaction –ઈન્ટરેક્શન. 

4.1.8. Slide Transition – સ્લાઈડ ટ્રાધ્ન્િશન 

4.2. Introduction to Internet and Blogs ઈંટરનેટનો પરરચય અન ેલલોગ્સ 

4.3. What is internet? History, Internet uses ઈન્ટરનેટ શુાં છે? ઇશિહાસ, ઈન્ટરનેટના ઉપયોગો 
4.4. Introduction of World Wide Web, what is Web Browser?  વલ્ડા વાઈડ વેબનો પરરચય 

4.5. E-mail introduction ઇમલે નો પરરચય 

4.6. Introduction to Search Engine. સચા એન્જીનનો પરરચય 

4.7. Introduction of Blog Use of Blog લલોગ નો પરરચય અન ેઉપયોગો 
4.8. How to generate the blog? લલોગ કેવી રીિે બનાવી શકાય ? 

4.9. Name of blog sites. લલોગ બનાવિી વેબસાઈટ 

નોં્ : ઓપરેટીંગ શસસ્ટમ િરીકે Ubuntu અન ેઓફીસઓટોમેશન ટલૂ્સ િરીકે LibreOffice 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1.91 3 2 2 2.33 

CO-3 2 3 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1.66 2 2 3 2.33 

CO-4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 1 3 2.33 3 3 3 3 

Avg 2.75 2 2.25 1.25 2.75 2.25 1.25 2.5 1.75 1.25 1 2.5 1.95 2.75 2.25 2.75 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• કમ્્યટૂર નેટવકાસ-ટેનેનબમ અન ેએન્ડ્રય ુએસ., પ્રેન્ટીસ-હોલ ઓફ ઈન્ન્ડયા પ્રા.લી., ન્ય ુરદલ્હી. 
• માઈિોસોફટ ઓરફસ XP  – બીપીબી પબ્લલકેશન, ન્ય ુરદલ્હી, 2002. 

• ઈન્ટરનેટઃ એન ઈન્ટ્રોડકશન – ટાટા મેકગ્રો હીલ પબ્લલકેશન, ન્ય ુરદલ્હી. 
• ટીચ યોર સેલ્ફ HTML IN 24 hrs – ઓચલવર ટેક મીરડયા. 
• વેબ રડિાઈન શવથ HTML – ટાટા મેકગ્રો હીલ પબ્લલકેશન. ન્ય ુરદલ્હી. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 2 

Course Code 

256010131020 

Name of Course - Participation, Competition and 

Organisation of Intramural Games  

આંતરગહૃ રમતમાાં ભાગીદારી, સ્પ્ાડ અને વ્યવસ્થાપન 

(VAC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન કરિાાં શીખે અન ેરમિના સા્નો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-2 રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે અને રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
CO-3 સ્પ્ાાન ુાં પવૂા આયોજન કરિાાં શીખે અન ેરમિનુાં સાંપણૂા આયોજન અન ેવ્યવસ્થાપન કરિાાં શીખે. 
CO-4 રમિોમાાં ખેલાડી િથા કે્ટન િરીકેની ભાગીદારી કરિાાં શીખ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  સ્પ્ાડ આયોજન 

1.1. સ્પ્ાા પવેૂનુાં આયોજન - મેદાન સફાઈ, સશુોભન, અંકન, સા્નોની વ્યવસ્થા અન ેઅન્ય વ્યવસ્થાઓ 

1.2. સ્પ્ાા દરશમયાનનુાં આયોજન – બેઠક વ્યવસ્થા શનયાંિણ, અપાિકાલીન વ્યવસ્થા અન ેઅન્ય વ્યવસ્થાઓ 

1.3. સ્પ્ાા પછીનુાં આયોજન – સ્પ્ાા દરશમયાન વપરાયેલ સમાન યોગ્ય જગ્યાએ ગોઠવવો, મેદાન સમારકામ અને 
અન્ય વ્યવસ્થાઓ 

Unit-2.  રમતનુાં કિીનીક 

2.1. રમિનુાં મેદાન, શનયમો અન ેપાંચકાયા શવશેની જાણકારી 
 Unit-3. રમતમાાં ભાગીદારી 

3.1. જુદી જુદી રમિોમાાં ખેલાડી િથા કે્ટન િરીકેની ભાગીદારી 
Unit-4. રમતના પાંચ (Referee) તરીકે ભમૂમકા 

4.1. જુદી જુદી રમિોમાાં પાંચ (Referee) િરીકેની ભાગીદારી અન ેજવાબદારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2.08 3 2 2 2.33 

CO-3 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2.25 1.5 2.5 2.5 1.5 2.25 2.5 1.75 1.75 2.5 2.16 2.75 2.5 2.5 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Project Administration Officiating 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 -- 10 -- 

CO-3 10 -- -- 10 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Project Administration Officiating 

CO-1 15 5 5 -- 

CO-2 15 -- 10 -- 

CO-3 15 -- -- 10 

CO-4 15 5 -- 5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કરણશસિંહ આર. ગોરહલ અન ે અન્ય, શારીરરક શશક્ષણમાાં વ્યવસ્થા અન ે સાંચાલન, હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ 

યશુનવશસિટી, પાટણ, 2006. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431021 

Name of Course - Physical Education and Sports Psychology 

શારીરરક મશક્ષણ અને રમત મનોમવજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણ અને રમિમાાં શ્રેષ્ઠ દેખાવ માટે મનોશવજ્ઞાનની શવભાવના / ખ્યાલની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-2 મનોશવજ્ઞાન અન ેરમિ મનોશવજ્ઞાનનો અથા, સમજણ અન ેરમિ-ગમિમાાં અગત્યિા સમજે. 

CO-3 અધયયનના શસદ્ાાંિો જાણે અન ેઅધયાપનમાાં િેમનુાં ઉપયોજન કરે. 

CO-4 વ્યસ્ક્િત્વ શવકાસમાાં શશક્ષણ અન ેરમિ-ગમિના યોગદાન શવશે જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  મનોમવજ્ઞાન અને રમત મનોમવજ્ઞાનના મળૂભતૂ તત્વો 
1.1. મનોશવજ્ઞાનનો અથા, સ્વરૂપ અન ેશાખાઓ 

1.2. રમિ મનોશવજ્ઞાનનો અથા વ્યાખ્યાઓ,  

1.3. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિ-ગમિ ક્ષેિમાાં િેની અગત્યિા 
Unit-2.  વારસો, વાતાવરણ અને બાળકનો મવકાસ 

2.1. વારસો અન ેવાિાવરણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ 

2.2. બાળકના શવકાસમાાં વારસો અન ેવાિાવરણનુાં મહત્વ 

Unit-3.  શીખવાના મસદ્ાાંતો, સાંક્રમણ અને અધ્યયન પ્રરક્રયા 
3.1. શીખવુાં, અથા, વ્યાખ્યા અન ેપ્રરિયા, શસદ્ાાંિો,  
3.2. અચભસા્ં ાન દ્વાર અધયયન 

3.3. પ્રયત્ન અન ેભલૂ દ્વારા અધયયન 

3.4. આંિરસિૂ દ્વારા અધયયન  

3.5. શીખવાના શસદ્ાાંિો અન ેશનયમોનુાં શારીરરક શશક્ષણમાાં અન ેરમિોમાાં અમલીકરણ  

3.6. શશક્ષણ સાંિમણ, અથા, વ્યાખ્યા અન ેપ્રરિયા 
Unit-4.  વ્યમ્ક્તત્વ, પે્રરણા અને સાંવેગ મવકાસ 

4.1. વ્યસ્ક્િત્વનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, વ્યસ્ક્િત્વ શવકાસને પ્રભાશવિ કરિા પરીબળો 
4.2. વ્યસ્ક્િત્વ શવકાસમાાં શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ-ગમિનુાં યોગદાન 

4.3. પ્રેરણાનો અથા, વ્યાખ્યાઓ અન ેપ્રકારો 
4.4. ખેલાડીઓ અન ેશવદ્યાથીઓન ેપ્રવશૃત્ત માટે અચભપ્રેરરિ કરવાની પદ્શિઓ 

4.5. સાંવેગનો અથા, વ્યાખ્યાઓ અન ેપ્રકારો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2.16 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO-3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1.91 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2.33 3 3 3 3 

Avg 3 2.25 2.5 1.25 2.25 2.25 1.75 2.75 2.25 1.5 1.75 2.5 2.16 2.75 2.75 2.5 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કમલેશ મદન વ્યાયામ એવમ ્રિડા મનોશવજ્ઞાન, ન્ય ુરદલ્હીઃ મેટ્રોપોચલરટન બકુ કાંપની, 1988. 

• એમ. એલ. કમલેશ, શારીરરક શશક્ષા એવમ ્રિડા મનોશવજ્ઞાન, તિૃીય અદ્યિન સાંસ્કરણ; ન્ય ુરદલ્હીઃ ખેલ સારહત્ય કેન્ર, 

2012. 

• એમ. એલ. કમલેશ, સાયકોલોજી ઈન રફચિકલ એજ્યકેુશન એન્ડ સ્પોટાસ, થડા રરવાઈિ એરડશન; ન્ય ુ રદલ્હીઃ 
મેટ્રોપોચલરટન બકુ કાંપની, 1998. 

• દેવેન્રશસિંહ બી. સોલાંકી, આત્મારામ જે. પટેલ, રમિ મનોશવજ્ઞાન, પ્રથમ આવશૃત્ત; અમદાવાદઃ ભારિ ઈધ્ન્સ્ટટયટુ, 1997. 

• મળૂશાંકર એલ. જોષી, શૈક્ષચણક અન ેરમિ મનોશવજ્ઞાન, અમદાવાદઃ ્વલ પ્રકાશન, 1999. 

• શાસ્ત્રી જયેન્ર દવ ેઅન ેઅન્ય, શશક્ષણની મનોવજૈ્ઞાશનક આ્ારશશલા, ચોથી અદ્યિન આવશૃત્ત; અમદાવાદઃ બી. એસ. શાહ 

પ્રકાશન, 1999. 

• શવનભુાઈ ડી. મોગરરયા અને અન્ય, દ્વદ્વશિય આવશૃત્ત; અમદાવાદઃ અક્ષર પબ્લલકેશન, 2010. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431022 

Name of Course - Officiating and Coaching 

પાંચકાયડ અને રાહબરી 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પાંચકાયાનો અથા, મહત્વ, શસદ્ાાંિો, શૈક્ષચણક લાયકાિ અન ેયોગ્યિાઓ શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-2 પાંચકાયા કરવાનુાં કૌશલ્ય કેળવાય. 

CO-3 સારા ખેલાડીના લક્ષણો, રમિ સરુક્ષાનો અથા, મહત્વ અન ેઉપાયો શવશે જાણકારી પ્રા્િ કરે.  

CO-4 રાહબરીના શસદ્ાાંિો જાણે અન ેરાહબર િરીકેનુાં કાયા કરવાનુાં આવશ્યક કૌશલ્ય કેળવાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  પાંચકાયડના મળૂભતૂ તત્વો અને નૈમતકતા 
1.1 પાંચકાયાનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, મહત્વ, શસદ્ાાંિો 
1.2 પાંચકાયામાાં નૈશિકિા  
1.3 પાંચકાયાન ેઅસર કરિાાં પરરબળો 
1.4 પાંચની શકૈ્ષચણક લાયકાિ અન ેયોગ્યિાઓ 

Unit-2.  પાંચના િક્ષણો, િરજો અને સાંબા્ં ો 
2.1. પાંચના લક્ષણો, ફરજો (રમિ પેહલા, રમિ દરમ્યાન, રમિ પછી), સબા્ં ો (વ્યવસ્થાપક, રાહબર, કે્ટન, 

ખેલાડી, પ્રેક્ષકો અને પાંચો સાથેના સાંબા્ં ો) 
Unit-3.  પાંચકાયડનુાં ્ોરણ, ખેિાર્ી પસાંદગી અને રમત સરુક્ષા 

3.1. ભારિમાાં પાંચકાયાનુાં ્ોરણ સુ્ ારવા માટેનાાં પગલાાં 
3.2. રમિગમિનાાં પાંચો અન ેિેની જવાબદારીઓ 

3.3. સારા ખેલાડીનાાં લક્ષણો 
3.4. ખેલાડીની પસાંદગી વખિ ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો 
3.5. રમિ સરુક્ષાઃ અથા, મહત્વ અન ેઉપાયો 

Unit-4.  રાહબરીના મસદ્ાાંતો, િક્ષણો અને યોગ્યતાઓ 

4.1. રાહબરનો અથા, વ્યાખ્યા, શસદ્ાાંિો 
4.2. રાહબરીમાાં નૈશિકિા  
4.3. ભારિમાાં રાહબરીના ્ોરણ સુ્ ારવા માટેનાાં પગલાાં 
4.4. સારા રાહબરનાાં લક્ષણો 
4.5. રાહબરન ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો 
4.6. રાહબરની યોગ્યિા (શૈક્ષચણક, ચારરશિક અન ેવ્યાવસાશયક યોગ્યિા) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 1 3 2.08 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2.08 3 3 2 2.66 

CO-3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1.83 2 2 2 2 

CO-4 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2.16 3 3 2 2.66 

Avg 3 2.5 2.5 1.25 2.25 2 1.75 2.75 2 1 1.25 2.25 2.04 2.75 2.5 2.25 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પટેલ આત્મારામ, સોલાંકી દેવેન્રશસિંહ, ખેલકદૂ શનયમો, અમદાવાદ. 

• પટેલ છોટુભાઈ પ્રહલાદભાઈ, પી. ડી. શમાા, પાંચકાયા અન ેરાહબરી, અનડા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 

• પાંચકાયા અન ે રાહબરી ભાગ-2, શપ્ર. કરણશસિંહ ગોરહલ, ડૉ. પી.ડી. શમાા, ડૉ. જે. કે. સાવચલયા, શ્રી આઇ. ય.ુ સીડા, 
મોહનભાઈ ટી. ટાંડલે, ગજુરાિ રાજ્ય શાળા પાઠય પસુ્િક માંડળ ગાા્ં ીનગર. 

• રકરણશસિંહ ગોરહલ, પી. ડી. શમાા, જે. કે. સાવચલયા, આઈ. ય.ુ સીડા, મોહનભાઈ ટી. ટાંડલે, પાંચકાયા અન ેરાહબરી, ભાગ-

2, ગજુરાિ રાજ્ય શાળા પાઠય પસુ્િક માંડળ, ગાા્ં ીનગર. 

• અજમેરશસિંહ અન ેઅન્ય, શારીરરક શશક્ષણ િથા ઓચલસ્મ્પક અચભયાન, લશુ્યાણાઃ કલ્યાણ પબ્લલશસા, 2004. 

• એમ. એલ. કમલેશ, ઓરફશસયેટીંગ એન્ડ કોચીંગ, ફે્રન્ડસ પબ્લલકેશન, ન્ય ુરદલ્હી. 
 

 



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 63 | P a g e  

Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510431023 

Name of Course - Test and Measurement in Physical Education 

શારીરરક મશક્ષણમાાં કસોટી અને માપન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કસોટી માપન અન ેમલૂ્યાાંકનનો અથા, જરીરરયાિ અને શસદ્ાાંિો જાણે. અન ેકસોટી માપન અન ેમલૂ્યાાંકન સાંબાંશ્િ ખ્યાલો 
શવકસાવવા માટેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-2 જુદી-જુદી કસોટીઓના પ્રકારો શવશે મારહિગાર થાય. 

CO-3 શારીરરક યોગ્યિા અન ેગત્યાત્મક યોગ્યિાની કસોટીઓ શવશ ેજાણે. િમેજ સહનશસ્ક્િ અન ેસ્નાયબુળ કસોટીઓ શવશ ે

જાણે. 
CO-4 રમિ કૌશલ્યો માપન કસોટીઓનુાં ઉપયોજન શીખે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કસોટી, માપન અને મલૂ્યાાંકનના મળૂભતૂ તત્વો 
1.1. કસોટી માપન અન ેમલૂ્યાાંકનનો અથા, વ્યાખ્યા, જરૂરીયાિ અન ેઅગત્યિા 
1.2. મલૂ્યાાંકનના શસદ્ાાંિો 

Unit-2.  કસોટીના પ્રકારો અને પરીક્ષણ વ્યવસ્થાપન 

2.1. કસોટીના પ્રકારો (વગીકરણ) - લેચખિ કસોટીઓ-જ્ઞાનાત્મક કસોટી, સામાજજક વગીકરણ કસોટીઓ,  મનોગત્યાત્મક 

વગીકરણ કસોટીઓ – શારીરરક દેખાવની કસોટીઓ, હલનચલન માળખા માપન કસોટીઓ 

2.2. કસોટી પસાંદગીના ્ોરણો - ટેકશનકલ ્ોરણો, વ્યવહારૂ ્ોરણો 
2.3. પરીક્ષણ - વહીવટ, અગાઉથી િૈયારી - પરીક્ષણ દરશમયાન ફરજો – પરીક્ષણ પછી ફરજો 

Unit-3.  શારીરરક અને ગત્યાત્મક યોગ્યતા, સહન શમ્ક્ત અને સ્નાયબુળ માપન કસોટીઓ 

3.1. શારીરરક યોગ્યિા યોગ્યિાની કસોટીઓ - આહપડા શારીરરક યોગ્યિા કસોટી, ફલેઈસમેન શારીરરક યોગ્યિા કસોટી, 
રાષ્ટ્રીય શારીરરક યોગ્યિા કસોટી,  

3.2. ગત્યાત્મક યોગ્યિા કસોટી - ન્યટુન ગત્યાત્મક શસ્ક્િ કસોટી  
3.3. સહનશસ્ક્િ માપન કસોટીઓ - હાવડા સ્ટેપ કસોટી, સ્નેઈડરની કસોટી, કપૂરની 12 મીનીટ દોડ/ચાલ કસોટી 
3.4. સ્નાયબુળ માપન કસોટીઓ - રોજસાની બળ માપન કસોટી, િોસ વેબર બળ માપન કસોટી 
3.5. આયોવા પોિર કસોટી 

Unit-4.  રમત કૌશલ્ય માપન કસોટીઓ 

4.1. રમિ કૌશલ્ય માપન કસોટીઓ - લોકહાટા  અન ેમેકફેશાન બેડશમન્ટન કસોટી, જોનસન બાસ્કેટબોલ કસોટી, મેક ડોનાલ્ડ 

સોકર કસોટી, ડાયર ટેશનસ કસોટી, િેડીની વોલીબોલ કસોટી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2.33 

CO-3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1.66 2 3 3 2.66 

CO-4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2.5 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.5 2.25 1.5 2.5 2 1.5 2.25 2.25 1.5 1.25 1.75 2 2.75 2.5 2.75 2.66 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• કાંસલ ડી. કે. ટેસ્ટ એન્ડ મિેરમેન્ટ ઈન સ્પોટાસ એન્ડ રફચિકલ એજ્યકેુશન, ન્ય ુરદલ્હીઃ ડી. વી. એસ. પબ્લલકેશન, 1996. 

• બેરોવ એમ. એમ. એન્ડ મેકગી આર. એ પ્રેકટીકલ એપ્રોચ ટુ મેિરમેન્ટ ઈન રફચિકલ એજ્યકેુશન, ફીલાડલે્ફીયા, 1997. 

• પી. એમ. કાસનુ્રા, કાસ્ન્િભાઈ પટેલ અન ેરમેશભાઈ ચૌ્રી, શારીરરક શશક્ષણમાાં કસોટી માપન અન ેમલૂ્યાાંકન, બીજી 

આવશૃત્ત; ગાા્ં ીનગરઃ રમા પ્રકાશન, 2013. 

• કલાકા  એચ. હરેીસન એન્ડ ડશેવડ એચ. ક્લાકા , એધ્્લકેશન ઓફ મેિરમેન્ટ ટુ રફચિકલ એજ્યકેુશન. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256010131024 
Name of Course - Athletics (ખેિકદૂ) 

Minor  

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન અને રમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ખેલકદૂના મળૂભિૂ કૌશલ્યની પ્રવશૃત્તઓ શીખે. 
CO-3 ખેલકદૂના શનયમોની પ્રવશૃત્તઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ખેલકદૂનુાં પાંચકાયા કરિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   ખેિકદૂ મેદાન, અંકન, પામન, અને સા્નો 
1.1. દોડ, કદૂ અન ેફેંક રમિોનાાં મેદાન અંકન, માપ, સા્નો  

Unit-2.  ખેિકદૂ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. દોડ 

2.1.1. શવઘ્ન દોડ – પ્રસ્થાન, પહલેા શવઘ્ન સુ્ ીની આગમ દોડ, શવઘ્ન પસાર, બ ેશવઘ્નો વછચનેા કદમો, છેલ્લા  
કદમો અન ેફીનીશશિંગ. 

2.1.2. સ્ટીપલ ચેઈિ - મેદાનની રચના અન ેઅંકન સા્ન સશુવ્ાઓ સ્ટીપલ ચેઈિની શલૈી (ખડુ પ્રસ્થાન, દોડ 

કદમો, શવઘ્ન પસાર, ફીનીશશિંગ) 

2.2. કદૂ 

2.2.1. ઉંચીકદૂ – 1. પલાણ પદ્શિ, 2. ફોસબરી ફ્લોપ પદ્શિ (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની 
સ્સ્થશિ, શરીરની સ્સ્થશિ, ઉડ્ડયન, વાાંસ પસાર, શરીરની રિયાઓ, ઉિરાણ) 

2.2.2. વાાંસકદૂ (શૈલી, પેશકદમી સાથ ેવાાંસ વાહન, વાાંસ રોપણી, ઉડ્ડયન ખણૂો, શરીરની સ્સ્થશિ, ઉડ્ડયન, વાાંસ 

પસાર, શરીરની રિયાઓ, ઉિરાણ) 

2.3. ફેંક 

2.3.1. હથોડા ફેંક – શૈલી, પકડ, ઊભણી, પ્રાથશમક િોલા, િોલા સાથેની ગશિ, રફરકી, ફેંક અને પગ બદલ 

2.3.2. બરછી ફેંક - શૈલી, પકડ (ફીનીશ, અમેરરકન, હાંગેરરયન), વહન, આગળની બાજુ િોસ લેગ સાથ ેપાાંચ  

કદમો, ફેંક અને સમિોલન 

Unit-3.  દોર્, કદૂ અને િેંક રમતના મનયમોની જાણકારી 
Unit-4.  દોર્, કદૂ અને િેંક રમતના પાંચકાયડ મવષે જાણકારી (Officiating) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resource & Tools: 

• ખેિકદૂ - https://worldathletics.org/  

 

 

  

https://worldathletics.org/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510131025 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

મવમશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોિ, વોિીબોિ, હને્ર્બોિ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોિ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
1.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ટ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ટ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બિેબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, ટુ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ 

ઊંચુાં, નીચુાં. શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુાં રરબાઉન્ન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોિના મનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોિીબોિ 

Unit-1.  વોિીબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોિીબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – ટુ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. લલોરકિંગ – વન મેન લલૉક, ટુ મેન લલૉક,  થ્રી મેન લલોક 

Unit-3. વોિીબોિના મનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોિીબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ર્બોિ 

Unit-1.  હને્ર્બોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ર્બોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુાં, નીચુાં   
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાાંસ, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : જમ્પ શટૂ લોંગ, જમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ લલૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વી્ાઉટ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ર્બોિના મનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ર્બોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયાંિણ, ફૂટવકા , લાંઘન રેખા ઓળાંગવી, બોનસ પ્રા્િ કરવુાં, છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘેરો િોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો િોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્ડ, થાઈ હોલ્ડ, ની હોલ્ડ, લલોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3. કબડ્ડીના મનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, ડોિીંગ કરવુાં 
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના મનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોિ - https://www.fiba.basketball/en  

• વોિીબોિ – https://www.fivb.com/  

• હને્ર્બોિ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256010131026 
Name of Course – Hockey (હોકી) 

Minor 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 હોકી મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 હોકી રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 હોકી રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 હોકી રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  હોકી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હોકી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. હોકી રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્યો - ચગ્રપ, સ્ટાન્સ, રડ્રબ્લલિંગ, પશુ, રહટ, સ્ટોશપિંગ, પાશસિંગ, રરસીશવિંગ, બ્ફ્લક, સ્કપૂ, 

ટૅકચલિંગ, શરૂટિંગ અને ગોલકીશપિંગ 

Unit-3. હોકીના મનયમો 
3.1. હોકી રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હોકીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. હોકી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2.08 3 3 2 2.66 

CO-3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.58 2 2 2 2 

CO-4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2.75 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2 1.5 2.5 2 1.5 2.25 2.25 1.5 1.75 2.25 2.04 2.75 2.5 2.5 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resource & Tools:  

• હોકી - https://www.fih.hockey/  
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256010131027 
Name of Course - Drill March (કવાયત) 

Minor 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શરીર સમન્વય કેળવે.  

CO-2 સાવ્ાન શવશ્રામ શવષેનો ખ્યાલ પ્રા્િ કરે 

CO-3 શવશવ્ હકુમ આપિા શીખ ે 

CO-4 ધવજવાંદન શવશ્ શીખે  
Detailed Syllabus 

Unit-1.  મળૂભતૂ રિિ મ્સ્થમતઓ 

1.1. સાવ્ાન, શવશ્રામ, આરામ સે 

Unit-2.  રિિ ગોઠવણી અને સજ્જ આદેશો 
2.1. ગીનિી કર, દાહીને સજ્જ, સામન ેદેખ 

Unit-3.  રિિમાાં વળાાંક અને ગમત સાંબાંમ્ત આદેશો 
3.1. દાહીને મડુ, બાહીને મડુ, પીછે મડુ, આગ ેબઢ, કદમિાલ, િેજ ચાલ 

Unit-4.  ધ્વજ વાંદન, સિામી, સ્વસ્થાન અને મવસર્જન રક્રયાઓ 

4.1. ધવજ વાંદન શવશ્, સલામી દે, જે સે થે, સ્વસ્થાસન, શવસર્જન,  

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO-2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2.08 3 3 2 2.66 

CO-3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.58 2 2 2 2 

CO-4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2.75 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.25 2 1.5 2.5 2 1.5 2.25 2.25 1.5 1.75 2.25 2.04 2.75 2.5 2.5 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ગુ્ િા, આર. કે. (2020). એન.સી.સી. : ‘A’, ‘B’ અને ‘C’ સરટિરફકેટ પરીક્ષા માટેનુાં હને્ડબકુ. નવી રદલ્હી: રમેશ 

પબ્લલશશિંગ હાઉસ. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

256510231028 

Name of Course - Classroom Theoretical Teaching Lesson 

Planning 

વગડખાંર્ સૈદ્ાાંમતક શૈક્ષલણક પાઠ આયોજન 

(SEC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પાઠ આયોજનની પવૂા િૈયારી અન ેશૈક્ષચણક આયોજન શીખે અન ેસમજ કેળવે. 

CO-2 અધયયન અન ેઅધયાપન કૌશલ્ય કેળવે અન ેકૌશલ્યના ગેજેટ અન ેમોડયલુ બનાવિા શીખ ે

CO-3 આંિરરક અન ેબાહ્ય સૈદ્ાાંશિક પાઠ આયોજનમાાં વગાખાંડ શનયાંિણ મેળવ.ે  

CO-4 આંિરરક અન ેબાહ્ય સૈદ્ાાંશિક પાઠ આયોજનમાાં વગા દરશમયાન થિી ભલૂો સુ્ ારિા શીખે.   
Detailed Syllabus 

Unit-1.  વગડખાંર્ પાઠ આયોજનની પવૂડ તૈયારી અને મવષય મનપણુતા 
1.1. વગાખાંડ સદૈ્ાાંશિક પાઠ આયોજનની પવૂા િૈયારી, અભ્યાસ અન ેશવષયમાાં શનપણુ  

Unit-2.  પાઠ આયોજન, ગેજેટ અને મોર્યિુ આ્ારરત શૈક્ષલણક આયોજન 

2.1. વગાખાંડ સદૈ્ાાંશિક પાઠ આયોજન, ગેિેટ અન ેમોડયલુ,  

2.2. સૈદ્ાાંશિક મદુ્દાઓના આંિરરક અન ેબાહ્ય વગાખાંડ પાઠ આયોજન 

Unit-3.  આંતરરક પાઠ આયોજન 

3.1. આંિરીક પાઠ આયોજન - 4 પાઠ સિ-1,2,અન ે3 માાં સમાવેલ સૈદ્ાાંશિક શવષયો માાંથી (સાંસ્થા ફાળવ ેિે મજુબ) 

Unit-4. બાહ્ય પાઠ આયોજન 

4.1. બાહ્ય પાઠ આયોજન – 2 પાઠ સિ-1,2,અન ે3 માાં સમાવેલ સૈદ્ાાંશિક શવષયો માાંથી (સાંસ્થા ફાળવ ેિે મજુબ) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1.75 3 2 2 2.33 

CO-3 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1.83 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.5 2.5 1.25 2.25 1.75 1.75 1.75 1.5 1.25 1.75 1.75 1.91 2.75 2.25 2.5 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• આર. સી. કાંવર, શારીરરક શશક્ષા કી પદ્શિયા, અમીિ િ્સા, પબ્લલકેશન, પનુરાવશૃત્ત, સાંસ્કરણ ્ાંિોલી, નાગપરુ, 

2002. 

• કાસ્ન્િભાઈ આર. પટેુલ, શારીરરક શશક્ષણની પધ્શિઓ અન ેઆયોજન, હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ યશુનવશસિટી, 
પાટણ, 2006. 

• નટુભાઈ વી. રાવલ અને અન્ય, અધયાપક અન ેઅધયયનના શસધ્ાાંિો અન ેપ્રયસુ્ક્િઓ, નીરવ પ્રકાશન, કાલપુરુ, 

અમદાવાદ, 2014. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 3 

Course Code 

255510231029 
Name of Course – Internship (કેન્રમનવાસ) Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 સમહૂ કાયા કરિાાં શીખે અન ેઆત્મશવિાસમા વ્ારો કરિાાં શીખે. 
CO-2 વ્યાવસાશયક િૈયારીથી સભાન બને. 
CO-3 કેન્ર શનવાસ દરમ્યાન કૌશલ્ય લક્ષી પ્રશશક્ષણની મારહિી પ્રા્િ થાય. 

CO-4 શશક્ષણની લાક્ષચણકિાનો પરરચય કેળવે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  સમહૂ કાયડ અને વ્યમ્ક્તત્વ મવકાસ 

1.1 સમહૂમાાં કાયા કરવાની પદ્શિ, ટીમ વકા  અન ેનેતતૃ્વ  

1.2 આત્મશવિાસ શવકાસ માટેની પ્રવશૃત્તઓ  

1.3 રમિગમિ દ્વારા સહકાર અન ેસાંવાદ 

1.4 શાળા/સાંસ્થા સ્િરે સમહૂ પ્રવશૃત્ત આયોજન 

1.5 સહભાગી અભ્યાસ અને જવાબદારીની સમજ 

Unit-2.  વ્યાવસામયક તૈયારી અને શૈક્ષલણક જવાબદારીઓ 

2.1 શશક્ષક િરીકેની વ્યાવસાશયક આચાર સાંરહિા  
2.2 સમયપાલન, શશસ્િ અન ેજવાબદારી, શારીરરક શશક્ષકની ભશૂમકા અન ેફરજો  
2.3 પાઠ આયોજન (Lesson Planning) ની સમજ  

2.4 શાળા વહીવટ અન ેરમિગમિ આયોજન  

2.5 સાંવાદ અન ેવ્યવહાર કુશળિા શવકાસ 

Unit-3.  મનદેશાત્મક અને પ્રાયોલગક અધ્યાપન પ્રમશક્ષણ 

3.1 પ્રાયોચગક શશક્ષણની પદ્શિઓ, વગાખાંડ અન ેમેદાન પરરસ્સ્થશિનુાં શનરીક્ષણ  

3.2 રમિગમિ અન ેકસરિોનુાં પ્રદશાન (સાદી અન ેરીલે રમિો િથા સાંઘ વ્યાયામ પ્રવશૃત્તઓનુાં શનદશાન) 

3.3 શશક્ષણ સહાયક સા્નોનો ઉપયોગ  

3.4 માઇિો ટીચચિંગ અન ેપ્રેન્ક્ટસ ટીચચિંગ  

3.5 શવદ્યાથીઓના મલૂ્યાાંકન અન ેપ્રશિસાદ પદ્શિ 

Unit-4. મશક્ષણની િાક્ષલણકતાઓ અને શૈક્ષલણક અનભુવ 

4.1 શશક્ષણના મળૂભિૂ શસદ્ાાંિો, અસરકારક શશક્ષકની લાક્ષચણકિાઓ  

4.2 શવદ્યાથી કેન્ન્રિ શશક્ષણ પદ્શિ  

4.3 શાળા પયાાવરણ અને શકૈ્ષચણક સાંસ્કૃશિ  

4.4 શારીરરક શશક્ષણમાાં મલૂ્યો અન ેવ્યસ્ક્િત્વ શનમાાણ  

4.5 ઇન્ટનાશશપ અનભુવ લેખન અન ેઅહવેાલ િૈયારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 2 2 1 0 3 3 1 3 2 1 0 2 1.9 2 3 2 2.3 

CO-2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 1 1 1.6 2 2 1 1.7 

CO-3 3 3 3 0 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2.7 

CO-4 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 0 2 1.4 2 2 3 2.3 

Avg 2.3 2 1.5 0.3 2.5 2.5 1.5 2 2 1.5 0.5 1.5 1.7 2.3 2.5 2 2.3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 
COs Marks 

Exam Component 

Practical Work 
Internship Report 

Writing 

Professional 

Conduct and 

Participation 

CO-1 10 5 - 5 

CO-2 10 5 - 5 

CO-3 10 5 - 5 

CO-4 10 5 - 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Power Point 

Presentation 

Internship Report 

Writing 
Viva-Voce 

Examination 

CO-1 15 5 5 5 

CO-2 15 5 5 5 

CO-3 15 5 5 5 

CO-4 15 5 5 5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• થોમસ, જે. પી., લી, એ. એમ., અન ેથોમસ, કે. ટી. (2008). વગાખાંડ શશક્ષકો માટે શારીરરક શશક્ષણ પદ્શિઓ 

(3જી આવશૃત્ત). માનવ ગશિશાસ્ત્ર. 

• કોચર, એસ. કે. (2011). શશક્ષણની પદ્શિઓ અને િકનીકો. સ્ટચલિંગ પબ્લલશસા. 
• શશક્ષક શશક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય પરરષદ. (2014). ફક્િ શશક્ષણ કાયાિમો માટે ્ોરણો અન ેમાગાદશશિકા. NCTE. 

• યશુનવશસિટી ગ્રાન્ટ કશમશન. (2020). લશનિંગ આઉટકમ આ્ારરિ અભ્યાસ િમખુાં (LOCF). યજુીસી. 
• શશક્ષણ કેન્ર, ભારિ સરકાર. (2020). શશક્ષણ નીશિ 2020. ભારિ સરકાર. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431030 

 Name of Course - Sports Training 

રમત તાિીમ 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમિ િાલીમના જ્ઞાન અન ેખ્યાલ આપવા માટેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. અને રમિ િાલીમના ધયેય અને 
શસધ્ાાંિોથી મારહિગાર થાય.  

CO-2 રમિ િાલીમની શવશવ્ પધ્શિઓથી વાકેફ થાય. 

CO-3 ઉષ્માપ્રેરકના પ્રકાર અન ેિેના ફાયદાઓથી મારહિગાર થાય. 

CO-4 રમિમાાં યસુ્ક્િ અને પ્રયસુ્ક્િથી મારહિગાર થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત તાિીમના મળૂભતૂ તત્વો અને મસદ્ાાંતો 
1.1. રમિ િાલીમ, અથા, વ્યાખ્યા, લાક્ષચણકિાઓ, ધયેયો અન ેશસદ્ાાંિો 

Unit-2.  તાિીમ ભાર, ઓવરિોર્ અને તાિીમ આયોજન પ્રરક્રયા. 
2.1. િાલીમ ભાર- વ્યાખ્યા અન ેિાલીમ ભારના પ્રકારો 

2.2. ઓવરલોડ - અથા, કારણો, લક્ષણો  અન ેરરકવરી પ્રાધ્્િના માધયમો 

2.3. ઉષ્માપ્રેરક - અથા, વ્યાખ્યા, પ્રકાર, ફાયદા, ઉષ્માપ્રેરક કરિી વખિ ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો  

2.4. પ્રશમન (કુચલિંગ-ડાઉન) - પ્રશમન (કુચલિંગ-ડાઉન) કરિી વખિ ેધયાનમાાં રાખવાની બાબિો 

Unit-3.  ગત્યાત્મક યોગ્યતા અને તાિીમ પદ્મતઓ. 

3.1. ગત્યાત્મક યોગ્યિાના પાસાઓ - િડપ, બળ, સહનશસ્ક્િ, ગશિસમેુળ, નમનીયિા. 
3.2. રમિ િાલીમની પદ્શિઓ - સકીટ ટે્રનીંગ, વજન િાલીમ, ઈન્ટરવલ ટે્રનીંગ, ફાટાલેક ટે્રનીંગ, પ્રેશર ટે્રનીંગ, 

આઈસો મેટ્રીક ટે્રનીંગ, આઈસો ટોશનક ટે્રનીંગ અને આઈસો કાઈનેરટક ટે્રનીંગ. 

Unit-4.  યમુ્ક્ત-પ્રયમુ્ક્ત, તાિીમ અને પ્રમતભા મવકાસ 

4.1. યસુ્ક્િ-પ્રયસુ્ક્િ - અથા અન ેવ્યાખ્યા 
4.2. રમિમાાં ભલૂ થવાના કારણો અન ેભલૂ સુ્ ાર 

4.3. રમિ પ્રશિભાની િપાસ અન ેિેના શવકાસના િબક્કાઓ 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.58 3 2 2 2.33 

CO-2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1.91 3 3 2 2.66 

CO-3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.66 3 2 2 2.33 

CO-4 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2.25 3 3 3 3 

Avg 2.75 2.5 2 1 2 2.25 1.5 1.75 2 1.25 1.25 2 1.85 3 2.5 2.25 2.58 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• શસિંગ હરદયાલ, સાયન્સ ઓફ સ્પોટ્ાસ ટે્રશનિંગ, ન્ય ુરદલ્હીઃ ડી. એ. વી. પબ્લલકેશન, 1991. 

• એ. કે. ઉ્પલ, સ્પોટ્ાસ ટે્રશનિંગ, રદલ્હીઃ પબ્લલકેશન, 1999. 

• કાસ્ન્િભાઈ આર. પટેલ, રમિ િાલીમ વૈજ્ઞાશનક શસદ્ાાંિો, ગાા્ં ીનગરઃ રમા  પ્રકાશન 2001. 

• અજમેરશસિંહ અન ેઅન્ય, શારીરરક શશક્ષણ િથા ઓચલસ્મ્પક અચભયાન, લશુ્યાણાઃ કલ્યાણી પબ્લલશસા, 2004. 

• શમાા આર. કે., ખેલ ટે્રશનિંગ કે વૈજ્ઞાશનક શસધ્ાાંિ, ન્ય ુરદલ્હીઃ િીડા સારહત્ય પ્રકાશન, 2000. 

• બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમન્સ સ્પોટ્ાસ ટે્રશનિંગ સ્પોટ્ાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેરટક્સ, પબ્લલકેશન, 

• ટુડોર ઓ. બામ્પા, પીરીઓડાઈજેશન ટે્રશનિંગ સ્પોટ્ાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેરટક્સ, પબ્લલકેશન,  

• ડીક્ક, ફે્રન્ક ડબલ્ય.ુ, સ્પોટ્ાસ શપ્રન્સીપલ, લાંડનઃ લી ટયસુ 1880. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431031 

Name of Course - Sports Management and Curriculum Design 

રમત સાંચાિન અને અભ્યાસક્રમ રચના 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણના અભ્યાસિમોની રચના કરવાની સમજ પ્રા્િ કરે. અન ેસાંચાલનના શસધ્ાાંિો અન ેમહત્વથી 
વાકેફ થાય. 

CO-2 શારીરરક શશક્ષણમાાં નેતતૃ્વના ગણુોથી મારહિગાર થાય. 

CO-3 શારીરરક શશક્ષણમાાં મેદાનો બનાવવાની રીિ, જાળવણી અન ેસગવડોથી મારહિગાર થાય. અન ેસમય પિક - 

અંદાજપિનુાં મહત્વ િથા રચનાના શસધ્ાાંિોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 અભ્યાસિમ રચનાના શસધ્ાાંિો અન ેવ્યાવસાશયક અભ્યાસિમોથી વાકેફ થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   રમત સાંચાિનના મળૂભતૂ તત્વો અને મેનેજમેન્ટ કૌશલ્ય 

1.1. સાંચાલનનો અથા, વ્યાખ્યા, ઉદે્દશો, મહત્વ, શસદ્ાાંિો, 
1.2. રમિ સાંચાલનની સાંકલ્પના અન ેપ્રકૃશિ 

1.3. સ્પોટ્ાસ મેનેજર માટે જરૂરી ગણુો અન ેયોગ્યિા. 
1.4. રમિ સાંચાલનનાાં આવશ્યક કૌશલ્ય 

Unit-2.   શારીરરક મશક્ષણમાાં નેતતૃ્વ અને મશક્ષકની ભમૂમકા 
2.1. શારીરરક શશક્ષણમાાં નેતતૃ્વ - અથા, પ્રકાર અન ેઅગત્યિા 
2.2. શારીરરક શશક્ષણ અને શશક્ષકની લાયકાિ, લક્ષણો અન ેિનેી ફરજો 
2.3. ગજુરાિમાાં શારીરરક શશક્ષકની િાલીમ માટેની સગવડો 

Unit-3.   શારીરરક મશક્ષણમાાં સગવર્ો, સા્નો અને સમયપત્રક આયોજન 

3.1. શારીરરક શશક્ષણમાાં સગવડો 
3.2. મેદાન બનાવિી વખિે ધયાનમાાં રાખવાની બાબિો અન ેજાળવણી  
3.3. સા્નોનો પ્રકાર, સા્નોની ખરીદી કરિી વખિે ધયાનમાાં રાખવાની બાબિો અન ેસા્નોની જાળવણીની 

બાબિો,  
3.4. સમયપિકનો અથા, વ્યાખ્યા, પ્રકારો, સમયપિકની રચનાના શસદ્ાાંિો, સમયપિકને અસર કરિાાં પરરબળો, 

મહત્વ,  

3.5. અંદાજપિક રચનાના શસદ્ાાંિો, અંદાજપિકનુાં મહત્વ 

Unit-4.   અભ્યાસક્રમ રચના અને અધ્યાપકની ભમૂમકા 
4.1. અભ્યાસિમ રચનાના શસદ્ાાંિો 
4.2. શૈક્ષચણક અન ેવ્યાવસાશયક અભ્યાસિમમાાં સમાશવષ્ટ બાબિો 
4.3. સારા અભ્યાસિમ શનમાાણમાાં અધયાપકની ભશૂમકા 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1.83 3 2 2 2.33 

CO-2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2.16 2 3 2 2.33 

CO-3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2.25 3 2 2 2.33 

CO-4 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2.25 3 2 3 2.66 

Avg 2.75 2.25 1.25 1.5 2.5 2.25 1.75 2.25 2 2.5 2.25 2.25 2.12 2.75 2.25 2.25 2.41 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431032 

Name of Course - Sports Injuries and Rehabilitation 

રમતમાાં ઈજાઓ અને પનુઃ મ્સ્થમત સ્થાપન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમિગમિમાાં થિી શવશવ્ ઈજાઓની અટકાયિ અન ેસારવાર શવશેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. અન ેરમિમાાં 
થિી ઈજાઓનો પરરચય અન ેિેના પ્રકારોથી મારહિગાર થાય. 

CO-2 હાડકાાંની ઈજાઓ અન ેિેના પ્રકારથી મારહિગાર થાય. 

CO-3 રમિ ઈજાઓના ઉપચારની શવશવ્ પધ્શિઓની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 પનુઃસ્સ્થશિ સ્થાપનની પ્રરિયાથી વાકેફ થાય. અનેપ્રાથશમક સારવારની પધ્શિઓ, શસધ્ાાંિો અન ેસા્નોની 
જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   રમત ઈજાઓનો પરરચય અને નાજુક પેશીની ઈજાઓ 

1.1. રમિમાાં ઈજાઓનો પરરચય 

1.2. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિ ગમિના ક્ષેિોમાાં ઈજાઓનો અભ્યાસની જરૂરરયાિ અન ેમહત્વ 

1.3. રમિમાાં ઈજાઓના પ્રકાર, આંિરરક ઈજાઓ, બાહ્ય ઈજાઓ 

1.4. નાજુક પેશીની ઈજાઓ. 

Unit-2.   હાર્કા, સાા્ં ા અને સ્નાય ુસાંબાંમ્ત રમત ઈજાઓ 

2.1. હાડકા ભાાંગી જવ ુઅને િેના પ્રકારો,  
2.2. હાડકા ખસી જવુાં,  
2.3. ટેશનસ એલ્બો 
2.4. કમર દદાની ઈજા / લો – બેક પ્રોલલેમ 

Unit-3.   રમત ઈજાઓની સારવાર પદ્મતઓ અને અટકાયતી ઉપાયો 
3.1. શવશવ્ ઈજાઓની સારવાર પદ્શિઓ – શશિોપચાર, શોટાવેવ ડાયથેમી, લોંગવેવ ડાયથેમી, અલ્ટ્રા સાઉન્ડ, 

ઈન્ફ્રારેડ રકરણો, કોન્ટ્રાસ્ટ બાથ, સ્ટીમ બાથ, પેરાફીન બાથ, વ્હપ ૂાલ બાથ 

3.2. રમિ ઈજાઓની અટકાયિી પગલાાં 
Unit-4.   ઈજા પનુઃમ્સ્થમત સ્થાપન અને પ્રાથમમક સારવાર 

4.1. ઈજા પનુઃસ્સ્થશિ સ્થાપનનો અથા અન ે વ્યાખ્યા, ધયેયો, સા્ન અન ે પદ્શિઓ, પ્રભાશવિ કરિા પરરબળો, 
કાયાિમ અન ેકસરિો.  

4.2. પ્રાથશમક સારવારઃ અથા, પરરચય, ધયેયો, હતેઓુ, સા્નો અન ેશસદ્ાાંિો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1.66 3 2 2 2.33 

CO-3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2.33 3 3 3 3 

CO-4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 

Avg 3 2.75 2.25 2.25 2.75 1.75 1.5 1.25 2.5 1.5 1.5 2 2.08 3 2.5 2.75 2.75 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books:  

• જય પ્રકાશ, સી.એસ., સ્પોટ્ાસ મેરડસીન, જે.પી. િ્સા પબ્લલકેશન, નવી રદલ્હી, 2003. 

• ખન્ના, જી.એલ., (1990). વ્યાયામ શરીર શવજ્ઞાન, રદલ્હી: લકી એન્ટર પ્રાઈિ. 

• પાન્ડ ેપી. કે. (1987) સ્પોટ્ાસ મેરડસીનની રૂપરેખા, નવી રદલ્હી જે.પી. િ્સા પબ્લલકેશન. 

• શવચલયમ જે.જી.પી. (1992) રમિની દવા. લાંડન: એડવડા આનોલ્ડ ચલ. 

• મીન ુપસરીજા, ખલેો મે ચોટે, સ્પોટાસ પબ્લલકેશન, નવી રદલ્હી. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431033 

Name of Course - Health Education 

સ્વાસ્્ય મશક્ષણ 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 આરોગ્ય શશક્ષણનો અથા, હતે,ુ પધ્શિ અન ેઆરોગ્ય સુ્ ારવા માટેના શવશવ્ પરરબળો શવશ ેજાણ થાય. 

CO-2 આરોગ્ય શશક્ષણ આપવા માટેની પદ્શિ શવશે જાણ થાય. 

CO-3 જુદા-જુદા રોગો શવશે મારહિી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 શાખાની આરોગ્ય સેવાઓ શવશ ેજાણકારી પ્રા્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  આરોગ્ય મશક્ષણના મળૂભતૂ તત્વો અને ખ્યાિો 
1.1. આરોગ્ય શશક્ષણ – અથા, વ્યાખ્યા, ધયેય, હતેઓુ, ખ્યાલ, અન ેપરરમાણો 
1.2. સ્પેક્ટ્રમ અન ેઆરોગ્યના શન્ાારક 

1.3. આરોગ્ય સચૂના અને આરોગ્ય શનરીક્ષણ  

Unit-2.   આરોગ્ય મશક્ષણની પદ્મતઓ અને વ્યમ્ક્તગત આરોગ્ય મવકાસ 

2.1. આરોગ્ય શશક્ષણ આપવા માટેની પદ્શિ અન ેલક્ષણો 
2.2. વ્યસ્ક્િગિ આરોગ્ય સુ્ ારવા માટેના શવશવ્ પરરબળો. 

Unit-3.   ચેપી રોગો અને આરોગ્ય સાંબાંમ્ત સમસ્યાઓ 

3.1. ચેપી રોગ 

3.1.1. હવા મારફિ ેફેલાિા રોગો-શદી, ફલ,ુ શીિળા અન ેક્ષય,  

3.1.2. પાણી મારફિે ફેલાિા રોગો – કોલેરા, કમળો અન ેમરડો,  
3.1.3. જ ાંત ુમારફિ ેફેલાિા રોગો – ટાઈફોઈડ, મેલેરરયા, ્નરુવા અન ે્લેગ 

3.1.4. સાંસગા રોગો – દાદર, ખસ અન ેએઈ્સ 

3.2. આરોગ્ય પર આલ્કોહોલ/ડ્રગ્સ/ધમૂ્રપાનની અસરો 
Unit-4.   શાળા આરોગ્ય સેવાઓ અને સ્વાસ્્ય મનરીક્ષણ 

4.1. શાળાની આરોગ્ય સેવાઓ (બાબિો) 
4.2. શાળામાાં સ્વાસ્્ય સેવાઓના ધયેયો 
4.3. શાળાઓમાાં સ્વાસ્્ય સેવાઓની આવશ્યકિા 
4.4. શાળામાાં શારીરરક િાંદુરસ્િીનુાં શનરીક્ષણ 

4.5. શાળા આરોગ્ય સમસ્યાઓ 

 

  



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education (B.P.Ed.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 85 | P a g e  

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 2 1 3 2 

CO-2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 2 2 3 2.33 

CO-3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 3 2.66 

CO-4 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2.33 3 3 3 3 

Avg 3 2.5 1.5 2.25 2.75 2.25 1.25 1.25 2.25 1.25 1.25 2.5 2 2.5 2 3 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધયાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, લલકે બોડા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સાંચાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરડયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Test Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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2006. 

• પ્રદ્યમુન આર. ભટ્ટ, શરીર શવજ્ઞાન-આરોગ્ય શાસ્ત્ર અને રમિ શવજ્ઞાન, ્વલ પ્રકાશન, અમદાવાદ. 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510431034 

Name of Course – Football / Netball (Any One) 

ફૂટબોિ / નેટબોિ (કોઇપણ એક) 

(Major) 

Choice Based 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ફૂટબોલ અન ેનેટબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષે સમજ કેળવે. 

CO-2 ફૂટબોલ અન ેનેટબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 ફૂટબોલ અન ેનેટબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 ફૂટબોલ અન ેનેટબોલ રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

ફૂટબોિ 

Unit-1.  ફૂટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1.  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ફૂટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ફૂટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો - રડ્રબલીંગ, પાસ (ટુ મને, થ્રી મેન, થ્રીમેન શવશવિંગ) રકક (હાફવોલી રકક, ફૂલ 

વોલી રકક, લોફટેડ રકક, પાંટ રકક, બનાના રકક, કોનાર રકક, પેનલ્ટી રકક), થ્રો ઈન, હડેીંગ, ટે્રશપિંગ (થાઈ ટે્રપ, ચેસ્ટ 

ટે્રપ, એન્કલ ટે્રપ) ગોલકીપીંગ 

Unit-3. ફૂટબોિના મનયમો 
3.1. ફૂટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ફૂટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ફૂટબોલમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
નેટબોિ 

Unit-1.  નેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  નેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. કેચચિંગ, વન હને્ડડે, ટુ હને્ડડે,  

2.2. થ્રોઈંગ/પાસીંગઃ વન હને્ડડે સોલ્ડર પાસ, વન હને્ડડે આમા પાસ, વન હને્ડડે બાઉન્સ પાસ, વન હને્ડડે લોબ પાસ, 

ટુ હને્ડડે પશુ પાસ, ટુ હને્ડડે ઓવર હડે પાસ, ટુ હને્ડડે બાઉન્સ પાસ 

2.3. ફૂટવકા ઃ લેન્ન્ડિંગ ઓન વન ફૂટ, લેન્ન્ડિંગ ઓન ટુ ફૂટ, પીવોટ 

2.4. શરૂટિંગઃ વન હને્ડ, ટુ હને્ડ, ફોરવડા સ્ટેપ શોટ, બેકવડા સ્ટેપ શોટા  
2.5. લલોકીંગઃ ઈન્સાઈડ ્ી સકાલ, આઉટ સાઈડ ્ી સકાલ 

Unit-3.  નેટબોિના મનયમો 
3.1. નેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  નેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. નેટબોલમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ફૂટબોિ – https://www.fifa.com/en  

• નેટબોિ - https://netball.sport/ 
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510131035 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

મવમશષ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોિ, વોિીબોિ, હને્ર્બોિ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Minor) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 

Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સા્નો શવષ ેસમજ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રા્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુાં પાંચકાયા કરિાાં શીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોિ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ટ ૂહને્ડ ચેસ્ટ પાસ, ટ ૂહને્ડ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હડે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્ડ બિેબોલ પાસ, સાઈડ આમા પાસ, ટુ હને્ડ રરસીશવિંગ, વન હને્ડ રરસીશવિંગ, રડ્રબલીંગ: મધયમ 

ઊંચુાં, નીચુાં. શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, જમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુાં રરબાઉન્ન્ડિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોિના મનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોિીબોિ 

Unit-1.  વોિીબોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોિીબોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્ડર હને્ડ સશવિસ, સાઈડ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્ડર હને્ડ પાસ, ઓવર હડે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – ટુ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્ડ સ્મેશ, રાઉન્ડ આમા સ્મેશ  

2.4. ડ્રાઈવ – એચલમેન્ટરી ડ્રાઈવ, ફલાઈંગ ડ્રાઈવ  

2.5. લલોરકિંગ – વન મેન લલૉક, ટુ મેન લલૉક,  થ્રી મેન લલોક 

Unit-3. વોિીબોિના મનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોિીબોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ર્બોિ 

Unit-1.  હને્ર્બોિ મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ર્બોિ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રડ્રબલીંગ : મધયમ, ઊંચુાં, નીચુાં   
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાાંસ, ઓવર હડે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : જમ્પ શટૂ લોંગ, જમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, જમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ લલૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વી્ાઉટ લલૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ર્બોિના મનયમો 
3.1. હને્ડબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ર્બોિમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. હને્ડબોલ રમિમાાં પાંચકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આિમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયાંિણ, ફૂટવકા , લાંઘન રેખા ઓળાંગવી, બોનસ પ્રા્િ કરવુાં, છાપો મારવો, 

હને્ડ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈડ રકક, ઘેરો િોડવો, પગ છોડાવવો, હાથ છોડાવવો, છાપો 
મારવો, ડાઈવ મારી ઘરેો િોડી મધય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્ડ, થાઈ હોલ્ડ, ની હોલ્ડ, લલોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકડવો 
Unit-3.  કબડ્ડીના મનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4.  કબડ્ડીમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સા્નોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, ડોિીંગ કરવુાં 
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના મનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમાાં પાંચકાયડ (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમાાં પાંચકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોડયલુ, રમિનાાં પ્રાયોચગક સા્નો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોિ - https://www.fiba.basketball/en 

• વોિીબોિ – https://www.fivb.com/  

• હને્ર્બોિ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.Ed. (Bachelor of Physical Education) 

Semester - 4 

Course Code 

256510231036 

Name of Course - Ground Prectical Teaching Lesson Planning 

મેદાની પ્રાયોલગક શૈક્ષલણક પાઠ આયોજન 

(SEC) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પ્રાયોચગક પાઠનુાં મેદાન બનાવિા શીખે અન ેસમજ કેળવે. 

CO-2 અધયયન અન ેઅધયાપન કૌશલ્ય કેળવે. 

CO-3 આંિરરક અન ેબાહ્ય મેદાની પાઠ આયોજનમાાં સાદી અન ેરીલ ેરમિની સમજ કેળવે વગાખાંડ શનયાંિણ મેળવે.  
CO-4 આંિરરક અન ેબાહ્ય મેદાની પાઠ આયોજનમાાં વગા દરશમયાન થિી ભલૂો સુ્ ારિા શીખે.   

Detailed Syllabus 

Unit-1.  મેદાની પાઠ આયોજનની પવૂડ તૈયારી અને મવષય મનપણુતા 
1.1 મેદાની પ્રાયોચગક પાઠ આયોજનની પવૂા િૈયારી, અભ્યાસ અન ેશવષયમાાં શનપણુ  

Unit-2.  અધ્યયન અને અધ્યાપન કૌશલ્યો આ્ારરત મેદાની પ્રાયોલગક આયોજન 

2.1 શારીરરક શશક્ષણની શવશવ્ અધયાપન પદ્શિઓ આ્ારરિ મેદાની પ્રાયોચગક પાઠ આયોજન 

2.2 પ્રાયોચગક પ્રવશૃત્તઓના આંિરરક અન ેબાહ્ય વગાખાંડ પાઠ આયોજન 

Unit-3.  આંતરરક પાઠ આયોજન 

3.1 આંિરીક પાઠ આયોજન - 4 પાઠ (1-ખેલકદૂ, 1-જીમ્નાસ્ટીકસ, 1-સાંઘ વ્યાયામ, 1-રમિ, સાંસ્થા ફાળવ ેિે મજુબ) 

Unit-4. બાહ્ય પાઠ આયોજન 

4.1 બાહ્ય પાઠ આયોજન – 2 પાઠ (1-ખેલકદૂ, 1-સાંઘ વ્યાયામ, સાંસ્થા ફાળવ ેિે મજુબ) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 

CO-2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1.75 3 2 2 2.33 

CO-3 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1.83 2 3 2 2.33 

CO-4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 2 3 2.66 

Avg 3 2.5 2.5 1.25 2.25 1.75 1.75 1.75 1.5 1.25 1.75 1.75 1.91 2.75 2.25 2.5 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધયાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેપ્રાયોચગક સા્નો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખાંડ-અખાંડ પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐધ્છછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, રમિનાાં 

પ્રાયોચગક સા્નો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

   Exam Component 

Practical Test Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• આર. સી. કાંવર, શારીરરક શશક્ષા કી પદ્શિયા, અમીિ િ્સા, પબ્લલકેશન, પનુરાવશૃત્ત, સાંસ્કરણ ્ાંિોલી, નાગપરુ, 

2002. 

• કાસ્ન્િભાઈ આર. પટેુલ, શારીરરક શશક્ષણની પધ્શિઓ અન ેઆયોજન, હમેચાંરાચાયા ઉત્તર ગજુરાિ યશુનવશસિટી, 
પાટણ, 2006. 

• નટુભાઈ વી. રાવલ અને અન્ય, અધયાપક અન ેઅધયયનના શસધ્ાાંિો અન ેપ્રયસુ્ક્િઓ, નીરવ પ્રકાશન, કાલપુરુ, 

અમદાવાદ, 2014. 
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