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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 

an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course that 

trains students to solve mathematical equations must be very different from one that 

teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. Each subject 

requires its own methods, activities, and learning goals, which is why curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students will spend their 

time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in interactive lectures. It also reflects 

what a class, a department, a school, or an institution value; what it defines as its mission; and what it 

expects its graduates to accomplish. In this sense, the curriculum is the map that guides the essentials of 

learning from the classroom level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended objectives. It is a 

test of how well an institution—or an individual teacher—understands and articulates those objectives, 

and how effectively a pathway is created for students to attain success as defined by them. Curriculum is, 

in fact, a continuous chain of activities designed to translate broad educational goals into concrete 

practices, learning materials, and observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum 

at the classroom level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 

engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional and relevant to 

its needs. Through careful management of curriculum, effective use of resources, and policies that bring 

systemic improvements, education can move society toward a more promising future. Indeed, curriculum 

is the very foundation of any academic institution—without it, the institution would lose its purpose and 

direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and educational 

heritage, we remain committed to these ideals, and we work with well-defined objectives to prepare our 

students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of Gujarat Vidyapith. 

This curriculum has been carefully designed in alignment with the objectives and guiding principles of the 

National Education Policy (NEP) 2020. I take this opportunity to place on record my deep appreciation 

for the efforts of the teaching faculty of Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the 

Members of the Academic Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive 

neo-curriculum, which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 

Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 1 

Major 254510432001 History of Physical Education and 

Modern Trends 

શારીરરક શશક્ષણનો ઇશિહાસ અને આધશુનક 

પ્રવાહો 

60 0 60 4 40 60 

 254510232002 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

Minor 254510232003 Athletics 

ખેલકદૂ 

0 60 60 2 40 60 

 254510232004 Indigenous Activities 

સઘં વ્યાયામ 

0 60 60 2 40 60 

MDC 254510301801 

 

Social Science and Language 

સામાજિક શવજ્ઞાન અન ેભાષાઓ 

45 0 45 3 40 60 

AEC 254510202601 

 

Hindi 

રહન્દી 
30 0 30 2 40 60 

VAC 254510239701 

 

Environmental Science 

પયાાવરણ શવજ્ઞાન 

30 0 30 2 40 60 

SEC 254510316901 

 

Gardening 

બાગાયિ  

30 30 60 3 40 60 

Total 195 210 405 20 320 480 

- ACBPES 1 Community Living Grade (A, B, C, D) 

SEMESTER - 2 

Major 254510432005 Anatomy and Physiology 

શરીર રચના અન ેશરીર શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

254510132006 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

Minor 254510232007 Yoga 

યોગા 
0 60 60 2 40 60 

254510232008 Gymnastics 

જીમ્નાસ્ટીક્સ 

0 60 60 2 40 60 

MDC 254510338801 Science in Everyday Life 

રોજિિંદા જીવનમા ંશવજ્ઞાન 

45 0 60 3 40 60 

AEC 254510263601 Sanskrit 

સસં્કૃિ 

30 0 30 2 40 60 

VAC 254510245701 Digital Education 

રિજિટલ શશક્ષણ 

30 0 30 2 40 60 

SEC 264510361909 Plumbing 

પ્લમમ્બિંગ 

0 90 90 3 40 60 

Total 165 270 450 20 320 480 

- ACBPES 2 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours 
Credit 

Evaluations 

Theory Practical Total CCE TEE 

SEMESTER - 3 

Major 255010432009 Sports Training 

રમિ િાલીમ 

60 0 60 4 40 60 

255010432010 Yoga Science 

યોગ શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

255010132011 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 255010232012 Kabaddi 

કબડ્ડી 
0 60 60 2 40 60 

255010232013 Basketball 

બાસ્કેટબોલ 

0 60 60 2 40 60 

MDC 254510301801 Social Science and Language 

સામાજિક શવજ્ઞાન અન ેભાષા 
45 0 45 3 40 60 

AEC 254510201602 Gujarati 

ગિુરાિી 
30 0 45 2 40 60 

VAC 254510231701 Health, Yoga and Sports 

આરોગ્ય, યોગ અન ેરમિગમિ 

30 0 45 2 40 60 

Total 225 150 405 20 320 480 

- ACBPES 3 Community Living Grade (A, B, C, D) 

SEMESTER - 4 

Major 255010432015 Exercise Physiology 

કસરિીય શરીર શવજ્ઞાન 

60 0 60 4 40 60 

255010432016 Organization and Administration in Physical 

Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંવ્યવસ્થા અને સચંાલન 

60 0 60 4 40 60 

255010132017 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 30 30 1 40 60 

Minor 255010232018 Kho-Kho  

ખો-ખો 
0 60 60 2 40 60 

255010232019 Handball  

હને્િબોલ 

0 60 60 2 40 60 

AEC 254510263601 Sanskrit  

સસં્કૃિ 

30 0 30 2 40 60 

VAC 254510245701 Understanding India: History, Constitution 

and Cultural Heritage 

ભારિને સમિવુ:ં ઇશિહાસ, બધંારણ અન ે

સાસં્કૃશિક વારસો 

30 0 30 2 40 60 

SEC 264510361908 House Wiring 30 30 60 3 40 60 

Total 210 180 390 20 320 480 

- ACBPES 4 Community Living Grade (A, B, C, D) 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 
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PROGRAMME STRUCTURE 

Type of 

Course 
Course Code Course Name 

Hours Credit Evaluations 

Theory Practical Total  CCE TEE 

SEMESTER - 5 

Major 255510432020 Basic Principles of Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણના પાયાગિ શસદ્ાિંો 
60 0 60 4 40 60 

255510432021 Sports Medicine 

રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્ર 

45 30 75 4 40 60 

255510432022 Kinesiology and Biomechanics  

હલનચલન શાસ્ત્ર અન ેજૈવયતં્ર શવજ્ઞાન 

45 30 75 4 40 60 

255510132023 Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

Minor 255510232024 Table Tennis / Badminton (Any One) 

ટેબલ ટેશનસ / બેિશમન્ટન (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

255510232025 Volleyball / Football (Any One) 

વોલીબોલ / ફૂટબોલ (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

Internship 255510332026 Internship 

કેન્રશનવાસ 

0 60 60 2 40 60 

Total 150 300 450 20 280 420 

- ACBPES 5 Community Living Grade (A, B, C, D) 

SEMESTER - 6 

Major 255510432027 Officiating and Coaching 

પચંકાયા અન ેરાહબરી 
60 0 60 4 40 60 

255510432028 Sports Management 

રમિ સચંાલન 

60 0 60 4 40 60 

255510432029 Method and Planning in Physical 

Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંપધ્ધશિ અને 
આયોિન 

60 0 60 4 40 60 

255510132030 Ground Practical Coaching lesson 

મેદાની પ્રાયોચગક કોચચિંગ લશેન 

0 120 120 4 40 60 

Minor 255510232031 Specialization Game and Record Book 

(Any One) 

શવશશષ્ટ રમિ અન ેરેકોિા બકુ (કોઇપણ 

એક) 

0 60 60 2 40 60 

255510232032 Wrestling / Tennis (Any One) 

કુસ્િી / ટેશનસ (કોઇપણ એક) 

0 60 60 2 40 60 

 Total 180 240 420 20 240 360 

- ACBPES 6 Community Living Grade (A, B, C, D) 

GRAND TOTAL 1125 1350 2520 120 1800 2700 

*CCE- Continuous Comprehensive Evaluation; **TEE- Term End Evaluation 

 

 
  



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education and Sports (B.P.E.S.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 10 | P a g e  

Programme Contents Credits  

Major Course 60 

Minor Course 24 

MDC Course 09 

AEC Course 08 

VAC Course 08 

SEC Course 09 

Internship 02 

Total Credits of Programme 120 

 

Collaborating Organisations 

રમત-ગમત સકુંલ 

ક્રમ સ્થળ ઈન્ડોર/ આઉટડોર રમતો 
1 ખોખરા સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લેક્સ સશુવધા લૉન ટેશનસ, બેિશમન્ટન, જુિો, કુસ્િી, ટેબલ ટેશનસ, શરૂટિંગ 

2 
દેવગઢ બારીયા રમિગમિ સકુંલ, 

દાહોદ 

બેિશમન્ટન, બાસ્કેટબોલ, ફેન્સીંગ, જિમ્નેસ્સ્ટક્સ, જુિો, ટેબલટેશનસ,કુસ્િી, 
એથલેરટક ટે્રક, આચારી,બાસ્કેટબોલ, હોકી, કબડ્ડી, ખો-ખો, સ્વીમીંગપલુ, 

વોલીબોલ 

3 શનકોલ સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લેક્સ સશુવધા ફૂટબોલ, એથ્લેટીક્સ 

4 રાિપીપળા સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લકે્સ, નમાદા 
બેિશમન્ટન, જિમ્નેસ્સ્ટક્સ, ટેબલ ટેશનસ, ટેકવન્િો, એથલેરટક ટે્રક, ફૂટબોલ, 

કબડ્ડી, ખો-ખો, વોલીબોલ 

5 નરોિા સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લેક્સ, અમદાવાદ ફૂટબોલ, ફેન્સીંગ, જુિો, એથ્લટેીક્સ ટે્રક ,હને્િબોલ, કબડ્ડી, બોકક્સિંગ 

6 નરિયાદ રમિગમિ સકુંલ, ખેિા જુિો, કબડ્ડી, ટેકવન્િો, સ્વીમીંગપલુ, વોલીબોલ, કુસ્િી,આચારી, એથ્લેરટકસ 

7 
રહિંમિનગર રમિગમિ સકુંલ, 

સાબરકાઠંા 
એથ્લેટીક્સ ટે્રક, ફૂટબોલ, વોલીબોલ, બેિશમન્ટન, બાસ્કેટબોલ, ફેન્સીંગ, 

જુિો, કરાટે, ટેબલ ટેશનસ, સ્વીમીંગપલુ 

8 પાચંોટ સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લકે્સ, મહસેાણા લોનટેશનસ, બેિશમન્ટન, બાસ્કેટબોલ, જુિો, ટેબલ ટેશનસ, વોલીબોલ, કુસ્િી, 

9 લીંબિી રમિગમિ સકુંલ, સરેુન્રનગર 
હને્િબોલ, બેિશમન્ટન, ટેબલટેશનસ, એથ્લેટીક્સટે્રક, વોલીબોલ, 

બાસ્કેટબોલ,ફૂટબોલ, હોકી, કબડ્ડી, ખોખો, 

10 ગોધરા રમિગમિ સકુંલ, પચંમહાલ 
વોલીબોલ, બેિશમન્ટન, જુિો, ટેબલ ટેશનસ, કુસ્િી, એથ્લેટીક્સટે્રક, 

બાસ્કેટબોલ,ફૂટબોલ,સ્વીમીંગપલુ, 

11 
વાઘોરિયા રોિ સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લેક્સ, 

વિોદરા 
ફૂટબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો, ટેશનસ, બેિશમન્ટન, જુિો, ટેબલ ટેશનસ, એથલેરટક 

ટે્રક, ફૂટબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો, ટેશનસ 

12 પાટણ રમિગમિ સકુંલ 
બેિશમન્ટન, જુિો, ટેબલ ટેશનસ એથલેરટક ટે્રક , ફૂટબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો, 
ટેશનસ, સ્વીમીંગપલુ, વોલીબોલ 

13 શસદસર સ્પોર્ટાસ કોમ્પ્લેક્સ, ભાવનગર 
બેિશમન્ટન, બાસ્કેટબોલ, જુિો, ટેબલ ટેશનસ, વોલીબોલ, એથલેરટક ટે્રક, 

બાસ્કેટબોલ, ફૂટબોલ, સ્વીમીંગપલુ ,ટેશનસ 
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Programme Outcomes (POs) 

 
After successfully completing the Bachelor of Physical Education and Sports (BPES) program, students will be 

able to: 

PO-1 Disciplinary Knowledge 

શવષય સબંશંધિ શવશશષ્ટ જ્ઞાન  

Graduates must have in-depth knowledge of anatomy, physiology, sports 

sciences, kinesiology, and physical education pedagogy. This foundational 

understanding enables them to teach effectively and promote physical fitness 

in various settings. 

સ્નાિકોન ે શરીરરચના, શરીરશવજ્ઞાન, રમિગમિ શવજ્ઞાન, હલનચલન શાસ્ત્ર 

અન ેશારીરરક શશક્ષણ શશક્ષણશાસ્ત્રનુ ંગહન જ્ઞાન હોવુ ંઆવશ્યક છે. આ પાયાની 
સમિ િેમને શવશવધ પરરકસ્થશિઓમા ંઅસરકારક રીિે શીખવવા અને શારીરરક 

િદુંરસ્િીને પ્રોત્સાહન આપવા સક્ષમ બનાવે છે. 

PO-2 Problem Analysis  

સમસ્યા શવશ્લેષણ 

Physical educators face challenges like injury prevention, performance 

improvement, or curriculum adaptation. Analyzing these issues scientifically 

and contextually is crucial for effective intervention and decision-making. 

શારીરરક શશક્ષકો ઈજા શનવારણ, પ્રદશાન સધુારણા અથવા અભ્યાસક્રમ અનકુલૂન 

જેવા પિકારોનો સામનો કરે છે. અસરકારક હસ્િક્ષેપ અને શનણાય લેવા માટે આ 

મદુ્દાઓનુ ંવૈજ્ઞાશનક અન ેસદંચભિિ શવશ્લેષણ કરવુ ંમહત્વપણૂા છે. 

PO-3 Experimental Skills 

પ્રાયોચગક કૌશલ્ય 

Understanding fitness assessments, biomechanics, and research 

methodologies equips students with hands-on skills to test, measure, and 

evaluate human performance and physical activities. 

રફટનેસ મલૂ્યાકંન, બાયોશમકેશનક્સ અને સશંોધન પદ્શિઓને સમિવાથી 
શવદ્યાથીઓન ેમાનવ કામગીરી અન ેશારીરરક પ્રવશૃિઓનુ ંપરીક્ષણ, માપન અન ે

મલૂ્યાકંન કરવા માટે વ્યવહારુ કુશળિા મળે છે.  

PO-4 Environment and 

Sustainability 

પયાાવરણ અન ેટકાઉપણુ ં

Sports and outdoor activities intersect with the environment. Promoting eco-

friendly sports practices and sustainable use of resources aligns with global 

environmental consciousness. 

રમિગમિ અને આઉટિોર પ્રવશૃિઓ પયાાવરણ સાથ ેસકંળાયેલી છે. પયાાવરણન ે

અનકુળૂ રમિગમિ પ્રથાઓન ેપ્રોત્સાહન આપવુ ંઅન ેસસંાધનોનો ટકાઉ ઉપયોગ 

વૈશિક પયાાવરણીય ચેિના સાથ ેસસુગંિ છે. 

PO-5 Ethics and Values 

નીશિશાસ્ત્ર અન ેમલૂ્યો 
Sportsmanship, integrity, fair play, and respect are central to physical 

education. Developing ethical behaviour in students encourages them to 

become responsible individuals and role models. 

રમિગમિ, પ્રામાચણકિા, ન્યાયી રમિ અને આદર શારીરરક શશક્ષણના કેન્રસ્થાન ે

છે. શવદ્યાથીઓમા ંનૈશિક વિાન શવકસાવવાથી િેઓ િવાબદાર વ્યકક્િઓ અન ે

રોલ મોિલે બનવા માટે પ્રોત્સારહિ થાય છે. 

PO-6 Communication Skills 

સવંાદ કળા  
Effective communication (verbal and non-verbal) is essential for teaching, 

coaching, and coordinating events. Clarity and motivation in instruction 

significantly enhance learner outcomes. 

શશક્ષણ, િાલીમ અન ેકાયાક્રમોના સકંલન માટે અસરકારક સદેંશાવ્યવહાર (મૌચખક 

અન ે ચબન-મૌચખક) િરૂરી છે. સચૂનામા ં સ્પષ્ટિા અન ે પ્રેરણા શીખનારાઓના 
પરરણામોમા ંનોંધપાત્ર વધારો કરે છે. 
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PO-7 Modern Technology and 

Innovation 

આધશુનક ટેકનોલોજી અન ે

અધિન સાધનોનો ઉપયોગ  

Adoption of sports technology (like wearables, biomechanics tools, and video 

analysis) and innovative pedagogy helps in improving training efficiency, 

learning engagement, and sports outcomes. 

રમિગમિ ટેકનોલોજી (જેમ કે પહરેવાલાયક ઉપકરણો, બાયોશમકેશનક્સ ર્લૂ્સ 

અન ેશવિીયો શવશ્લેષણ) અન ેનવીન શશક્ષણશાસ્ત્રનો સ્વીકાર િાલીમ કાયાક્ષમિા, 
શીખવાની સલંગ્નિા અન ેરમિગમિના પરરણામોને સધુારવામા ંમદદ કરે છે. 

PO-8 Teamwork and Leadership 

ટીમવકા  અન ેનેતતૃ્વ 

Team sports and group tasks nurture leadership, collaboration, and 

interpersonal skills. These qualities are vital for managing sports teams, 

schools, and fitness centres. 

સાશંઘક રમિો અન ેજૂથ કાયો નેતતૃ્વ, સહયોગ અન ેઆંિરવ્યકક્િત્વ કૌશલ્યોન ે

શવકસાવ ેછે. રમિની ટીમો, શાળાઓ અને રફટનેસ સેન્ટરોના સચંાલન માટે આ 

ગણુો મહત્વપણૂા છે. 

PO-9 Lifelong Learning 

આજીવન શશક્ષણ 

The field of physical education evolves with science and trends. Encouraging 

a habit of continuous learning ensures that graduates stay updated and 

professionally competent. 

શારીરરક શશક્ષણનુ ં ક્ષેત્ર શવજ્ઞાન અન ે વલણો સાથ ે શવકશસિ થાય છે. સિિ 

શીખવાની આદિને પ્રોત્સાહન આપવાથી સ્નાિકો અપિટે અન ેવ્યાવસાશયક રીિે 

સક્ષમ રહ ેછે. 

PO-10 Project Management 

પ્રકલ્પ વ્યવસ્થાપન 

Planning and organizing sports events, fitness camps, and awareness drives 

require project management capabilities—critical for success in institutional 

or community settings. 

રમિગમિના કાયાક્રમો, રફટનેસ કેમ્પ અને જાગશૃિ અચભયાનનુ ંઆયોિન અન ે

આયોિન કરવા માટે પ્રોજેક્ટ મેનેિમેન્ટ ક્ષમિાઓની િરૂર પિ ેછે - જે સસં્થાકીય 

અથવા સમદુાયના વ્યવસ્થાની સફળિા માટે મહત્વપણૂા છે. 

PO-11 Innovation and 

Entrepreneurship 

નવાચાર  અન ે

ઉદ્યોગસાહશસકિા 

Promoting sports-related startups, fitness centres, or wellness services helps 

graduates create self-employment opportunities and drive innovation in the 

sector. 

રમિગમિ સબંશંધિ સ્ટાટાઅપ્સ, રફટનેસ સેન્ટસા અથવા સખુાકારી સેવાઓન ે

પ્રોત્સાહન આપવાથી સ્નાિકોન ેસ્વરોિગારની િકો ઊભી કરવામા ંઅને ક્ષેત્રમા ં
નવીનિા લાવવામા ંમદદ મળે છે.  

PO-12 Social Contribution 

સામાજિક ફાળો 
Physical education promotes community health, inclusivity, and 

empowerment. Engaging in outreach programs and inclusive activities 

fosters positive societal change. And reinforcing self-reliance, rural 

development, and the application of Gandhian ideals in scientific practice. 

શારીરરક શશક્ષણ સમદુાયના સ્વાસ્થ્ય, સમાવેશકિા અન ેસશકક્િકરણને પ્રોત્સાહન 

આપે છે. આઉટરીચ કાયાક્રમો અન ે સમાવેશક પ્રવશૃિઓમા ં સામેલ થવાથી 
સકારાત્મક સામાજિક પરરવિાનને પ્રોત્સાહન મળે છે. અન ેઆત્મશનભારિા, ગ્રામીણ 

શવકાસ અન ે વૈજ્ઞાશનક વ્યવહારમા ં ગાધંીવાદી આદશોના ઉપયોગને મિબિૂ 

બનાવવામા ંઆવે છે. 
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Programme Specific Outcomes (PSOs)  
After successful completion of the Bachelor of Physical Education and Sports (BPES) program with 

a specialization in Physical Education, students will be able to: 
PSO-1 Mastery in Sports and Physical 

Education Disciplines 

 

(રમિગમિ અને શારીરરક શશક્ષણમા ં
શનપણુિા) 

Graduates will demonstrate in-depth subject-specific knowledge in 

physical education, games, and sports sciences, enabling them to 

apply techniques and strategies effectively in practical and 

theoretical contexts. 

સ્નાિકો શારીરરક શશક્ષણ, રમિો અને રમિગમિ શવજ્ઞાનમા ંઊંિાણપવૂાકના 
શવષય-શવશશષ્ટ જ્ઞાનનુ ંપ્રદશાન કરશે, જેનાથી િેઓ વ્યવહારરક અને સૈદ્ાશંિક 

સદંભોમા ંિકનીકો અને વ્યહૂરચનાઓનો અસરકારક રીિે ઉપયોગ કરી શકશે. 

PSO-2 Analytical and critically 

Competence in Physical Education 

& Leadership, Communication, 

and Technological Proficiency  

 

(શારીરરક શશક્ષણમા ંશવશ્લેષણાત્મક 

અન ેશવવેચનાત્મક યોગ્યિા િેમિ 

નેતતૃ્વ, સવંાદકળા અન ેિકનીકી 
શનપણુિા) 

Graduates will be able to analyze problems and use practical skills 

to critically examine descriptions of sports events, evaluate sports 

performance, and implement solutions to enhance sports 

performance. Graduates will demonstrate skills in effective 

communication and negotiation, employ modern technology and 

innovation, and develop the teamwork and leadership qualities 

necessary for sports program management, coaching, and sports 

organization. 

સ્નાિકો સમસ્યાઓનુ ં શવશ્લેષણ કરી શકશે અને રમિગમિની ઘટનાઓના 
વણાનોનુ ં શવવેચનાત્મક રીિે પરીક્ષણ કરવા, રમિગમિના પ્રદશાનનુ ં
મલૂ્યાકંન કરવા અને રમિગમિના પ્રદશાનને વધારવા માટે ઉકેલોનો અમલ 

કરવા માટે વ્યવહારુ કુશળિાનો ઉપયોગ કરી શકશે. સ્નાિકો અસરકારક 

સદેંશાવ્યવહાર અને વાટાઘાટોમા ં કુશળિા દશાાવશે, આધશુનક ટેકનોલોજી 

અને નવીનિાનો ઉપયોગ કરશે, અને રમિગમિ કાયાક્રમ સચંાલન, કોચચિંગ 

અને રમિગમિ સગંઠન માટે િરૂરી ટીમવકા  અને નેતતૃ્વ ગણુો શવકસાવશે. 

PSO-3 Integration of Ethics, 

Sustainability, and Social 

Responsibility in Practice  

(વ્યવહારમા ંનૈશિકિા, ટકાઉપણુ ં
અન ેસામાજિક િવાબદારીનુ ં
એકીકરણ) 

Graduates will incorporate ethics and values, promote 

environmental sustainability, and actively contribute to the social 

development of communities through inclusive physical education 

practices. And reinforcing self-reliance, rural development, and the 

application of Gandhian ideals in scientific practice. 

સ્નાિકો નૈશિકિા અને મલૂ્યોનો સમાવેશ કરશે, પયાાવરણીય ટકાઉપણાને 

પ્રોત્સાહન આપશે અને સમાશવષ્ટ શારીરરક શશક્ષણ પ્રથાઓ દ્વારા સમદુાયોના 
સામાજિક શવકાસમા ંસરક્રયપણે યોગદાન આપશે. અને આત્મશનભારિા, ગ્રામીણ 

શવકાસ અને વૈજ્ઞાશનક વ્યવહારમા ંગાધંીવાદી આદશોના ઉપયોગને મિબિૂ 

બનાવશે. 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 1 

Course Code 

254510432001 

Name of Course   

History of Physical Education and Modern Trends 

શારીરરક શશક્ષણનો ઇશતહાસ અને આધશુનક પ્રવાહો 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ભારિમા ંવૈરદકકાળમા ંચાલિી શારીરરક શશક્ષણની પ્રવશૃિઓ િેમિ રામાયણ, મહાભારિ, ચિટીશકાળ અને 
પ્રાચીન ગ્રીસમા ંચાલિી શારીરરક શશક્ષણની પ્રવશૃિઓ જાણે. 

CO-2 પ્રાચીન ઑચલકમ્પક, એશશયન અન ેકૉમનવેલ્થ રમિોત્સવના ઉદ્ભવ અન ેશવકાસની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-3 ભારિમા ંચાલિી શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિની સસં્થાઓ ઉદ્ભવ અને શવકાસની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 ભારિમા ંચાલિા શારીરરક શશક્ષણના શવશવધ અભ્યાસક્રમો અન ેરમિગમિ ક્ષતે્ર ેશવશવધ પારરિોશષકો શવશ ે

મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શારીરરક શશક્ષણનો ઐશતહાશસક શવકાસ 

1.1. વૈરદકકાળ, રામાયણ અન ેમહાભારિ કાળમા ંશારીરરક શશક્ષણની પ્રવશૃિ અન ેશવકાસ 

1.2. પ્રાચીન ગ્રીસ િથા ચિરટશકાળમા ંશારીરરક શશક્ષણની પ્રવશૃિ અન ેશવકાસ 

Unit-2.   આંતરરાષ્ટ્રીય અને રાષ્ટ્રીય રમતોત્સવોનો ઉદ્ભવ અને શવકાસ 

2.1. પ્રાચીન ઑચલકમ્પક રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.2. આધશુનક ઑચલકમ્પક રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.3. કૉમનવેલ્થ રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.4. એશશયન રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.5. ખેલમહાકંુભ રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.6. ખેલો ઇસ્ન્િયા રમિોત્સવનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.7. જિલા કક્ષા રમિ-ગમિ શાળા (DLSS) યોિનાનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.8. જિલા કક્ષા રમિ-ગમિ મહાશાળા (DLSC) યોિનાનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

2.9. ખેલસહાયક યોિનાનો ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ   

Unit-3.   ભારતમા ંશારીરરક શશક્ષણ અને રમતગમતની સસં્થાઓ 

3.1. ભારિમા ંચાલિી શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિગમિની શવશવધ સસં્થાઓનો પરરચય, ઉદ્ભવ અન ેશવકાસ 

3.2. LNIPE – ગ્વાચલયર, YMCA – મરાસ, HVPM – અમરાવિી, NSNIS – પશિયાલા, IOA, SAG, SAI, IOC. 

Unit-4.   શારીરરક શશક્ષણના અભ્યાસક્રમો અને રમતગમતના પારરતોશિકો 
4.1. એન.સી.ટી.ઈ. અને ય.ુજી.સી.ના ં પ્રમાણ ે ભારિમા ં ચાલિા શારીરરક શશક્ષણ અન ે રમિગમિના શવશવધ 

અભ્યાસક્રમો (બી.પી.ઈ.એસ.,બી.પી.એડટ .,એમ.પી.એડટ .,એમ.પી.ઈ.એસ.અને પીએચ.િી.).  
4.2.  રમિ-ગમિ ક્ષેત્રે અપાિા રાજ્ય કક્ષા અન ેરાષ્ટ્રીય કક્ષાના શવશવધ પારરિોશષકો. 
4.3.  એકલવ્ય પારરિોશષક, સરદાર પટેલ પારરિોશષક, િયરદપશસિંહ બારીયા પારીિોશષક, અજુ ાન પારરિોશષક, મેિર 

ધ્યાનચદં પારરિોશષક, રોણાચાયા પારરિોશષક, મૌલાના અબલુ કલામ આઝાદ ટ્રોફી. 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 1.7 

CO-2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 1.7 

CO-3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2.2 

CO-4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2.1 3 3 3 2.2 

Avg 3 2 1.5 1 2 1.5 1.5 1.5 2 1.5 1.8 2 1.8 3 2.5 2.5 1.9 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 1 

Course Code 

254510232002 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1 બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: મધ્યમ 

ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1 બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1 બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1 વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1 હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1 હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘેરો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો 
મારવો, િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1 કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો મા ંપચંકાયય (Officiating) 

1.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 

Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

 

 

 

https://about.fiba.basketball/en/services/resource-hub/downloads
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 1 

Course Code 

254510232003 
Name of Course - Athletics (ખેલકદૂ) 

Minor  

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 મેદાન અંકન અને રમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 ખેલકદૂના મળૂભિૂ કૌશલ્યની પ્રવશૃિઓ શીખે. 
CO-3 ખેલકદૂના શનયમોની પ્રવશૃિઓથી વાકેફ થાય. 

CO-4 ખેલકદૂનુ ંપચંકાયા કરિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   ખેલકદૂ મેદાન, અંકન, પામન, અને સાધનો 
1.1. દોિ, કદૂ અન ેફેંક રમિોના ંમેદાન અંકન, માપ, સાધનો  

Unit-2.  ખેલકદૂ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. દોિ 

2.1.1. ર્ૂંકા, મધ્યમ અન ેલાબંા અંિરની દોિનો ખ્યાલ 

2.1.2. ચોપગુ ંપ્રસ્થાન - ર્ૂંકુ પ્રસ્થાન, મધ્યમ પ્રસ્થાન, લબં પ્રસ્થાન 

2.1.3. પ્રસ્થાન – ચો પગુ ંપ્રસ્થાન, (ર્ૂંકંુ, મધ્યમ અને લાબં)ુ, ખડુ ંપ્રસ્થાન, િગહ પે, સજ્િ, જાઓ- નો સપંણૂા ખ્યાલ 

2.1.4. દોિ કદમોનો ખ્યાલ - શરૂઆિના કદમો, અંિરાલ કદમો, સૌથી ઝિપી કદમો 
2.1.5. શવિયરેખા પસારનો ખ્યાલ – રન થ્ર,ુ ચેષ્ટ ફીનીશીંગ, શોલ્િર ફીનીશીંગ  

2.1.6. ટપ્પા દોિ (રીલે દોિ)નો ખ્યાલ - બેટન બદલ પ્રદેશ, બેટન બદલ પદ્શિ (પ્રત્યક્ષ અન ેપરોક્ષ પદ્શિ)  

2.1.7. શવઘ્ન દોિ – પ્રસ્થાન, પહલેા શવઘ્ન સધુીની આગમ દોિ, શવઘ્ન પસાર, બ ેશવઘ્નો વછચનેા કદમો, છેલ્લા  
કદમો અન ેફીનીશશિંગ. 

2.1.8. સ્ટીપલ ચેઈઝ - મેદાનની રચના અન ેઅંકન સાધન સશુવધાઓ સ્ટીપલ ચેઈઝની શલૈી (ખડુ પ્રસ્થાન, દોિ 

કદમો, શવઘ્ન પસાર, ફીનીશશિંગ) 

2.2. કદૂ 

2.2.1. લાબંીકદૂ- 1. હવાિર પદ્શિ, 2. હવાચાલ પદ્શિ, 3. લટક પદ્શિ (શલૈી, પશેકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, 
ઠેકપગની કસ્થશિ, શરીરની કસ્થશિ, ઉડ્ડયન, શરીરની રક્રયાઓ, ઉિરાણ) 

2.2.2. લગંિી ફાળ કદૂ (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની કસ્થશિ, શરીરની કસ્થશિ, ઉડ્ડયન, શરીરની 
રક્રયાઓ, ઉિરાણ) 

2.2.3. ઉંચીકદૂ – 1. પલાણ પદ્શિ, 2. ફોસબરી ફ્લોપ પદ્શિ (શૈલી, પેશકદમી, ઠેક, ઉડ્ડયન ખણૂો, ઠેકપગની 
કસ્થશિ, શરીરની કસ્થશિ, ઉડ્ડયન, વાસં પસાર, શરીરની રક્રયાઓ, ઉિરાણ) 

2.2.4. વાસંકદૂ (શૈલી, પેશકદમી સાથ ેવાસં વાહન, વાસં રોપણી, ઉડ્ડયન ખણૂો, શરીરની કસ્થશિ, ઉડ્ડયન, વાસં 

પસાર, શરીરની રક્રયાઓ, ઉિરાણ) 

2.3. ફેંક 

2.3.1. ચક્રફેંક - શૈલી, પકિ, ચક્રની કસ્થશિ, ઊભણી, રફરકી અન ેફેંક દરશમયાનની રક્રયા 
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2.3.2. ગોળાફેંક - 1. પેરી-ઓિાયન પદ્શિ - શૈલી, પકિ, ઉભણી, ટી, ક્રાઉચ, સરક અન ેલેગ રકક, ફેંક, પગ બદલ.  

2. રિસ્કોપટ પદ્શિ - શૈલી, પક્કિ, ઊભણી, બોિી ટના, રફરકી, ફેંક, પગ બદલ. 

2.3.3. હથોિા ફેંક – શૈલી, પકિ, ઊભણી, પ્રાથશમક ઝોલા, ઝોલા સાથેની ગશિ, રફરકી, ફેંક અને પગ બદલ 

2.3.4. બરછી ફેંક - શૈલી, પકિ (ફીનીશ, અમેરરકન, હગંેરરયન), વહન, આગળની બાજુ ક્રોસ લેગ સાથ ેપાચં  

કદમો, ફેંક અને સમિોલન 

Unit-3.  દોડ, કદૂ અને ફેંક રમતના શનયમોની જાણકારી 
Unit-4.  દોડ, કદૂ અને ફેંક રમતના પચંકાયય શવિે જાણકારી (Officiating) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખેલકદૂ - https://worldathletics.org/  

  

https://worldathletics.org/
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 1 

Course Code 

254510232004 
Name of Course - Indigenous Activities (સઘં વ્યાયામ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 સઘં વ્યાયામની પ્રવશૃિઓ શવશ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 સઘં વ્યાયામના શવશવધ દાવ શવશે સમિ કેળવે. 

CO-3 સઘં વ્યાયામના શવશવધ દાવની ફોમેશનોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 સઘં વ્યાયામના શવશવધ દાવના આદેશો આપિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   સઘં વ્યાયામની શવશવધ પ્રવશૃિના મેદાન અંકન, માપ, સાધનો 
1.1. કેલેસ્થનીક, િમ્બેલ્સ, વોન્િ, ધ્વિ કવાયિ, લાઠી, મગદળ, વાસં કવાયિ, લેચઝમ (રહન્દુસ્િાની અન ે ઘાટી) 

પ્રવશૃિઓના મેદાન અંકન, માપ, સાધનો 
Unit-2.  સઘં વ્યાયામની શવશવધ પ્રવશૃિઓ 

2.1. કેલેસ્થનીક - શસનાકાસ, આગ ેબાજુ હસ્િ, આગ ેઉપ ેબાજુ હસ્િ, આગે પાવ સ્કંધ હસ્િ, કમર ઝુક, કમર મરોિ, 

અંગઠુા પકિ, આગ ેપાાઁવ પશવત્રા, ની બેઠક, કુદન િાલી. 
2.2. િમ્બેલ્સ - ઉપે શનચે ઠોક, કમર ઝુક ઠોક, પીછે આગે ઠોક, બાયં ેદાહીને ઠોક, આગે અિગંા ઠોક, બાજુ અિગંા ઠોક, 

પેટ ઘ ૂટંણ ઠોક, ચોફેર ઠોક. 

2.3. વોન્િ - બાજુ પાાઁવ સ્કંધ હસ્િ, આગે પાાઁવ કમર ઝુક, આગ ેબાજુ પાાઁવ, બાજુ પાાઁવ આંટી લગાવ, પીછે પાાઁવ, 

પેરિિાણ, પીછે આગે પાાઁવ. (વોન્િ હોંશશયાર, વોન્િ અરમ સે, વોન્િ લપેટ) 

2.4. ધ્વિ કવાયિ – શસના બાજુ હાથ, ઉપે બાજુ હાથ, શિછે પશવત્રા, ઉપ ેહાથ બાજુ વળાકં, બાજુ હાથ કમર મરોિ, 

કમર ઝુક, આગ ેબાજુ પશવત્રા, ગુઠંન બેઠક. (ધ્વિ હોંશશયાર, ધ્વિ અરમ સે) 

2.5. લાઠી - સલુટી લાઠી, ઉલ્ટી લાઠી, ઉલ્ટી સલુટી શમલ્લિ, આગે ફાલાગં, પીછે ફાલગં, દો રૂખ. (લાઠી હોંશશયાર, લાઠી 
અરમ સે, લાઠી લપેટ) 

2.6. મગદળ – ઝોલે હાથ, સીના, એકેરી શશરે સીધ,ે દોહરેી શશરે સીધ,ે બાહ ુએક, બાહ ુદો, એકેરે વજેદાર સીધ,ે દોહરેી 
વજેદાર સીધ.ે (મગદળ હોંશશયાર, મગદળ અરમ સે) 

2.7. વાસં કવાયિ - બાજુ વાસં, ઉપે વાસં, બાજુ આગે વાસં, ઝોલા વાસં, બાજુ પશવત્ર વાસં, બગલ વાસં, બેઠક વાસં, 

બાજુ ઝુક વાસં, (વાસં ઉઠાન, વાસં િમીન પે) 

2.8. લેચઝમ 

2.8.1. રહન્દુસ્િાની લેચઝમ - ચાર આવાઝ, કમર ઝુક, કમર મરોિ, આંટી લગવ, આગે ફાલગં, પીછે ફાલગં, બેઠક 

દો રૂખ. (લેચઝમ હોંશશયાર, લેચઝમ અરમ સે, લેચઝમ લપેટ) 

2.8.2. ઘાટી લેચઝમ - ચાર આવાિ, આંઠ અવાિ, િાલ સે કદમ, આગ ેપાાઁવ, પીછે પાાઁવ, પાાઁવ કુદન, પાાઁવ ચક્ર. 

(લેચઝમ હોંશશયાર, લેચઝમ અરમ સે, લેચઝમ લપેટ) 

Unit-3.  સઘં વ્યાયામના શવશવધ દાવની ફોમેશનો 
Unit-4.  સઘં વ્યાયામના શવશવધ દાવના આદેશો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• હકુમ પદ્શિ, દપાણ પદ્શિ, શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, વણાન રૂકાવટ અને 

રૂકાવટ વણાન, શમલ્લિ પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, િાલ સે પદ્શિ, સઘં વ્યાયામના ંપ્રાયોચગક સાધનો 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 -- 5 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 -- 5 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ઇલાબેન એસ. શકુ્લ, અંબાલાલ કે. પટેલ અન ેઅન્યો,. શારીરરક શશક્ષણ સાધન કૌશલ્ય કલા, િેિસ પ્રકાશન : 

અમદાવાદ. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 2 

Course Code 

254510432005 

Name of Course - Anatomy and Physiology 

શરીર રચના અને શરીર શવજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 માનવ શરીરની સરંચના, શરીર રચના, શરીર રક્રયા અન ેઅકસ્થિતં્ર શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-2 સ્નાયિુતં્ર શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-3 રૂશધરાચભસરણિતં્ર શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 િસનિતં્ર શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શરીર રચના અને અસ્સ્થતતં્રનો પરરચય 

1.1. શરીર રચનાનો અથા અન ેવ્યાખ્યા 
1.2. કોષો અન ેકોષોની રચના 
1.3. અકસ્થિતં્રનો અથા, ભાગો, પ્રકારો, રચના અથવા બધંારણ, કાયો, વદૃ્ધદ્ અન ેશવકાસ 

1.4. હાિકાના સાધંા અને પ્રકારો 
Unit-2.   સ્નાયતુતં્ર અને સ્નાયઓુની રચના 

2.1. સ્નાયિુતં્ર (Muscular system), સ્નાયિુતં્રનો અથા 
2.2. સ્નાયઓુના પ્રકારો, સ્નાયઓુની બનાવટ અન ેસ્નાયબુધંની બનાવટ 

2.3. માનવશરીરમા ંઆવેલા કેટલાકં મહત્ત્વના ંસ્નાયઓુ અન ેિેના કાયો 
2.4. 1. માથુ ં2. ગળં  3. હાથ  4. પગ  5. છાિી અન ેપેટના સ્નાયઓુ   

Unit-3.   રૂશધરાભભસરણ અને શ્વસનતતં્ર 

3.1. રુશધરાચભસરણ િતં્ર (Circulatory System) – અથા, લોહીનો રંગ, સ્વાદ, ધમીયિા, ઘટકો, કાયો, વગીકરણ 

(રૂશધરરસ, રૂશધરકોષ, િિેકોષ) 

3.2. હૃદયનુ ંસ્થાન, વિન, કદ, આંિરરક અન ેબાહ્ય રચના, ધમની,  શશરા, કેશવારહની, લોહીનુ ંદબાણ અન ેહૃદયના 
ધબકારા 

3.3. િસનિતં્ર (Respiratory System) - િસનિતં્રનો અથા, વ્યાખ્યા, ભાગ લેિા અવયવો  (નાક, ગળં, સ્વરયતં્ર, 

િાસનળી, િાસવારહની, ફેફસા અન ેઉદરપટલ), િાસોછછવાસની પ્રરક્રયા 
3.4. લોહીનુ ંઓક્સીકરણ અન ેકોષજાળનુ ંિસન. 

Unit-4.   પ્રાયોભગક કાયય 
4.1. શવશવધ પ્રાયોચગક લેબના શવશવધ ચાટા  અન ેસાધનોનુ ંપ્રાયોચગક કાયા  
4.2. હાિકા,ં સ્નાય ુ અને રુશધરાચભસરણ િતં્ર શવષે ચાટા  દ્વારા મારહિી   
4.3. સ્પાયરોમીટર, સ્ફીગ્મોમેનોમીટરનુ ંપ્રાયોચગક ઉપયોગ 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 3 

CO-2 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

CO-3 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

CO-4 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

Avg 3 2 2.8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• શમલર િશેવિ કે. એન્િ અલા એલન, રફટનેશ એ લાઈફ ટાઈમ એચચવમેન્ટ, રદલ્હીીઃ સરુજિિ પબ્બ્લ., 1982. 

• મલુર જે. પી., હલે્થ એક્સરસાઈઝ એન્િ રફટનેશ, રદલ્હી સ્પોર્ટાસ પબ્બ્લ., 2000. 

• હરરકશન ગાધંી, શરીર રચના અન ેશરીર શવજ્ઞાન, અનિા પ્રકાશન, અમદાવાદ, 1995. 

• બી. એ. પ્રજાપશિ અન ેઅન્ય, માનવ શરીર અન ેવ્યાયામ, ગિુરાિ રાજ્ય પાઠય પસુ્િક મિંળ, ગાધંીનગર, 2002, પા. 
ન.ં 1, 14 થી 19, 23 થી 33, 36 થી 43. 

• દેવેન્રશસિંહ ઢુલ, શરીર રચના રક્રયાશવજ્ઞાન અન ેસ્વાસ્થ્ય શશક્ષણ, ફે્રન્િસ પબ્બ્લકેશન, રદલ્હી, 1998, પા. ન.ં 12 થી 16. 

• હરીભાઈ પટેલ અન ેઅન્ય, શરીર રચના વ્યાયામ અન ેસ્વાસ્થ્ય શશક્ષણ, ઉ. ગ.ુ યશુનવશસિટી પાટણ 2006 પા. ન.ં 1 થી 23, 

24 થી 32. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 2 

Course Code 

254510132006 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: 

મધ્યમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1   મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો 
મારવો, િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો મા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools:  

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

 

 

 

https://about.fiba.basketball/en/services/resource-hub/downloads
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 2 

Course Code 

254510232007 
Name of Course – Yoga (યોગ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 યોગ અન ેઆસનો, શવશનેા ખ્યાલ પ્રાપ્િ કરે. 

CO-2 પ્રાણાયામ શવષેના ખ્યાલ પ્રાપ્િ કરે. 

CO-3 યૌચગક રક્રયાઓનુ ંપ્રાયોચગક જ્ઞાન પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 સયૂા – નમસ્કારની કસ્થિીઓ શવશ ેજાણે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   યોગનો પરરચય અને શવશવધ આસનો અભ્યાસ 

1.1. આસનો 
1.1.1. બેઠક પરના આસનો – પદ્માસન, વજ્રાસન, અધામત્સ્યેન્રાસન, પાશિમોિાનાસન, વક્રાસન, કોણાસન, 

1.1.2. પીઠ પરના આસનો - સવાાગાસન, હલાસન, મત્સ્યાસન, ચક્રાસન, સવાસન, શવપરરિકણી, 
પવનમકુ્િાસન, 

1.1.3.  પેટ પરના આસનો  - શલભાસન, પણૂા શલભાસન, ભુિંગાસન, ધનરુાસન, મક્રાસન 

1.1.4.  હાથ પરના આસનો – મયરુાસન, બકાસન 

1.1.5.  ઢીંચણ પરના આસનો - સપુ્િ વજ્રાસન, ઉષ્ટ્રાસન 

1.1.6.  પગ પરના આસનો – િાિાસન, વકૃ્ષાસન 

1.1.7.  માથા પરના આસનો - શીષાાસન 

Unit-2.   પ્રાણાયામનો પરરચય અને અભ્યાસ 

2.1. પ્રાણાયામ - સયૂા ભેદન, ઉજ્િયી, સીત્કારી, શીિલી, ભજસ્ત્રકા, ભ્રામરી અન ેકપાલભાશિ 

Unit-3.   યૌભગક રક્રયાઓનો પરરચય અને અભ્યાસ 

3.1. યૌચગક રક્રયાઓ - નૌચલરક્રયા, િલનૈશિ અન ેકંુિલ 

Unit-4.   સયૂયનમસ્કારનો પરરચય અને અભ્યાસ 

4.1. સયૂાનમસ્કારની શવશવધ કસ્થશિઓ – પ્રણામ આસન, હસ્િ ઉિાનાસન,પાદહસ્િાસન, અિ સચંાલનાસન, 

પવાિાસન, અષ્ટાગં નમસ્કાર, ભિુગંાસન, પવાિાસન, અિ સચંાલનાસન, પાદહસ્િાસન હસ્િ ઉિાનાસન, 

પ્રણામ આસન. 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 3 3 

CO-2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 3 3 

CO-3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1.8 3 3 3 3 

CO-4 3 1 2 0 2 1 1 1 2 1 1 2 1.4 2 2 3 3 

Avg 3 1.8 2.3 0.8 2 1.8 1.3 1 2 1 1 2 1.7 2.8 2.3 3 3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 -- 5 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 -- 5 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પી. િી. શમાા,યોગાસન, પ્રાણાયામ કરો અન ેશનરોગી રહો,અમદાવાદીઃ નવનીિ પબ્બ્લકેશન, 2017. 

• દુશ્યન્િ મોદી,શવશવધ રોગોમા ંયોગાસનો,અમદાવાદીઃ નવનીિ પબ્બ્લકેશન, 2013. 

• હરરઓમ ઉપાધ્યાય,યોગ શવજ્ઞાન,રાવિ પ્રકાશન, નઈ રદલ્લી-110002. પબ્બ્લકેશન, 2013. 

• સ્વામી આધ્યાત્માનદં,યોગ એિ જીવન,પનુમુારણ; અમદાવાદીઃ ગરુ્જર પ્રકાશન,2014. 

• ભાણદેવ,સપંણૂા પ્રાણાયામ,પ્રથમ આવશૃિ; અમદાવાદીઃ ગરુ્જર પ્રકાશન, 2014. 

• બીમાનપાલ,યોગાસન રહસ્ય,અમદાવાદીઃ પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, 2004. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 2 

Course Code 

254510232008 
Name of Course – Gymnastics (જીમ્નાસ્ટીક્સ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory () - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 જીમ્નાસ્ટીક્સમા ંઉપયોગમા ંઆવિા સાધનોની બનાવટ અન ેમાપ શવશે જાણે. 
CO-2 જીમ્નાસ્ટીક્સના કૌશલ્ય શવશે સમજે. 

CO-3 જીમ્નાસ્ટીક્સના શનયમોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 જીમ્નાસ્ટીક્સના પચંકાયા કરિા શીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   જીમ્નાસ્ટીક્સમા ંઉપયોગમા ંઆવિા એપ્રેટસા, સાધનો, મેદાનની બનાવટ, માપ અન ેઅંક 

Unit-2.   જીમ્નાસ્ટીક્સના શવશવધ કૌશલ્ય 

2.1. ફ્લોર એક્સરસાઈઝ 

2.1.1. કૌશલ્યો: ફોરવિા રોલ, બેકવિા રોલ, એસ્ટ્રાઈિ ફોરવિા/બેકવિા રોલ, કાટા  વ્હીલ, વી-સ્કેલ, હને્િ સ્ટેન્િ, 

હિે સ્ટેન્િ, હને્િ સ્ટેન્િ ફોરવિા રોલ, બેકવિા રોલ રુ્ હને્િ સ્ટેન્િ, રાઉન્િ ઓફ, સાઈિ મસ્પ્લટ, કમાન 

2.2. વોલ્ટીંગ ટેબલ 

2.2.1. એપ્રોચ રન અન ેિમ્પ, બીટવીન વોલ્ટ, એસ્ટ્રાઈિ વોલ્ટ, સાઈિ વોલ્ટ, વલુ્ફ વોલ્ટ, ફ્રન્ટ વોલ્ટ, િાઈવ 

એન્િ રોલ, હને્િ કસ્પ્રિંગ, િમ્પ ઓન 

2.3. પેરેલલ બાર 

2.3.1. સ્વીંગ, સ્ુ ચેઈઝ, સ્ટે્રટ આમા રેસ્ટ, સ્ટે્રિલ સીટ, હાફ ટના, ફોરવિા માચા, સોલ્િર સ્ટેન્િ, ચેસ્ટ બેલેન્સ, 

એકહરી/દોહરી કચૂ, આિી/ઊભી ખાટલી, ફ્રન્ટ ઓન બેક, રોલ ઓન ધ બાર  

2.4. શસિંગલ બાર 

2.4.1. ની-અપ સ્ટાટા , ની-સકાલ, સકાલ એબોવ/અન્િર બાર, હાફ ટના, નેસ્ટ હને્ગ, એલ્બો સકાલ  

2.5. અનઈવન બાર 

2.5.1. સ્ટે્રટ આમા સપોટા , ક્રોસ સીટ, વી-સ્કેલ, વન લેગ સ્કવોટ, ઓવર હાઈ બાર, સ્ટે્રિલ સ્ટે્રચ, હને્િ સ્ટેન્િ અને 
ફોરવિા રોલ. 

2.6. રોમન રીંગ 

2.6.1. સ્વીંગ, સકાલ અન્િર રીંગ, નેસ્ટ હને્ગ, આમા પોચઝશન, સ્ટ્રાઈિ આમા 
2.7. પોમેલ હોસા 

2.7.1. સકાલ, શસિંગલ લેગ હાફ સકાલ, ફુલ સકાલ, બોથ લેગ સકાલ, સીઝર 

2.8. બેલેન્સીંગ બીમ 

2.8.1. સ્ટેટ આમા માઉન્ટ, શસમ્પલ વોક, ટી-સ્કેલ, ગ્લાઈિ વોક, ફ્રન્ટ સ્કેલ, ની-સ્કેલ, વન લગે માઉન્ટ, િમ્પ 

વોક, શસમ્પલ રિસમાઉન્ટ 

Unit-3.   જીમ્નાસ્ટીક્સમા ંવાપરતા એપે્રટસયના શવશવધ કૌશલ્યોના શનયમોની જાણકારી 
Unit-4.   જીમ્નાસ્ટીક્સમા ંવાપરતા એપે્રટસયના શવશવધ કૌશલ્યોનુ ંપચંકાયય 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2. 3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1.8 1.8 1 1 1.6 2.5 2.8 2.3 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools:  

• https://www.gymnastics.sport/site/  
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 3 

Course Code 

255010432009 
Name of Course - Sports Training (રમત તાલીમ) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમિ િાલીમનો અથા, લાક્ષચણકિાઓ અન રમિ િાલીમના શસદ્ાિંો શવશ ેજાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-2 રમિ િાલીમમા ંઅનકુલૂન, ભાર, અશિભાર અને િેના શસદ્ાિંો શવશે જાણે. 
CO-3 યકુક્િ-પ્રયકુક્િ, ભલુ થવાના કારણો, ભલુ સધુાર, ઉષ્મા પ્રરેક અન ેપ્રશમન શવશે જાણે. 
CO-4 રમિ –િાલીમની જુદી – જુદી પદ્શિઓ શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   રમત તાલીમના મળૂભતૂ તત્વો 
1.1. રમિ િાલીમનો અથા, વ્યાખ્યા, ધ્યેય, લાક્ષચણક્િાઓ, કયો અન ેશસદ્ાિંો 

Unit-2.   તાલીમભાર, અનકુલૂન  

2.1. રમિ િાલીમમા ંઅનકુલૂન અન ેભાર. 

2.2. િાલીમભારનો અથા, વ્યાખ્યા, પ્રકારો, શસદ્ાિંો  
2.3. અશિભાર અન ેિેના શસદ્ાિંો,  

Unit-3.   યસુ્ક્ત, પ્રયસુ્ક્ત અને ઉષ્ટ્માપે્રરક–પ્રશમન 

3.1. યકુક્િ – અથા, વ્યાખ્યા 
3.2. પ્રયકુક્િ – અથા, વ્યાખ્યા 
3.3. ભલૂ થવાના કારણો અન ેભલૂ સધુાર 

3.4. ઉષ્માપ્રેરકનો અથા, વ્યાખ્યા, મહત્વ, પ્રકાર, ફાયદા અન ેગેરફાયદા  
3.5. પ્રશમનનો અથા, વ્યાખ્યા અન ેમહત્વ 

Unit-4.   રમતની શવશવધ તાલીમની પદ્ધશતઓ - પ્રાયોભગક 

4.1. રમિ િાલીમની પદ્શિઓ - સકીટ ટે્રનીંગ, વેઈટ ટે્રનીંગ, આઈસોમેટ્રીક ટે્રનીંગ, આઈસોકાયનેરટક ટે્રનીંગ, 

ઈન્ટરવલ ટે્રનીંગ, ફાટાલેક ટે્રનીંગ, પ્રેશર ટે્રનીંગ. 

 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1.8 3 2 2 2.3 

CO-3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2.1 3 3 2 2.7 

CO-4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2.2 3 3 3 3 

Avg 3 2.8 2.5 1.3 2.3 1.3 2.3 1.5 2 1.5 1.5 1.3 1.9 3 2.5 2.3 2.6 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લેક બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, 

મારહિી સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• શમાા આર. કે., ખેલ ટે્રનીંગ કે વૈજ્ઞાશનક શસધ્ધાિં, ન્ય ુરદલ્હીીઃ ક્રીિા સારહત્ય પ્રકાશન, 2000. 

• પટેલ કાશંિભાઈ આર., રમિ િાલીમના વૈજ્ઞાશનક શસદ્ાિંો, ગાધંીનગરીઃ રમા પ્રકાશન, 2001. 

• શસિંગ હરદયાલ, સાયન્સ ઓફ સ્પોર્ટાસ ટે્રનીંગ, ન્ય ુરદલ્હીીઃ િી. એ. વી. પબ્બ્લકેશન, 1991. 

• બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમન્સ સ્પોર્ટાસ ટે્રનીંગ સ્પોર્ટાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેટીક્સ, પબ્બ્લકેશન, 2001. 

• રુ્િોર ઓ. બામ્પા, શપરીઓિાઈજેશન ટે્રનીંગ સ્પોર્ટાસ, ય.ુએસ.એ.: હ્યમુન કાઇનેટીક્સ, પબ્બ્લકેશન, 1999. 

• િીક્ક, ફે્રન્ક િબલ્ય.ુ, સ્પોર્ટાસ શપ્રન્સીપલ, લિંનીઃ લી ટયસુ 1880. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 3 

Course Code 

255010432009 
Name of Course - Yoga Science (યોગ શવજ્ઞાન) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 યોગનો અથા, પરરભાષા, મહત્વ, અન ેયોગની શવશવધ સસં્થાઓથી વાકેફ થાય. 

CO-2 આસનનો અથા, પરરભાષા અન ેમહત્વથી વાકેફ કરવા, િમેિ આસન અન ેકસરિોના િફાવિથી વાકેફ થાય. 

CO-3 પ્રાણાયામના પ્રકારો, મહત્વ અન ેપ્રાણાયામ કરિી વખિ ેધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિોથી વાકેફ થાય. 

CO-4 બધંના પ્રકારો, મરુાના પ્રકારો િેમિ શવશવધ િતં્રો પર થિી અસરોથી વાકેફ થાય. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   યોગનો પરરચય અને અષ્ટ્ટાગં યોગ 

1.1. યોગનો અથા અન ેપરરભાષા 
1.2. અષ્ટાગં (યમ, શનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અન ેસમાશધ)  

1.3. યોગનુ ંદૈશનક જીવનમા ંમહત્વ 

1.4. યોગની શવશવધ સસં્થાઓ અન ેિેનો પરરચય 

1.5. ગિૂરાિ શવદ્યાપીઠ - અમદાવાદ, કેવલ્યધામ યોગ સસં્થા - લોનાવાલા, દેવ સસં્કૃશિ શવિશવદ્યાલય - હરરદ્વાર, 

લકુલીશ યોગ યશુનવશસિટી - અમદાવાદ, જૈન શવિ શવિશવદ્યાલય - લાિનુ.ં 
1.6. યોગાસનની શવશવધ સ્પધાાઓની મારહિી 

Unit-2.   આસન અને સયૂયનમસ્કાર 

2.1. આસનનો અથા અને પરરભાષા 
2.2. આસનના પ્રકારો અને મહત્વ 

2.3. આસન કરિી વખિે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો,  
2.4. સયૂાનમસ્કાર અન ેિેની બાર કસ્થશિઓ.  

Unit-3.   યોગની શારીરરક અસરો 
3.1. આસન અન ેકસરિો વછચેનો િફાવિ 

3.2. શરીરીના શવશવધ િતં્રો પર થિી યોગની અસરો - સ્નાયિુતં્ર, િસનિતં્ર, અન ેરુશધરાચભસરણ 

Unit-4.   પ્રાણાયામ, બધં અને મદુ્રાઓ 

4.1. પ્રાણાયામનો અથા અન ેપરરભાષા અન ેમહત્વ 

4.2. પ્રાણાયામના પ્રકારો - અનલુોમ શવલોમ, કપાલભાશિ, સીત્કારી, શીિલી, ભજસ્ત્રકા, ભ્રામરી 
4.3. પ્રાણાયામ કરિી વખિે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો.. 
4.4. બધંનો અથા અન ેવ્યાખ્યાઓ અન ેપ્રકારો 
4.5. મરુાનો અથા અન ેવ્યાખ્યાઓ અન ેપ્રકારો 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1.7 3 2 2 2.3 

CO-4 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1.8 3 2 3 2.7 

Avg 3 2 1.8 1 2.8 1 1.5 1 2 1 1 1.5 1.6 3 2 2 2.3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લેક બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, 

મારહિી સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પી. િી. શમાા, યોગાસન પ્રાણાયામ કરો અન ેનીરોગી રહો, નવશનિ પબ્બ્લકેશન, અમદાવાદ. 

• બીમાનપાલ, યોગાસન રહસ્ય, પ્રજ્ઞા પ્રકાશન, અમદાવાદ. 2004. 

• એન. સરીન, યોગ શશક્ષા અન ેયોગ દ્વારા રોગ શનવારણ, ખલે સારહત્ય કેન્ર, રદલ્હી, 1995. 

• સત્યપાલ, ઢોલનદાસ અગ્રવાલ, યોગ આસન એવમ સાધના, ભારિીય યોગ સસં્થા, રદલ્હી, 1989. 

• િહ્મચારી, નરેશકુમાર, સાધારણ રોગની યૌચગકી િથા પ્રાકૃશિક ચચરકત્સા, નવી રદલ્હી, 1998. 

• ગોિ ગગંાપ્રસાદ, પ્રાકૃશિક આયશુવજ્ઞાન, આરોગ્ય સેવા પ્રકાશન, મોરીનગર, ઉિર પ્રદેશ, 1994. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 3 

Course Code 

255010132011 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1 બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ: ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, હકૂ  

      પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: મધ્યમ ઊંચુ,ં  
       નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1 બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1  વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, 

સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો મારવો, 
િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો મા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

 

 

https://about.fiba.basketball/en/services/resource-hub/downloads
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 3 

Course Code 

255010232012 
Name of Course - Kabaddi (કબડ્ડી) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કબડ્ડી મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 કબડ્ડી રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 કબડ્ડી રમિના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 કબડ્ડી રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો મારવો, 
િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડી શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડીમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/ 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 3 

Course Code 

255010232013 
Name of Course – Basketball (બાસ્કેટબોલ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો - પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, હકૂ 

પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: મધ્યમ ઊંચુ,ં 
નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ 

Unit-3. બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 4 

Course Code 

255010432015 

Name of Course - Exercise Physiology 

કસરતીય શરીર શવજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કસરિીય શરીર શવજ્ઞાનનો અથા, મહત્વ, વ્યાપ, મળૂભિૂ ખ્યાલો અન ેિાલીમની જુદા-જુદા િતં્રો પર થિી 
અસરો શવશે જાણે. 

CO-2 માદક દવાઓનો ઈશિહાસ અન ેવગીકરણ શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-3 શારીરરક યોગ્યિાનો અથા અન ેપ્રકારો શવશે જાણે. 
CO-4 આહારનો અથા અને ઘટકો શવશે જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   કસરતીય શરીર શવજ્ઞાન અને શરીરતતં્ર પર કસરતની અસરો 
1.1. કસરિીય શરીર શવજ્ઞાનનો અથા અન ેવ્યાખ્યાઓ  

1.2. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિગમિમા ંિેની આવશ્યકિા 
1.3. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિગમિમા ંિેનુ ંમહત્વ  

1.4. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિગમિમા ંિેનો વ્યાપ 

1.5. સ્નાયનુા પ્રકારો અને સ્નાયકુોષના પ્રકારો 
1.6. સ્લાઈિીંગ રફલામેન્ટ શથયરી 

Unit-2.   માદક દવાઓ અને ડોશપિંગ 

2.1. સ્નાય ુકાયા માટે શકક્િ (ઈંધણ) 

2.2. કસરિ અન ેિાલીમની રુશધરાચભસરણ િતં્ર પર થિી અસર 

2.3. કસરિ અન ેિાલીમની સ્નાયિુતં્ર પર થિી અસર 

2.4. કસરિ અન ેિાલીમની િસનિતં્ર પર થિી અસર  

Unit-3.   શારીરરક યોગ્યતા અને કસરતના તત્વો 
3.1. માદક દવાઓ / િોશપિંગનો અથા અન ેવ્યાખ્યા 
3.2. માદક દવાઓનો ઇશિહાસ 

3.3. માદક દવાઓનુ ંવગીકરણ 

Unit-4.   રમતગમતમા ંઆહાર અને પોિણ 

4.1. શારીરરક યોગ્યિાનો અથા અન ેવ્યાખ્યા 
4.2. શારીરરક યોગ્યિાના પ્રકારો, ઘટકો અન ેિેનુ ંમહત્વ 

4.3. ઉષ્માપ્રેરક વ્યાયામ અન ેપ્રશમન (કુલીન િાઉન)  

4.4. સેકન્િ શવિંિ, પ્રાણવાયનુ ુ ંદેવુ,ં વાઈટલ કેપેસીટી 
4.5. શમનટ વેન્ટીલેશન અન ેશવઓ રુ્ મેક્ષ (Vo2 to Max.) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1.9 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO-3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1.7 3 2 2 2.3 

CO-4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.4 3 1 2 2 

Avg 3 1.8 2 1.5 2.3 1 1.3 1 2.3 1 1.3 2 1.7 3 1.8 2 2.3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• સધં્યાબેન શિવારી, એકસરસાઈઝ રફચઝયોલોજી, સ્પોર્ટાસ પબ્બ્લકેશન, પાના ન-ં1-13, 113-159, 38-84, 166-178. 

• શરદચન્ર શમશ્રા, રફચઝયોલોજી ઈન સ્પોર્ટાસ, સ્પોર્ટાસ પબ્બ્લકેશન, પાના ન-ં83-109, 435-442. 

• અિમેરશસિંહ અન ેઅન્ય શારીરરક શશક્ષા િથા ઑચલકમ્પક અચભયાન, નવીરદલ્હી, કલ્યાણી પબ્બ્લકેશન પાન ન.ં 249-

259, 263-276, 277-286, 295-314, 328-331, 210-218. 

 

 

 

 

 

 



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education and Sports (B.P.E.S.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 45 | P a g e  

Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 4 

Course Code 

255010432016 

Name of Course - 

Organization and Administration in Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંવ્યવસ્થા અને સચંાલન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણની શવશવધ સસં્થાઓમા,ં વ્યવસ્થા,સચંાલન અન ે વ્યવસ્થાિતં્રની મારહિી મેળવ.ે 

CO-2 શારીરરક શશક્ષણમા ંમેદાન રચના અન ેજાળવણી શવશ ેસમિ કેળવાય. 

CO-3 શારીરરક શશક્ષણમા ંનેતતૃ્વ માટેના ગણુોની સમિ કેળવાય. 

CO-4 શાળામા ંઉપયોગી થિા ંપત્રકો,સાધનોની જાળવણી, ખરીદી અન ેસ્પધાાઓ  શવશે જાણે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.   શારીરરક શશક્ષણમા ંવશવધ વ્યવસ્થાઓ અને સચંાલન 

1.1. વ્યવસ્થા અન ેસચંાલનનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, મહત્વ અન ેિેના ક્ષેત્રો 
1.2. રમિોમા ંવ્યવસ્થા િતં્ર, અથા અન ેવ્યાખ્યા 
1.3. મહાશવદ્યાલયનુ ંવ્યવસ્થાિતં્ર 

1.4. યશુનવશસિટીનુ ંવ્યવસ્થાિતં્ર 

1.5. રાજ્યનુ ંવ્યવસ્થાિતં્ર 

Unit-2.   શવશવધ પત્રકો અને સાધન વ્યવસ્થાપન 

2.1. સમયપત્રકનો અથા, વ્યાખ્યા, મહત્વ, પ્રકાર અને શસદ્ાિંો 
2.2. શવશવધ શાળા પત્રકો અન ેરજીસ્ટરનુ ંમહત્વ અને પ્રકાર - હાિરીપત્રક, પ્રગશિપત્રક, િિેસ્ટોકપત્રક 

2.3. સાધનોની ખરીદી પ્રરક્રયા, ખરીદી અંગેના શસદ્ાિંો, સાધનો ખરીદીની પદ્શિઓ, સાધનોની જાળવણી માટેની 
બાબિો, ખાસ સાધનોની જાળવણી 

Unit-3.   નેતતૃ્વ અને શારીરરક શશક્ષણના શશક્ષકની ભશૂમકા 
3.1. નેતતૃ્વનો અથા અને વ્યાખ્યા  
3.2. શારીરરક શશક્ષણમા ંનેતતૃ્વ 

3.3. નેતતૃ્વની અગત્યિા 
3.4. શારીરરક શશક્ષણના શશક્ષકની શૈક્ષચણક અન ેવ્યાવસાશયક લાયકાિ 

3.5. શારીરરક શશક્ષણના શશક્ષકના લક્ષણો 
3.6. ગિુરાિમા ંશશક્ષકોની િાલીમ માટેની સગવિો 

Unit-4.   શારીરરક શશક્ષણમા ંસગવડો અને આયોજન 

4.1. શારીરરક શશક્ષણમા ંસગવિો અન ેઆયોિન 

4.2. મેદાનની રચના કરિી વખિ ેધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો 
4.3. મેદાનની જાળવણી માટે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો 
4.4. શારીરરક શશક્ષણમા ંસાધન અન ેસશુવધાઓની આવશ્યકિા 
4.5. ચબન ઉપયોગી સાધનોની મરામિ, જાળવણી અને શનકાલ 



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education and Sports (B.P.E.S.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 46 | P a g e  

 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2.2 3 3 2 2.7 

CO-2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1.9 3 2 2 2.3 

CO-3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2.2 3 3 2 2.7 

CO-4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2.1 3 2 2 2.3 

Avg 2.8 2.5 2 1.3 2.3 1.8 2 2 2 2.5 2 2 2.1 3 2.5 2 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• શારીરરક શશક્ષણમા ંવ્યવસ્થા અન ેસચંાલન, હ.ેઉ.ગ.ુયશુનવશસિટી પાટણ પાના ન.ં 1-3, 6-8, 10-12, 48, 49, 51, 45-54, 

68-74, 77-78 અન ે39-44. 

• શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિમા ંવ્યવસ્થાપન અન ેસચંાલન, ગિુરાિ રાજ્ય શાળા પાઠયપસુ્િક મિંળ, સેક્ટર-10/એ, 

ગાધંીનગર-382010 પાના ન.ં 70-84, 102-107, 108-110. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 4 

Course Code 

255010132017 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 01 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (30) Teaching Hours: 30 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: 

મધ્યમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો 
મારવો, િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1 મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો મા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools:  

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en  

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 4 

Course Code 

255010232018 
Name of Course - Kho-Kho (ખો-ખો) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 ખો-ખો રમિના શનયમો શવષનેી જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અને ઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખોમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/ 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 4 

Course Code 

255010232019 
Name of Course – Handball (હને્ડબોલ) 

(Minor) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 હને્િબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 હને્િબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 હને્િબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 હને્િબોલ રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1 મેદાન અંકન, માપ અને ઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, 

સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/ 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510432020 

Name of Course - Basic Principles of Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણના પાયાગત શસદ્ધાતંો 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શશક્ષણ અન ેશારીરરક શશક્ષણનો જુદા-જુદા ક્ષેત્રો સાથેનો સબંધં અન ેવમૃધ્ધ શવકાસના િફાવિો શવશે જાણે. 
CO-2 શારીરરક શશક્ષણમા ંકારરકદી ઘિિરની િકો અને િેની ભશૂમકા શવશે જાણે. 
CO-3 સમાિશાસ્ત્રીય શસદ્ાિંો અન ેરાષ્ટ્રીય એકિામા ંશારીરરક શશક્ષણના ફાળા શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 રમિ-ગમિમા ંમનોવૈજ્ઞાશનક શસદ્ાિંોના ઉપયોિનનુ ંકૌશલ્ય કેળવે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   શશક્ષણ, શારીરરક શશક્ષણ અને શવકાસના મળૂભતૂ તત્વો. 
1.1. શશક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, પ્રકારો અન ેમહત્વ 

1.2. શારીરરક શશક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધ્યેયો અને હતેઓુ 

1.3. શારીરરક શશક્ષણ પ્રત્યેની ખોટી માન્યિાઓ 

1.4. શારીરરક શશક્ષણનો શશક્ષણ, સ્વાસ્થ્ય શશક્ષણ અને રંિનાત્મક શશક્ષણ સાથેના સબંધંો 
1.5. શારીરરક શશક્ષણના જૈવયાશંત્રક શસદ્ાિંો  
1.6. વદૃ્ધદ્ અન ેશવકાસ - અથા, વ્યાખ્યા અન ેિફાવિ 

Unit-2.   શારીરરક શશક્ષણમા ંજાશત તફાવત અને કારરકદી  
2.1. જાશિ િફાવિ અને રમિોમા ંિેની અગત્યિા 
2.2. શારીરરક શશક્ષણમા ંકારરકદી ઘિિરની િકો 
2.3. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિ-ગમિ ક્ષેત્રે ભશૂમકા - શશક્ષક, રાહબર, જીમ ઈન્સ્ટ્રક્ટર, રફઝીયોથેરાશપસ્ટ 

Unit-3.   શારીરરક શશક્ષણના સમાજશાસ્ત્રીય પાસાઓ 

3.1. સમાિશાસ્ત્રીય શસદ્ાિંો (સામાજિક શસદ્ાિંો) 
3.2. વ્યકક્િના શવકાસમા ંસમાિનો ફાળો  
3.3. સામાજિકરણની શવશવધ સસં્થાઓ (કુરંુ્બ અન ેશાળા) 
3.4. શારીરરક શશક્ષણ દ્વારા સામાજિક મલૂ્યોનુ ંઘિિર 

3.5. રાષ્ટ્રીય એકિામા ંશારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિનો ફાળો 
Unit-4.   શારીરરક શશક્ષણના માનસશાસ્ત્રીય પાસાઓ 

4.1. માનસશાસ્ત્રીય શસદ્ાિંો (મનોવૈજ્ઞાશનક શસદ્ાિંો) 
4.2. રમિ દેખાવને અસર કરનારા ંમનોવૈજ્ઞાશનક પરરબળો 
4.3. મનોશારીરરક સબંધં 

4.4. શારીરરક શશક્ષાના સામાજિક શસદ્ાિંો 
4.5. પરંપરા, િેનુ ંમહત્વ અન ેવ્યકક્િત્વના આચરણ પર િેની અસર(સામાજિક વશંાનુકં્રમ) 

4.6. સ્પધાા અન ેસહયોગ 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO-3 3 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 1.9 3 2 3 2.7 

CO-4 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 2 2.3 

Avg 3 2 1.5 1.3 2.3 1.3 1 1.5 2 1.3 1.8 2.3 1.8 3 2 2.3 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ગણુવિં શાહ, શશક્ષણ દશાન, બી.એસ.શાહ પ્રકાશન અમદાવાદ પાન.ન.ં1-9 

• િયેન્ર દવ,ે શશક્ષણ ચચિંિકોનુ ંશશક્ષણ, બી.એસ.શાહ પ્રકાશન અમદાવાદ  

• પાનન.ં 59-60 

• જી. ટી. સરવૈયા, શારીરરક શશક્ષણના શસદ્ાિંો અન ેપ્રવાહો, હ.ેઉ.ગ.ુ યશુનવશસિટી પાટણ પાનન.ં 1-28, 29-35, 48-53. 

• આત્મારામભાઈ પટેલ અને શ્રી દેવેન્રભાઈ સોલકંી, રમિ મનોશવજ્ઞાન, નવભારિ પ્રકાશન અમદાવાદ પાનન.ં 13-22 

• જી. ટી. સરવૈયા, શારીરરક શશક્ષણના શસદ્ાિંો અન ેપ્રવાહો, હ.ેઉ.ગ.ુ યશુનવશસિટી પાટણ પાનન.ં 84-95,  

• જી.ટી.સરવૈયા, શૈક્ષચણક મનોશવજ્ઞાન અન ેશશક્ષણ, ગિુરાિ રાજ્ય શાળા પાઠયપસુ્િક મિંળ ગાધંીનગર 

• અિમેરશસિંહ અન ેઅન્ય શારીરરક શશક્ષા િથા ઑચલકમ્પક અચભયાન નવીરદલ્હી, કલ્યાણી પબ્બ્લકેશન 2004 પાનન.ં 372-

375, 376-381,385-394 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510432021 
Name of Course - Sports Medicine (રમત ભચરકત્સાશાસ્ત્ર) 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્રના મળૂભિૂ િત્વો અન ેરમિવીરોની સભંાળ સમિશ.ે 

CO-2 માદક દવાઓની અસર અન ેશનવારણ શવશે જ્ઞાન પ્રાપ્િ કરશ.ે 

CO-3 રમિગમિની ઇજાઓ અન ેપ્રાથશમક સારવારનુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્િ કરશ.ે 

CO-4 રફચઝયોથેરાપીની શવશવધ સારવાર પદ્શિઓ સમિશ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત ભચરકત્સાશાસ્ત્રના આધારભતૂ તત્વો અને રમતવીરોની સભંાળ 

1.1. રમિ ચચરકત્સાશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, ધ્યેયો, હતેઓુ અન ેઅગત્યિા 
1.2. રમિ ચચરકત્સકની ભશૂમકા અન ેકાયો 
1.3. રમિવીરોની સભંાળ અન ેપનુવાસનમા ંશારીરરક શશક્ષણના શશક્ષકોનુ ંઅન ેકોચનુ ંયોગદાન 

Unit-2.   માદક દવાઓ અને રમતગમત પર તેની આડઅસરો 
2.1. માદક દવાઓનો ઈશિહાસ, અથા, વ્યાખ્યા અન ેવગીકરણ. 

2.2. રમિગમિ પશૃિઓમા ંમાદક દવાઓની થિી આિ અસરો. 
2.3. રમિગમિ પશૃિઓમા ંમાદક દવાઓના વધિા ઉપયોગન ેઘટાિવાના ઉપાયો. 

Unit-3.   રમતગમતની ઇજાઓ, પ્રાથશમક સારવાર અને સરુક્ષા ઉપાયો 
3.1. રમિગમિમા ંથિી સામાન્ય ઇજાઓ : કારણો અન ેપ્રકારો (નાજુક પેશી, હાિકા,ં સાધંા, સ્નાય ુઅન ે ચલગામેન્ટ 

સબંશંધિ ઇજાઓ) 

3.2. રમિગમિ દરશમયાન આપાિકાલીન સભંાળ અને પ્રાથશમક સારવાર 

3.3. ઇજાઓની અટકાયિ, સરુક્ષા સાધનો અન ેસાવચેિીઓ 

Unit-4.   રફભિયોથેરાપી અને ઉપચારની શવશવધ આધશુનક પદ્ધશતઓ 

4.1. ઇલેક્ટ્રો થેરાપી – ટેન્સ થેરાપી, અલ્ટ્રા સાઉન્િ થેરાપી, IFT (ઇન્ટરફેરેકન્શયલ થેરાપી), મસલ્સ સ્ટીમ્યલુેટર, શોટાવવે 

િાયથેમી, લોંગવેવ િાયથમેી, ઈન્ફ્રારેિ રકરણો 
4.2. ક્રાયો થેરાપી - આઈસ પેક, આઇસ મસાિ, કોલ્િ વોટર ઇમશાન 

4.3. હીટ થેરાપી - હોટ પેક, ઇન્ફ્રારેિ થેરાપી, સ્ટીમ થેરાપી 
4.4. હાઇિો થેરાપી – વ્હલાપલૂબાથ, કોન્ટ્રાસ્ટ બાથ, સ્પે્ર અથવા જેટ બાથ 

4.5. શવશવધ બાથ - સોના બાથ, સ્ટીમ બાથ, મિ બાથ, સન બાથ, પેરાફીન બાથ 

4.6. મસાિ થેરાપી – સ્ટ્રોરકિંગ, નીરિિંગ, રફ્રક્શન મસાિ, ટૅપોટમેન્ટ, વાયિેશન મસાિ, સ્પોટ મસાિ, િીપ ટીસ્ય ુમસાિ 

4.7. ટે્રક્શન થેરાપી 
4.8. કપીંગ થેરાપી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2.3 3 3 3 3 

CO-2 3 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO-3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 2.3 

CO-4 3 2 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1.9 3 2 2 2.3 

Avg 3 2 2.5 1.3 2.5 1.3 1.5 1.3 2.3 1.3 1.5 2 1.9 3 2.3 2.3 2.5 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• ઓ. પી. સોની ખેલ ચચરકત્સા િથા પનુવાસન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• હોંશશયાર શસિંહ, ખેલ ચચરકત્સા એવ ંવ્યાયામ રક્રયા શવજ્ઞાન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• પટેલ હષાદ આઈ., ચશનયારા નવીનચરં જે., રમિ શવજ્ઞાન, અમદાવાદીઃ અનિા પ્રકાશન, 1987. 

• સાવચલયા િમનાદાસ, સોની િિીનકુમાર, સાવચલયા િગદીશ, રમિ શવજ્ઞાન, પાટણીઃ હમેચરંાચાયા ઉિર ગિુરાિ 

યશુન. 2006. 

• પટેલ મકેુશભાઈ જી., રમિ શવજ્ઞાન, શવસનગરીઃ ગિુરાિ, 2005. 

• શસિંહ શવિય, શારીરરક શશક્ષા મેં ખેલ ચચરકત્સા, ન્ય ુરદલ્હીીઃ ફે્રન્િસ પબ્બ્લકેશન. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510432022 

Name of Course - Kinesiology and Biomechanics 

હલનચલન શાસ્ત્ર અને જૈવયતં્ર શવજ્ઞાન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 હલનચલનશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિમા ંિેની અગત્યિા જાણ.ે 

CO-2 સપાટી િથા ધરી િેમિ સાધંાઓ પર થિા શવશવધ પ્રકારના હલનચલનની જાણકારી મળેવે. 
CO-3 ગશિ અન ેિેના પ્રકારો અન ેઉછચાલન િેમિ બળના શસદ્ાિંોની સમિ કેળવે. 

CO-4 ખેલકદૂ અન ેરમિ કૌશલ્યોમા ંવાપરિા ગશિના પ્રકારો અન ેયાશંત્રક પથૃક્કરણ ની જાણકારી મેળવ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.   હલનચલનશાસ્ત્ર અને જૈવયતં્ર શવજ્ઞાનના મળૂભતૂ તત્વો. 
1.1. હલનચલનશાસ્ત્રનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિમા ંિેની અગત્યિા. 
1.2. જૈવયતં્ર શવજ્ઞાનનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિમા ંિેની અગત્યિા. 
1.3. શરીરની પ્રાથશમક કસ્થશિઓ, શારીરરક રક્રયાઓમા ંસપાટી િથા ધરી શવશેની સમિ. 

1.4. ગરુુત્વ-મધ્યચબિંદુ અને ગરુુત્વરેખા શવશેની સમિ. 

Unit-2.   સાધંાઓ અને સ્નાયઓુનુ ંવગીકરણ તથા હલનચલન 

2.1. સાધંાઓના પ્રકારો - ચલ સાધંાઓ, અચલ સાધંાઓ, અંશિીઃ ચલ સાધંાઓ. 

2.2. અકસ્થર સાધંાઓ પર થિા શવશવધ પ્રકારના હલનચલન - સામાન્ય હલનચલન, શવશશષ્ટ હલનચલન. 

2.3. સ્નાયઓુના િતંઓુની રચનાના આધારે વગીકરણ. 

2.4. સ્નાયઓુના કાયાના આધારે વગીકરણ. 

Unit-3.   ગશત અને બળની સમજ 

3.1. ગશિ અન ેિેના પ્રકારો.  
3.2. ગશિન ેઅસર કરિા પરરબળો. 
3.3. ન્યટુનના ગશિના શનયમો 
3.4. ઉછચાલનના પ્રકારો 
3.5. કેન્રગામી બળ અને કેન્ર ત્યાગી બળ 

Unit-4.   રમત કૌશલ્યોનુ ંયાશંત્રક પથૃક્કરણ 

4.1. ખેલકદૂ (દોિ, લાબંીકદૂ અન ેગોળાફેંક) 

4.2. વોલીબોલ (સ્મેશશિંગ અન ેબ્લોરકિંગ) 

4.3. બાસ્કેટબોલ (લ-ેઅપ-શોટ અને પીવોટીંગ) 

4.4. ખો-ખો (ડકૂ મારવી અન ે450 ના ખણૂ ેમાર) 

4.5. કબડ્ડી (સાઈિ કીક અને પગ પકિવો) 
4.6. હને્િબોલ (િમ્પ શટૂ લોંગ અન ેગોલ રકપીંગ) 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

 

COs 

POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0.8 3 1 0 1.3 

CO-2 3 2 3 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1.1 3 2 0 1.7 

CO-3 2 3 3 0 1 0 2 1 0 0 0 0 1.1 2 3 1 2 

CO-4 2 3 3 0 1 1 3 1 0 0 0 0 1.3 2 3 1 2 

Avg 2.5 2.3 2.8 0 0.5 0.8 2 0.8 0.3 0 0 0 1.1 2.5 2.3 0.5 1.8 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• શનરીક્ષણ (અવલોકન) પદ્શિ, ચચાા પદ્શિ, વકાશોપ પદ્શિ, સેશમનાર પદ્શિ, વ્યાખ્યાન પદ્શિ, પ્રવાસ – પયાટન 

પદ્શિ, સ્વાધ્યાય પદ્શિ, પ્રોજેક્ટ પદ્શિ, શમશ્ર પદ્શિ, બ્લકે બોિા અન ેચૉકનો ઉપયોગ કરીને પ્રત્યક્ષ શશક્ષણ, મારહિી 
સચંાર ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ, મલ્ટીમીરિયાનો ઉપયોગ. 

Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પટેલ હષાદ આઈ., ચશનયારા નવીનચરં જે., રમિ શવજ્ઞાન, અમદાવાદીઃ અનિા પ્રકાશન, 1987શસિંહ શવિય, શારીરરક 

શશક્ષા મેં ખલે ચચરકત્સા, ન્ય ુરદલ્હીીઃ ફે્રન્િસ પબ્બ્લકેશન. 

• સાવચલયા િમનાદાસ, સોની િિીનકુમાર, સાવચલયા િગદીશ, રમિ શવજ્ઞાન, પાટણીઃ હમેચરંાચાયા ઉિર ગિુરાિ 

યશુનવસીટી, 2006. 

• ઓ. પી. સોની ખેલ ચચરકત્સા િથા પનુવાસન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• હોંશશયાર શસિંહ, ખેલ ચચરકત્સા એવ ંવ્યાયામ રક્રયા શવજ્ઞાન, ખેલ સારહત્ય કેન્ર, નવી રદલ્હી. 
• પટેલ મકેુશભાઈ જી., રમિ શવજ્ઞાન, શવસનગરીઃ ગિુરાિ, 2005. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510132023 

Name of Course - Specialization Game (Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત (કોઇપણ એક) 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: 

મધ્યમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો મારવો, 

હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, છાપો 
મારવો, િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખો ના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખો મા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en  

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510232024 

Name of Course - Table Tennis / Badminton (Any One) 

ટેબલ ટેશનસ / બેડશમન્ટન (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 2 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેિશમન્ટન મેદાન અંકન અને રમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેિશમન્ટન રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેિશમન્ટન રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 ટેબલ ટેશનસ અન ેબેિશમન્ટન રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખ.ે 

Detailed Syllabus 

ટેબલ ટેશનસ 

Unit-1.  ટેબલ ટેશનસ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ટેબલ ટેશનસ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ટેબલ ટેશનસ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો – ગ્રીપ (શેક હને્િ ગ્રીપ, પેન હોલ્િ ગ્રીપ) ફોરહને્િ અન ેબેક હને્િ સશવિસ 

અન ે રીસીશવિંગ (સાદી સશવિસ અન ે રરસીશવિંગ, સાઈિ કસ્પન સશવિસ અન ે રરસીશવિંગ, બેક કસ્પન સશવિસ અને 
રરસીશવિંગ) ફોરહને્િ અન ેબેક હને્િ એટેક અન ેરિફેન્સ  (ટોપ કસ્પન અન ેકાઉન્ટર) 

Unit-3. ટેબલ ટેશનસના શનયમો 
3.1. ટેબલ ટેશનસ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ટેબલ ટેશનસમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ટેબલ ટેશનસમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી  
બેડશમન્ટન 

Unit-1.  બેડશમન્ટન મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બેડશમન્ટન રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ગ્રીપ - ફેધર ગ્રીપ, શમિ ગ્રીપ, બેસ હોલ્િ ગ્રીપ  

2.2. સશવિસ - ફોરહને્િ હાઈ સશવિસ, ફોરહને્િ લો સશવિસ, બેક હને્િ હાઈ સશવિસ બેકહને્િ લો સશવિસ  

2.3. સ્ટ્રોક - ફોરહને્િ સ્ટ્રોક, બેકહને્િ સ્ટ્રોક, ઓવરહિે સ્ટ્રોક 

2.4. િોપ શોટ - ફોરહને્િ િોપ, , બેકહને્િ િોપ  

2.5. િાઈવ - ફોરહને્િ િાઈવ, બેકહને્િ િાઈવ 

2.6. સ્મેશ - ફોરહને્િ સ્મેશ, બેકહને્િ સ્મેશ, િમ્પ સ્મેશ 

Unit-3.  બેડશમન્ટનના શનયમો 
3.1. બેિશમન્ટન રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બેડશમન્ટનમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. બેિશમન્ટનમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• ટેબલ ટેશનસ - https://www.ttfi.org/  

• બેડશમન્ટન - https://bwfbadminton.com/ 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510232025 

Name of Course - Volleyball / Football (Any One) 

વોલીબોલ / ફૂટબોલ (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 વોલીબોલ અન ેફૂટબોલ મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 વોલીબોલ અન ેફૂટબોલ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 વોલીબોલ અન ેફૂટબોલ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 વોલીબોલ અન ેફૂટબોલ રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3.  વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી 

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. વોલીબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ફૂટબોલ 

Unit-1.  ફૂટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1.  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ફૂટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1 ફૂટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો - રિબલીંગ, પાસ (રુ્ મેન, થ્રી મેન, થ્રીમને શવશવિંગ) રકક (હાફવોલી રકક, ફૂલ  

      વોલી રકક, લોફટેિ રકક, પટં રકક, બનાના રકક, કોનાર રકક, પેનલ્ટી રકક), થ્રો ઈન, હિેીંગ, ટે્રશપિંગ (થાઈ ટે્રપ, ચેસ્ટ  

      ટે્રપ, એન્કલ ટે્રપ) ગોલકીપીંગ 

Unit-3. ફૂટબોલના શનયમો 
3.1. ફૂટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ફૂટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ફૂટબોલમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/ 

• ફૂટબોલ – https://www.fifa.com/en 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 5 

Course Code 

255510332026 
Name of Course – Internship (કેન્દ્રશનવાસ) Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 સમહૂ કાયા કરિા ંશીખે અન ેઆત્મશવિાસમા વધારો કરિા ંશીખે. 
CO-2 વ્યાવસાશયક િૈયારીથી સભાન બને. 
CO-3 કેન્ર શનવાસ દરમ્યાન કૌશલ્ય લક્ષી પ્રશશક્ષણની મારહિી પ્રાપ્િ થાય. 

CO-4 શશક્ષણની લાક્ષચણકિાનો પરરચય કેળવે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  સમહૂ કાયય અને વ્યસ્ક્તત્વ શવકાસ 

1.1. સમહૂમા ંકાયા કરવાની પદ્શિ, ટીમ વકા  અન ેનેતતૃ્વ કૌશલ્ય  

1.2. આત્મશવિાસ શવકાસ માટેની પ્રવશૃિઓ  

1.3. રમિગમિ દ્વારા સહકાર અન ેસવંાદ કૌશલ્ય  

1.4. શાળા/સસં્થા સ્િરે સમહૂ પ્રવશૃિ આયોિન  

1.5. સહભાગી અભ્યાસ અન ેિવાબદારીની સમિ 

Unit-2.  વ્યાવસાશયક તૈયારી અને શૈક્ષભણક જવાબદારીઓ 

2.1. શશક્ષક િરીકેની વ્યાવસાશયક આચાર સરંહિા  
2.2. સમયપાલન, શશસ્િ અન ેિવાબદારી, શારીરરક શશક્ષકની ભશૂમકા અન ેફરિો  
2.3. પાઠ આયોિન (Lesson Planning) ની સમિ  

2.4. શાળા વહીવટ અને રમિગમિ આયોિન  

2.5. સવંાદ અન ેવ્યવહાર કુશળિા શવકાસ 

Unit-3.  શનદેશાત્મક અને પ્રાયોભગક અધ્યાપન પ્રશશક્ષણ 

3.1. પ્રાયોચગક શશક્ષણની પદ્શિઓ, વગાખિં અન ેમેદાન પરરકસ્થશિનુ ંશનરીક્ષણ  

3.2. રમિગમિ અન ેકસરિોનુ ંપ્રદશાન કૌશલ્ય  

3.3. શશક્ષણ સહાયક સાધનોનો ઉપયોગ  

3.4. માઇક્રો ટીચચિંગ અને પ્રેસ્ક્ટસ ટીચચિંગ  

3.5. શવદ્યાથીઓના મલૂ્યાકંન અન ેપ્રશિસાદ પદ્શિ 

Unit-4. શશક્ષણની લાક્ષભણકતાઓ અને શૈક્ષભણક અનભુવ 

4.1. શશક્ષણના મળૂભિૂ શસદ્ાિંો, અસરકારક શશક્ષકની લાક્ષચણકિાઓ  

4.2. શવદ્યાથી કેસ્ન્રિ શશક્ષણ પદ્શિ  

4.3. શાળા પયાાવરણ અને શકૈ્ષચણક સસં્કૃશિ  

4.4. શારીરરક શશક્ષણમા ંમલૂ્યો અન ેવ્યકક્િત્વ શનમાાણ  

4.5. ઇન્ટનાશશપ અનભુવ લેખન અન ેઅહવેાલ િૈયારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 2 2 1 0 3 3 1 3 2 1 0 2 1.9 2 3 2 2.3 

CO-2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 1 1 1.6 2 2 1 1.7 

CO-3 3 3 3 0 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2.7 

CO-4 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 0 2 1.4 2 2 3 2.3 

Avg 2.3 2 1.5 0.3 2.5 2.5 1.5 2 2 1.5 0.5 1.5 1.7 2.3 2.5 2 2.3 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Work 
Internship 

Report Writing 

Professional Conduct 

and Participation 

CO-1 10 5 - 5 

CO-2 10 5 - 5 

CO-3 10 5 - 5 

CO-4 10 5 - 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Power Point 

Presentation 

Internship 

Report Writing 
Viva-Voce 

Examination 

CO-1 15 5 5 5 

CO-2 15 5 5 5 

CO-3 15 5 5 5 

CO-4 15 5 5 5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• થોમસ, જે. પી., લી, એ. એમ., અન ેથોમસ, કે. ટી. (2008). વગાખિં શશક્ષકો માટે શારીરરક શશક્ષણ પદ્શિઓ (3જી 

આવશૃિ). માનવ ગશિશાસ્ત્ર. 

• કોચર, એસ. કે. (2011). શશક્ષણની પદ્શિઓ અન ેિકનીકો. સ્ટચલિંગ પબ્બ્લશસા. 
• શશક્ષક શશક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય પરરષદ. (2014). ફક્િ શશક્ષણ કાયાક્રમો માટે ધોરણો અન ેમાગાદશશિકા. NCTE. 

• યશુનવશસિટી ગ્રાન્ટ કશમશન. (2020). લશનિંગ આઉટકમ આધારરિ અભ્યાસ ક્રમખુ ં(LOCF). યજુીસી. 
• શશક્ષણ કેન્ર, ભારિ સરકાર. (2020). શશક્ષણ નીશિ 2020. ભારિ સરકાર. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510432027 

 Name of Course - Officiating and Coaching 

પચંકાયય અને રાહબરી 
(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પચંકાયાનો અથા, મહત્વ, શસદ્ાિંો, ફરિો અન ેપચંની શકૈ્ષચણક લાયકાિ શવશે સમિ કેળવે. 

CO-2 રમિગમિમા ંપચંોની ફરિો, પચંોના સબધંો અને િેની િવાબદારીઓ શવશે સમિ કેળવે. 

CO-3 રાહબરનો અથા, શસદ્ાિંો, લક્ષણો અન ેિેની યોગ્યિા શવશ ેજાણકારી મેળવે અન ેસારા ખેલાિીને પસદંગી 
કરવાની રીિથી વાકેફ થાય િથા રમિ સરુક્ષા શવશે જાણે. 

CO-4 પ્રાયોચગક દ્વારા સ્પધાા આયોિન અન ેપચંકાયા શવશે જાણ.ે 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  પચંકાયયના મળૂભતૂ તત્વો. 
1.1. પચંકાયાનો અથા અને વ્યાખ્યાઓ 

1.2. પચંકાયાનુ ંમહત્વ 

1.3. પચંકાયાના શસદ્ાિંો 

1.4. પચંકાયાન ેઅસર કરિા ંપરરબળો 

1.5. પચંની શૈક્ષચણક લાયકાિ અન ેયોગ્યિાઓ 

Unit-2.  પચંની ફરજો, લક્ષણો અને જવાબદારીઓ. 

2.1. પચંના લક્ષણો 

2.2. પચંની ફરિો (રમિ પેહલા, રમિ દરમ્યાન, રમિ પછી) 

2.3. પચંોના સબધંો (વ્યવસ્થાપક, રાહબર, કેપ્ટન, ખેલાિી, પ્રેક્ષકો અન ેપચંો સાથનેા સબંધંો) 
2.4. ભારિમા ંપચંકાયાનુ ંધોરણ સધુારવા માટેના ંપગલા ં

2.5. રમિગમિના ંપચંો અન ેિેની િવાબદારીઓ 

Unit-3.  રાહબરી, ખેલાડી પસદંગી અને રમત સરુક્ષા. 
3.1. રાહબરનો અથા, વ્યાખ્યા-રાહબરીના શસદ્ાિંો-સારા રાહબરના ંલક્ષણો 
3.2. રાહબરન ેધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો-રાહબરની યોગ્યિા (શૈક્ષચણક, ચારરશત્રક અન ેવ્યાવસાશયક યોગ્યિા) 
3.3. સારા ખેલાિીના ંલક્ષણો, ખેલાિીની પસદંગી વખિે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો 
3.4. રમિ સરુક્ષાીઃ અથા, મહત્વ, ઉપાયો અન ેસાધનો 

Unit-4.  પ્રાયોભગક - સ્પધાય આયોજન અને પચંકાયય. 
4.1. પ્રાયોચગક કાયા - સ્પધાા આયોિન અન ેિવાબદારી   
4.2. સ્પધાા પવૂાની િૈયારી 
4.3. સ્પધાા દરમ્યાનની િૈયારી 
4.4. સ્પધાા પછીની િૈયારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 2 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1.4 3 2 2 2.3 

CO-2 2 3 2 0 2 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2.3 

CO-3 2 2 1 0 2 2 1 3 2 2 1 1 1.7 2 3 2 2.3 

CO-4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.3 2.3 1.8 0.3 1.8 1.5 1 2.3 1.5 2.3 1.3 1.5 1.7 2.3 2.8 2.3 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• પચંકાયા અન ેરાહબરી ભાગ-2, શપ્ર. કરણશસિંહ ગોરહલ, િૉ. પી.િી. શમાા, િૉ. જે. કે. સાવચલયા, શ્રી આઇ. ય.ુ સીિા, 
મોહનભાઈ ટી. ટંિલે, ગિુરાિ રાજ્ય શાળા પાઠય પસુ્િક મિંળ ગાધંીનગર. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510432028 

Name of Course - Sports Management 

રમત સચંાલન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 પચંકાયાનો અથા, મહત્વ, શસદ્ાિંો, ફરિો અન ેપચંની શકૈ્ષચણક લાયકાિ શવશે સમિ કેળવે. 

CO-2 રમિગમિમા ંપચંોની ફરિો, પચંોના સબધંો અને િેની િવાબદારીઓ શવશે સમિ કેળવે. 

CO-3 રાહબરનો અથા, શસદ્ાિંો, લક્ષણો અન ેિેની યોગ્યિા શવશ ેજાણકારી મેળવ.ે 

CO-4 સારા ખેલાિીને પસદંગી કરવાની રીિથી વાકેફ થાય િથા રમિ સરુક્ષા શવશે જાણે. 
Detailed Syllabus 

Unit-1.  રમત સચંાલન અને રમત આયોજનના મળૂભતૂ તત્વો. 
1.1. રમિ સચંાલન અથા, વ્યાખ્યા, મહત્વ, કાયો 
1.2. રમિ આયોિનનો અથા, વ્યાખ્યાઓ અન ેમહત્વ 

Unit-2.  સ્પધાય સચંાલન અને સાધન-સશુવધા વ્યવસ્થાપન. 

2.1. સ્પધાાસચંાલન - આંિરગહૃ સ્પધાા સચંાલન, બાહ્યગહૃ સ્પધાાન ુ ં સચંાલન, આયોિન, પચંકાયા અન ે મેદાન 

માકીંગ, સશમશિઓ. 

2.2. રમિ ગમિમા ંસાધન સશુવધા, પ્રકાર, જાળવણી, ખરીદી અન ેબજેટ 

Unit-3.  રમતગમતમા ંપ્રચાર, શનરીક્ષણ અને સશુવધા સચંાલન. 

3.1. શારીરરક શશક્ષણ અને રમિ-ગમિમા ંપ્રચાર માધ્યમો 
3.2. વ્યાયામ ભવન, સ્નાનાગારની રચના અન ેસભંાળ 

3.3. શનરીક્ષણનો અથા, વ્યાખ્યાઓ, હતેઓુ અન ેપદ્શિઓ 

Unit-4.  મેદાન અંકન અને સાધનોનુ ંપ્રાયોભગક કાયય. 
4.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેસાધનો (બાસ્કેટબૉલ, વૉલીબૉલ, કબડ્ડી, ખો ખો અન ે હને્િબૉલ ) 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.4 3 2 2 2.3 

CO-2 2 2 1 1 2 2 1 3 1 3 1 2 1.8 2 3 3 2.7 

CO-3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1.6 2 2 2 2 

CO-4 2 1 0 1 1 3 3 2 1 2 2 2 1.8 2 3 3 2.7 

Avg 2.3 1.5 0.8 1 1.3 1.8 1.8 2 1 2.5 1.8 1.5 1.6 2.3 2.5 2.5 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• સમીરન ચક્રવિી, સ્પોર્ટાસ મનેેિમેન્ટ, રદલ્હીીઃ ઈસ્ન્દરા ગાધંી ઈમન્સ્ટટયટુ ઓફ રફચઝકલ એજ્યકેુશન એન્િ સ્પોર્ટાસ 

સાયન્સ. 

• બૉની એલ. પાકા  હાઉસ, ધ મનેેિમેન્ટ ઓફ સ્પોર્ટાસ, મોસ્બી કંપની, 1991. 

• સધુીરકુમાર શમાા અન ે કે. જે. ગોરહલ, મનેેિરમેન્ટ ઈન રફચઝકલ એજ્યકેુશન, એજ્યકેુશન એન્િ ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ, 

રદલ્હી, 2013. 

• સીમા એફ. શનરમીઝી અને અન્ય, રમિ સચંાલન, અમદાવાદીઃ પાિા પબ્બ્લકેશન, 2011. 

• કરણશસિંહ આર. ગોરહલ અન ે અન્ય, શારીરરક શશક્ષણમા ં વ્યવસ્થા અન ે સચંાલન, હમેચરંાચાયા ઉિર ગિુરાિ 

યશુનવશસિટી, પાટણ, 2006. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510432029 

Name of Course - Method and Planning in Physical Education 

શારીરરક શશક્ષણમા ંપધ્ધશત અને આયોજન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (60) - Practical (0) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 શારીરરક શશક્ષણમા ંઅધ્યાપનની પદ્શિઓ અન ેશકૈ્ષચણક િકનીકોનો ખ્યાલ અને સમિણ, પાઠના પ્રકારો, પાઠ 

આયોિન અન ેપાઠ શનરીક્ષણની સમિ પ્રાપ્િ થાય. 

CO-2 શશક્ષણમા ંઉપયોગી થિા શકૈ્ષચણક સાધનો શવશ ેજાણકારી પ્રાપ્િ કરે અન ેિેનુ ંઉપયોિન કરિા ંશીખે. 
CO-3 રમિ-ગમિમા ંસ્પધાા પદ્શિઓના પ્રકાર અન ેલાભા-લાભ શવશે જાણે. 
CO-4 પ્રમાણભિૂ ટે્રક, કદૂ અને ફેકના મેદાનોનુ ંઅંકન શવશે મારહિી પ્રાપ્િ કરે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  શારીરરક શશક્ષણની અધ્યાપન પદ્ધશતઓ અને પાઠ આયોજન. 

1.1. શારીરરક શશક્ષણની અધ્ચાપન પદ્શિઓ, અથા, વ્યાખ્યાઓ અન ેપરરચય (હકુમ પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, વણાન 

પદ્શિ, દપાણ પદ્શિ, રૂકાવટ સે વણાન પદ્શિ, વણાન સે રૂકાવટ પદ્શિ, િાલ સે પદ્શિ, અચભનય પદ્શિ, ખિં પદ્શિ, 

અખિં પદ્શિ) 

1.2. પાઠ આયોિન, પ્રકારો, શવભાગો અન ેિેની સમજુિી 
Unit-2.  અધ્યાપન સાધનો અને દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય માધ્યમો. 

2.1. અધ્યાપન સાધનો, રશ્ય સાધનો, શ્રાવ્ય સાધનો રશ્ય – શ્રાવ્ય સાધનો 
2.2. શારીરરક શશક્ષણ અન ેરમિ ગમિમા ંરશ્ય – શ્રાવ્ય સાધનોની ઉપયોચગિા 

Unit-3.  સ્પધાય પદ્ધશતઓ અને આયોજન. 

3.1. સ્પધાા પદ્શિઓ અન ેિેના પ્રકારો 
3.2. બાિલ પદ્શિનો પરરચય  અન ેબાિલ સ્પધાા પદ્શિ 

3.3. ચક્રક પદ્શિનો પરરચય અન ેચક્રક સ્પધાા પદ્શિ 

3.4. બાિલ પદ્શિના લાભાલાભ અન ેચક્રક પદ્શિના લાભાલાભ 

3.5. શમશ્ર સ્પધાા પદ્શિઓ - બાિલ – બાિલ પદ્શિ, બાિલ - ચક્રક પદ્શિ, ચક્રક – ચક્રક પદ્શિ, ચક્રક – બાિલ પદ્શિ 

Unit-4.  રેક અને ખેલકદૂ મેદાનોનુ ંપ્રાયોભગક આયોજન.  

4.1. પ્રાયોચગક કાયા - પ્રમાણભિૂ ટે્રક, ખેલકદૂ, ગોળ અન ેલબંચોરસ મેદાનોની રચના અન ેઅંકન 

Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.4 3 2 2 2.3 

CO-2 2 2 1 1 2 2 1 3 1 3 1 2 1.8 2 3 3 2.7 

CO-3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1.6 2 2 2 2 

CO-4 2 1 0 1 1 3 3 2 1 2 2 2 1.8 2 3 3 2.7 

Avg 2.3 1.5 0.8 1 1.3 1.8 1.8 2 1 2.5 1.8 1.5 1.6 2.3 2.5 2.5 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 
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Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 -- 5 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Theoretical Exam Assignment Presentation 

CO-1 15 15 - - 

CO-2 15 15 - - 

CO-3 15 15 - - 

CO-4 15 15 - - 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• મકંુુદભાઈ ઓ. શાહ, શારીરરક શશક્ષણમા ંપદ્શિ અને આયોિન પ્રથમ આવશૃિ, ગાધંીનગર, ગિુરાિ રાજ્ય શાળા 
પાઠયપસુ્િક મિંળ 2002 પાન ન,ં 1-8, 9-38, 48-66, 113 અન ે78-130. 

  



Curriculum Framework - Bachelor of Physical Education and Sports (B.P.E.S.) - 2025 

 

Gujarat Vidyapith …………………………………………………………………………. 75 | P a g e  

Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510132030 

Name of Course - Ground Practical Coaching lesson  

મેદાની પ્રાયોભગક કોભચિંગ લેશન 

(Major) 

Compulsory 

Credit: 04 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (120) Teaching Hours: 120 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કોચચિંગના મળૂભિૂ શસદ્ાિંો, ઉદે્દશ્યો, આયોિન, વોમા-અપ, કલૂ-િાઉન િથા સલામિીના શનયમોની સમિ 

મેળવી િેનો પ્રયોગ કરી શકે. 

CO-2 શવશશષ્ટ રમિના આંિરરક અન ેબાહ્ય કોચચિંગ લેશન દ્વારા કૌશલ્ય શવકાસ, િકનીકી િાલીમ, રમિ આયોિન 

અન ેપ્રદશાન મલૂ્યાકંન કરી શકે.  

CO-3 અન્ય રમિ અને એથ્લેટીક્સના કોચચિંગ લેશન દ્વારા મળૂભિૂ કૌશલ્યો, રમિના શનયમો િથા ટે્રક અન ેરફલ્િ 

ઇવેન્્સનુ ંપ્રાયોચગક માગાદશાન આપી શકે.  

CO-4 કોચચિંગ અસરકારકિાનુ ં મલૂ્યાકંન, ફીિબેક અન ે સધુારણા પદ્શિઓનો ઉપયોગ કરી વ્યાવસાશયક 

આચારસરંહિા, નેતતૃ્વ અન ેસરુચક્ષિ રમિ ભાગીદારી શવકસાવી શકે. 

Detailed Syllabus 

Unit-1.  કોભચિંગના મળૂભતૂ શસદ્ધાતંો અને આયોજન 

1.1. કોચચિંગનો અથા, ઉદે્દશ્યો, શસદ્ાિંો અન ેકોચની િવાબદારીઓ 

1.2. કોચચિંગ સત્રનુ ંઆયોિન, વોમા-અપ, કલૂ-િાઉન અને સલામિીના શનયમો 
Unit-2.  શવશશષ્ટ્ટ રમતના પ્રાયોભગક કોભચિંગ લેશન 

2.1. શવશશષ્ટ રમિના આંિરરક કોચચિંગ લેશન – કૌશલ્ય શવકાસ અન ેિકનીકી િાલીમ 

2.2. શવશશષ્ટ રમિના બાહ્ય કોચચિંગ લેશન – રમિ આયોિન, માગાદશાન અન ેપ્રદશાન મલૂ્યાકંન 

Unit-3.  અન્ય રમત અને એથ્લેટીક્સ કોભચિંગ 

3.1. અન્ય રમિનો આંિરરક કોચચિંગ લેશન – મળૂભિૂ કૌશલ્યો અન ેરમિ શનયમો 
3.2. એથ્લેટીક્સના આંિરરક અન ેબાહ્ય કોચચિંગ લેશન – ટે્રક અન ેરફલ્િ ઇવેન્્સનુ ંપ્રાયોચગક માગાદશાન 

Unit-4.  કોભચિંગ મલૂ્યાકંન અને વ્યાવસાશયક શવકાસ 

4.1. કોચચિંગ અસરકારકિાનુ ંમલૂ્યાકંન, ફીિબેક અન ેસધુારણા પદ્શિઓ 

4.2. વ્યાવસાશયક આચારસરંહિા, નેતતૃ્વ ગણુો અન ેરમિગમિમા ંસરુચક્ષિ ભાગીદારી 
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Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 5 -- 

CO-3 10 5 5 -- 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Lesson Writing Report Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 5 -- 

CO-3 15 10 5 -- 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Books: 

• મકંુુદભાઈ ઓ. શાહ, શારીરરક શશક્ષણમા ંપદ્શિ અન ેઆયોિન પ્રથમ આવશૃિ, ગાધંીનગર, ગિુરાિ રાજ્ય શાળા 
પાઠયપસુ્િક મિંળ 2002 પાન ન,ં 1-8, 9-38, 48-66, 113 અન ે78-130. 
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510232031 

Name of Course  

(Specialization Game and Record Book - Any One) 

શવશશષ્ટ્ટ રમત અને રેકોડય  બકુ – કોઈપણ એક 

(Basketball, Volleyball, Handball, Kabaddi, Kho-Kho) 

(બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્ડબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો) 
 (Major) 

Compulsory 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષ ેસમિ કેળવે. 

CO-2 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 બાસ્કેટબોલ, વોલીબોલ, હને્િબોલ, કબડ્ડી, ખો-ખો રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે અન ે રેકોિા બકુ શવષે 

સમિ કેળવે. 

Detailed Syllabus 

રમત 1 - બાસ્કેટબોલ 

Unit-1.   બાસ્કેટબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  બાસ્કેટબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. બાસ્કેટબોલ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો પાશસિંગ : ર્ ૂહને્િ ચેસ્ટ પાસ, ર્ ૂહને્િ બાઉન્સ પાસ, ઓવર હિે પાસ, 

હકૂ પાસ, વન હને્િ બેઝબોલ પાસ, સાઈિ આમા પાસ, રુ્ હને્િ રરસીશવિંગ, વન હને્િ રરસીશવિંગ, રિબલીંગ: 

મધ્યમ ઊંચુ,ં નીચુ.ં શરૂટિંગ: લેઅપ શોટ, િમ્પ શોટ, સેટ શોટ, ફ્રી થ્રો,અટકવુ ંરરબાઉસ્ન્િિંગ, શપવોરટિંગ. 

Unit-3.  બાસ્કેટબોલના શનયમો 
3.1. બાસ્કેટબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  બાસ્કેટબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) અને રેકોડયબકુ 

4.1. બાસ્કેટબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અન ેરેકોિા બકુની રચના 
રમત 2 - વોલીબોલ 

Unit-1.  વોલીબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  વોલીબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. સશવિસ - અન્િર હને્િ સશવિસ, સાઈિ આમા સશવિસ, ટેશનસ સશવિસ અન ેફ્લોરટિંગ સશવિસ  

2.2. પાસીંગ – અન્િર હને્િ પાસ, ઓવર હિે પાસ  

2.3. સ્મેશશિંગ – રુ્ લગે ટેઈક ઓફ સ્ટેટ આમા હને્િ સ્મેશ, રાઉન્િ આમા સ્મેશ  

2.4. િાઈવ – એચલમેન્ટરી િાઈવ, ફલાઈંગ િાઈવ  

2.5. બ્લોરકિંગ – વન મેન બ્લૉક, રુ્ મેન બ્લૉક,  થ્રી મેન બ્લોક 

Unit-3. વોલીબોલના શનયમો 
3.1. વોલીબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. વોલીબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) અને રેકોડયબકુ 

4.1. વોલીબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અને રેકોિા બકુની રચના 
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રમત 3 - હને્ડબોલ 

Unit-1.  હને્ડબોલ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  હને્ડબોલ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રિબલીંગ : મધ્યમ, ઊંચુ,ં નીચુ ં  
2.2. પાશસિંગ   : ચેસ્ટ પાસં, ઓવર હિે પાસ, રરસ્ટ પાસ, બાઉન્સ પાસ, પશુ પાસ  

2.3. શરુટિંગ   : િમ્પ શટૂ લોંગ, િમ્પ શટૂ હાઈ, ફાલ શટૂ, િમ્પ ફાલ શટૂ, લોંગ શટૂ, સ્ટે્રટ શૉટ, શટા  વીથ બ્લૉરકિંગ 

સ્ટેપ, સ્ટે્રટ શોટ વીધાઉટ બ્લૉરકિંગ સ્ટેપ, ગોલરકપીંગ 

Unit-3. હને્ડબોલના શનયમો 
3.1. હને્િબોલ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. હને્ડબોલમા ંપચંકાયય (Officiating) અને રેકોડયબકુ 

4.1. હને્િબોલ રમિમા ંપચંકાયા શવશ ેજાણકારી અને રેકોિા બકુની રચના 
રમત 4 - કબડ્ડી 

Unit-1.  કબડ્ડી મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  કબડ્ડી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. આક્રમણ પક્ષના કૌશલ્યો - િાસ શનયતં્રણ, ફૂટવકા , લઘંન રેખા ઓળંગવી, બોનસ પ્રાપ્િ કરવુ,ં છાપો 

મારવો, હને્િ ટચ, ટો ટચ, ડુબકી, સ્કોશપિયન રકક, સાઈિ રકક, ઘરેો િોિવો, પગ છોિાવવો, હાથ છોિાવવો, 
છાપો મારવો, િાઈવ મારી ઘરેો િોિી મધ્ય રેખા ટચ કરવી. 

2.2. બચાવ પક્ષના કૌશલ્યો – ફૂટવકા , એન્કલ હોલ્િ, થાઈ હોલ્િ, ની હોલ્િ, બ્લોક, ઘરેો બનાવવો, હાથ પકિવો 
Unit-3. કબડ્ડીના શનયમો 

3.1. કબડ્ડી રમિના શનયમોની જાણકારી  
Unit-4. કબડ્ડીમા ંપચંકાયય (Officiating) અને રેકોડયબકુ 

4.1. કબડ્ડી રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અન ેરેકોિા બકુની રચના 
રમત 5 – ખો-ખો 

Unit-1.  ખો-ખો મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ખો-ખો રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. રમનારના કૌશલ્યો – શસિંગલ ચેઈન, િબલ ચેઈન,ગોળ રમિ, પલટી મારવી, િોઝીંગ કરવુ ં
2.2. મારનારના કૌશલ્યો – પગે સ્પશા કરવો, ડકૂ મારવી, િાઈવ મારવી, 450 ના ખણૂે માર કરવો, સાચી ખો 

Unit-3. ખો-ખોના શનયમો 
3.1. ખો-ખો રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ખો-ખોમા ંપચંકાયય (Officiating) અને રેકોડયબકુ 

4.1. ખો-ખો રમિમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી અન ેરેકોિા બકુની રચના 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અન ે

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• બાસ્કેટબોલ - https://www.fiba.basketball/en 

• વોલીબોલ – https://www.fivb.com/  

• હને્ડબોલ - https://www.ihf.info/  

• કબડ્ડી – https://www.kabaddiikf.com/  

• ખો-ખો - https://www.khokho.net/  

  

https://www.fiba.basketball/en
https://www.fivb.com/
https://www.ihf.info/
https://www.kabaddiikf.com/
https://www.khokho.net/
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Program – B.P.E.S. (Bachelor of Physical Education and Sports) 

Semester - 6 

Course Code 

255510232032 

Name of Course - Wrestling / Tennis (Any One) 

કુસ્તી / ટેશનસ (કોઇપણ એક) 

(Minor) 

Choice Based 

Credit: 02 Teaching Scheme: Theory (0) - Practical (60) Teaching Hours: 60 
Course Outcomes (COs) 

After completing this course, students will be able to 

CO-1 કુસ્િી અન ેટેશનસ મેદાન અંકન અન ેરમિના સાધનો શવષે સમિ કેળવે. 

CO-2 કુસ્િી અન ેટેશનસ રમિના મળૂભિૂ કૌશલ્ય શીખે. 
CO-3 કુસ્િી અન ેટેશનસ રમિના શનયમો શવષેની જાણકારી પ્રાપ્િ કરે. 

CO-4 કુસ્િી અન ેટેશનસ રમિનુ ંપચંકાયા કરિા ંશીખે. 
Detailed Syllabus 

કુસ્તી 
Unit-1.  કુસ્તી મેદાન અને સાધનોની રચના 

1.1.  મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  
Unit-2.  કુસ્તી રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 

1.2. કુસ્િી રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો - કલાિગં, ધોબી પછાિ, સવારી, બેઠી ટાગં, ખિી ટાગં, ખિા દશરંગ, બેઠા 
દશરંગ. 

Unit-3.  કુસ્તીના શનયમો 
3.1. કુસ્િી રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4.  કુસ્તીમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. કુસ્િીમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
ટેશનસ 

Unit-1.  ટેશનસ મેદાન અને સાધનોની રચના 
1.1. મેદાન અંકન, માપ અન ેઉપકરણો  

Unit-2.  ટેશનસ રમતના મળૂભતૂ કૌશલ્યો 
2.1. ટેશનસ રમિના મળૂભિુ કૌશલ્યો – ગ્રીપ (શેક હને્િ ગ્રીપ), સ્ટાન્સ, વોલીંગ (હાફ અન ેફૂલ), સશવિસ (સાઈિ આમા 

અન ેસ્ટેટ આમા) રીસીશવિંગ (વન હને્િ અન ેરુ્ હને્િ ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક હને્િ સાઈિ) સ્ટ્રોક (વન હને્િ અને રુ્ 

હને્િ ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક હને્િ સાઈિ), સ્પીન (બેક સ્પીન, ટોપ સ્પીન વન હને્િ અન ેરુ્ હને્િ ફોર હને્િ સાઈિ 

અન ેબેક હને્િ સાઈિ), િોપ શોટ (ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક હને્િ સાઈિ), લોબ શોટ (ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક 

હને્િ સાઈિ), િોપ શોટ (ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક હને્િ સાઈિ), રેલી (ફોર હને્િ સાઈિ અન ેબેક હને્િ સાઈિ) 

Unit-3. ટેશનસના શનયમો 
3.1. ટેશનસ રમિના શનયમોની જાણકારી  

Unit-4. ટેશનસમા ંપચંકાયય (Officiating) 

4.1. ટેશનસમા ંપચંકાયા શવશે જાણકારી 
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Mapping Matrix of POs, PSOs, and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 

CO-1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO-2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO-3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO-4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

3 = Strong Contribution, 2 = Moderate Contribution, 1 = Slight Contribution, --- = No Significant Contribution 

Teaching Pedagogy 
• અધ્યાપનશાસ્ત્ર, શશક્ષણ પદ્શિઓ અન ેશૈક્ષચણક સાધનો 
• શનદશાન પદ્શિ, દાશાશનક પદ્શિ, ખિં-અખિં પદ્શિ, વણાન પદ્શિ, ઐમછછક પદ્શિ, પ્રાયોચગક પદ્શિ, ચાટા  અને 

મોિયલુ, રમિના ંપ્રાયોચગક સાધનો. 
Assessment Method 

 

Continuous 

Comprehensive 

Evaluation 

40 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 10 5 5 -- 

CO-2 10 5 -- 5 

CO-3 10 5 -- 5 

CO-4 10 5 5 -- 

Term-End 

Evaluation 

60 Marks 

COs Marks 

Exam Component 

Practical Exam Project Oral Viva 

CO-1 15 10 5 -- 

CO-2 15 10 -- 5 

CO-3 15 10 -- 5 

CO-4 15 10 5 -- 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 

Levels 

Level Description Attainment Criteria 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 

benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target 

Attainment 

(Benchmark) 

COs CO-1 CO-2 CO-3 CO-4 

Target Level (%) 60 65 65 60 

References 

Online Resources & Tools: 

• કુસ્તી – https://wrestlingfederationofindia.org/   

• ટેશનસ - https://www.itftennis.com/en/  
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