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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 
an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course 
that trains students to solve mathematical equations must be very different from one 
that teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. 
Each subject requires its own methods, activities, and learning goals, which is why 
curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students 
will spend their time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in 
interactive lectures. It also reflects what a class, a department, a school, or an institution 
values; what it defines as its mission; and what it expects its graduates to accomplish. In this 
sense, the curriculum is the map that guides the essentials of learning from the classroom 
level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended 
objectives. It is a test of how well an institution—or an individual teacher—understands and 
articulates those objectives, and how effectively a pathway is created for students to attain 
success as defined by them. Curriculum is, in fact, a continuous chain of activities designed 
to translate broad educational goals into concrete practices, learning materials, and 
observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum at the classroom 
level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 
engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional 
and relevant to its needs. Through careful management of curriculum, effective use of 
resources, and policies that bring systemic improvements, education can move society toward 
a more promising future. Indeed, curriculum is the very foundation of any academic 
institution—without it, the institution would lose its purpose and direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and 
educational heritage, we remain committed to these ideals and we work with well-defined 
objectives to prepare our students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of 
Gujarat Vidyapith. This curriculum has been carefully designed in alignment with the 
objectives and guiding principles of the National Education Policy (NEP) 2020. I take this 
opportunity to place on record my deep appreciation for the efforts of the teaching faculty of 
Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the Members of the Academic 
Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive neo-curriculum, 
which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 
Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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બેચલર ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ ƨપોȬ્½સ (B.P.E.S.) માટ° ̆ો˴ામ આઉટકƠસ (POs) 

POs Justification 

PO1: Disciplinary 
Knowledge 

િવષય સબંિંધત િવિશƧટ 

ìાન  

Graduates must have in-depth knowledge of anatomy, physiology, 
sports sciences, kinesiology, and physical education pedagogy. 
This foundational understanding enables them to teach effectively 
and promote physical fitness in various settings. 

િવધાથ�ઓ/ƨનાતકોમા ં શર�રરચના, શર�ર�˲યા િવìાન, રમત 

િવìાન, હલનચલનશાĘ  અને શાર��રક િશëણ શાĘȵુ ં әડાણ 

ȶવૂ½કȵુ ં ìાન હોɂુ ં આવƦયક છે. આ પાયાની સમજ તેમન ે

અસરકારક ર�તે શીખવવા અને િવિવધ સ�ેટ�Ɗસમા ં શાર��રક 

તȳુંરƨતીને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° સëમ બનાવે છે. 

PO2: Problem Analysis  

સમƨયા િવƦલેષણ 

Physical educators face challenges like injury prevention, 
performance improvement, or curriculum adaptation. Analyzing 
these issues scientifically and contextually is crucial for effective 
intervention and decision-making. 

શાર��રક િશëણના ં િશëણકાર ઇĤ િનવારણ, રમત દ°ખાવ Ʌધુારણા 

અથવા અƟયાસ˲મ અȵȢુલૂન Ȑવા પડકારોનો સામનો કર° છે. 

અસરકારક હƨતëેપ અને િનણ½ય લેવા માટ° વìૈાિનક અને સદં�ભ�ત આ 

ȺĆુાઓȵુ ંિવƦલેષણ કરɂુ ંિનણા½યક છે. 

PO3: Experimental 
Skills 

̆ાયો�ગક કૌશƣય 

Understanding fitness assessments, biomechanics, and research 
methodologies equips students with hands-on skills to test, 
measure, and evaluate human performance and physical activities. 

�ફટનેસ માપન, બાયોિમક°િનƈસ અને સશંોધન પćિતઓ સમજવાથી 

િવČાથ�ઓને માનવ ̆ભાવ અને શાર��રક ̆ɂિૃĂઓȵુ ં પર�ëણ, 

માપવા અને Ⱥƣૂયાકંન કરવા માટ°ની હƨત Ȣુશળતાથી સƏજ થાય 

છે.  

PO4: Environment and 
Sustainability 

પયા½વરણ અને ટકાઉપȰુ ં

Sports and outdoor activities intersect with the environment. 
Promoting eco-friendly sports practices and sustainable use of 
resources aligns with global environmental consciousness. 

રમતગમત અને આઉટડોર ̆ɂિૃĂઓ પયા½વરણ સાથે એકબીĤન ે

પરƨપર સકારાƗમક સબંધં રાખે છે. પયા½વરણિમ́ એવી રમતગમત 



પćિતઓ અને સસંાધનોના ટકાઉ ઉપયોગને ̆ોƗસાહન આપɂુ,ં વૈિĖક 

પયા½વરણીય ચેતના સાથ ેગોઠવ ેછે. 

PO5: Ethics and Values 

નીિતશાĘ અન ેȺƣૂયો 

Sportsmanship, integrity, fair play, and respect are central to 
physical education. Developing ethical behavior in students 
encourages them to become responsible individuals and role 
models. 

રમતગમત, અખ�ંડતતા, ખેલ�દલી  અને આદર શાર��રક િશëણȵુ ં

ક°ƛ̃ છે. િવČાથ�ઓમા ંનૈિતક વત½ન િવકસાવવાથી તેઓ જવાબદાર 

ƥય�ƈતઓ અને આદશ½ અȵકુરણીય પા́ બનવા માટ° ̆ોƗસા�હત 

થાય છે. 

PO6: Communication 
Skills 

સવંાદકળા  

Effective communication (verbal and non-verbal) is essential for 
teaching, coaching, and coordinating events. Clarity and motivation 
in instruction significantly enhance learner outcomes. 

અસરકારક સદં°શાƥયવહાર (મૌ�ખક અને �બન-મૌ�ખક) િશëણ, કો�ચ�ગ 

અને િવિવધ ઇવેƛͫસના ં સકંલન યોƊયતા માટ° જĮર� છે. Ʌચૂનામા ં

ƨપƧટતા અન ે̆ેરણા શીખનારાના ંપ�રણામોમા ંનҭધપા́ વધારો કર° છે. 

PO7: Modern 
Technology and 
Innovation 

આȴિુનક ટ°કનોલોĥ અને 

અધતન સાધનોનો 

ઉપયોગ  

Adoption of sports technology (like wearables, biomechanics tools, 
and video analysis) and innovative pedagogy helps in improving 
training efficiency, learning engagement, and sports outcomes. 

રમતગમત તકનીકને અપનાવɂુ ં (Ȑમ ક° વેર°બલ (પહ°રવા યોƊય 

ટ°ƈનોલોĥના સામાƛય ̆કારોમા ંƨમાટ½  ઘ�ડયાળો , �ફટનેસ °˼કસ½ અન ે

ƨમાટ½  Ɗલાસ), બાયોમેકિનƈસ Ȭƣૂસ અન ેિવ�ડઓ િવƦલેષણ) અને નવીન 

િશëણશાĘ તાલીમ કાય½ëમતામા ં Ʌધુારો, શીખવાની તƗપરતામા ં

Ʌધુારો અને રમત દ°ખાવના ંɅધુારા કરવામા ંમદદ કર° છે. 

PO8: Teamwork and 
Leadership 

ટ�મવક½  અને નȱેƗૃવ 

Team sports and group tasks nurture leadership, collaboration, and 
interpersonal skills. These qualities are vital for managing sports 
teams, schools, and fitness centers. 

સાિંઘક અને ƥય�ƈતગત રમતો અને ȩૂથ કાયҴમા ંનȱેƗૃવ, સહયોગ અન ે

ӕતરƥય�ƈતƗવ Ȣુશળતાન ે પોષ ે છે. આ Ȥણુો રમતગમતની ટ�મો, 

શાળાઓ અન ે�ફટનેસ ક°ƛ̃ોના સચંાલન માટ° મહƗƗવȶણૂ½ છે. 



PO9: Lifelong Learning 

આĥવન િશëણ 

The field of physical education evolves with science and trends. 
Encouraging a habit of continuous learning ensures that graduates 
stay updated and professionally competent. 

શાર��રક િશëણȵુ ંëે́ િવìાન અને °˼ƛડ (Įખ)  સાથે િવકિસત થાય છે. 

સતત ભણવાની ટ°વને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંએ ɅિુનિĔત કર° છે ક° ƨનાતકો 

અપડ°ટ અને ƥયવસાિયક Įપ ેસëમ રહ°. 

PO10: Project 
Management 

̆કƣપ ƥયવƨથાપન 

Planning and organizing sports events, fitness camps, and 
awareness drives require project management capabilities—critical 
for success in institutional or community settings. 

રમતગમતના કાય½˲મો, �ફટનેસ ક°Ơપસ અને ĤગĮકતા ˾ાઇƥસની 

યોજના અને આયોજન સƨંથાક�ય અથવા સȺદુાય સ�ેટ�Ɗસમા ંસફળતા 

માટ° ̆ોȐƈટ મેનેજમƛેટ ëમતાની મહƗƗવȶણૂ½ આવƦયકતા છે. 

PO11: Innovation and 
Entrepreneurship 

નવાચાર  અને 

ઉČોગસાહિસકતા 

Promoting sports-related startups, fitness centers, or wellness 
services helps graduates create self-employment opportunities and 
drive innovation in the sector. 

રમત-સબંિંધત ƨટાટ½અƜસ, �ફટનેસ સƛેટસ½  અથવા Ʌખુાકાર� 

સેવાઓના ં̆ોƗસાહન ƨનાતકોને ƨવ-રોજગાર તકો તૈયાર કરવામા ંઅન ે

શાર��રક િશëણના ંëે́મા ંનવાચાર ˾ાઈવ ચલાવવામા ંમદદ કર° છે.  

PO12: Social 
Contribution 

સામા�જક ફાળો 

Physical education promotes community health, inclusivity, and 
empowerment. Engaging in outreach programs and inclusive 
activities fosters positive societal change. And reinforcing self-
reliance, rural development, and the application of Gandhian ideals 
in scientific practice. 

શાર��રક િશëણ સȺદુાયના આરોƊય, સમાિવƧટતા અને સશ�ƈતકરણને 

̆ોƗસાહન આપે છે. આઉટર�ચ ̆ો˴ાƠસ અને સમાિવƧટ ̆ɂિૃĂઓમા ં

સામેલ થɂુ ંસકારાƗમક સામા�જક પ�રવત½નને ̆ોƗસાહન આપ ેછે. અને 

આƗમિનભ½રતા, ˴ામીણ િવકાસ અને વૈìાિનક ƥયવહારમા ં ગાધંીયન 

આદશҴના ̆યોગને મજȸતૂ કરવો. 

  
      

 

 

 



શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ )માટ° ̆ો˴ામ ƨપેસી�ફક આઉટકƠસ (PSOs) 

  

PSOs Justification 

PSO1: Mastery in 
Sports and Physical 
Education Disciplines 

(રમતગમત અને 

શાર��રક િશëણમા ં

િનȶણુતા) 

Graduates will demonstrate in-depth subject-specific knowledge 
in physical education, games, and sports sciences, enabling them 
to apply techniques and strategies effectively in practical and 
theoretical contexts. 

ƨનાતકો શાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતમા ં  િવìાન સાથે 

ઉડાણȶવૂ½ક િવિશƧટ ìાનȵુ ં િનદશ½ન કરશ,ેƨનાતકોને ƥયવહા�રક અને 

સćૈાિંતક સદંભҴમા ં અસરકારક ર�ત ે તકનીકો અને ƥȻહૂરચના લાȤ ુ

કરવામા ંસëમ બનાવશ.ે 

PSO2: Analytical and 
critically Competence 
in Physical Education 
& Leadership, 
Communication, and 
Technological 

Proficiency (શાર��રક 

િશëણમા ં િવƦલેષણાƗમક 

અને િવવેચનાƗમક 

યોƊયતા તેમજ નȱેƗૃવ, 

સવંાદકળા અને તકનીક� 

િનȶણુતા) 

Graduates will be able to analyze problems and use practical 
skills to critically examine descriptions of sports events, evaluate 
sports performance, and implement solutions to enhance sports 
performance. Graduates will demonstrate skills in effective 
communication and negotiation, employ modern technology and 
innovation, and develop the teamwork and leadership qualities 
necessary for sports program management, coaching, and sports 
organization. 

ƨનાતકો સમƨયાȵુ ં િવƦલેષણ કરવા અન ે ̆ાયો�ગક Ȣુશળતાનો 

ઉપયોગ રમતની ઘટનાઓȵુ ંવણ½નને  િવવેચનાƗમક ર�ત ેતપાસવા, 

રમત દ°ખાવȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરવા અન ે રમત દ°ખાવની  ɂ�ૃć માટ° 

ઉક°લોન ે અમલમા ં Ⱥકૂવા માટ° સëમ હશ.ે ƨનાતકો અસરકારક 

સવંાદકળા અને સદં°શાƥયવહારમા ં Ȣુશળતા ̆દિશ�ત કરશ,ે આȴિુનક 

તકનીક� અને નવાચારને રોજગાર� આપશ ે અને ƨનાતકોમા ં

રમતગમતના કાય½˲મો, કો�ચ�ગ અને રમતગમતના ંઆયોજન કરવા 

માટ° જĮર� ટ�મ વક½  અને નȱેƗૃવના Ȥણુોન ેિવકિસત કરશ.ે 

PSO3: Integration of 
Ethics, Sustainability, 
and Social 
Responsibility in 

Practice (ƥયવહારમા ં

નૈિતકતા, ટકાઉપȰુ ંઅને 

સામા�જક જવાબદાર�ȵુ ં

Graduates will incorporate ethics and values, promote 
environmental sustainability, and actively contribute to the social 
development of communities through inclusive physical 
education practices. And reinforcing self-reliance, rural 
development, and the application of Gandhian ideals in scientific 
practice. 

ƨનાતકો નૈિતકતા અન ે Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરશ,ે પયા½વરણીય 



એક�કરણ) �ƨથરતાને ̆ોƗસાહન આપશ ેઅને સમાિવƧટ શાર��રક િશëણ પćિતઓ 

Ďારા સȺદુાયોના સામા�જક િવકાસમા ં સ�˲યપણે ફાળો આપશ.ે અને 

આƗમિનભ½રતા, ˴ામીણ િવકાસ અન ેવìૈાિનક ƥયવહારમા ંગાધંીયન 

આદશҴના ̆યોગને મજȸતૂ કરવો. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -1 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 
બાĜ 

60 માથંી 
Ȣુલ Ȥણુ 

1 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

254510432001 - History of Physical 
Education and Modern  
  Trends 

- શાર��રક િશëણનો 

ઇિતહાસ અને આȴિુનક 

̆વાહો 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

254510232002 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 2 20 30 50 

2 

 

Minor  

ગૌણ િવષય 

254510232003 - Athletics 1 

- ખેલȢૂદ 1 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

254510232004 - Indigenous Activities 

- સઘંƥયાયામ 
̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinar
y 

બɆિુવČાશાખા 

�કય િવષયો 

254510301801 
 

-સામા�જક િવìાન અને 

ભાષાઓ 
-Social Science and 
Language 

સƚૈધાિંતક  45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Courses 

યોƊયતા 

િવકાસના િવષયો  

254510202601 
 

- �હƛદ� 

- Hindi 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

5 Value added 
Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત 

િવષયો 

254510239701 
 - Environmental 

Science 

- પયા½વરણ િવìાન 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

6 Skill 
Enhancement 
Course 

કૌશƣય 

િવકાસના િવષયો 

254510316901 
 - બાગાયત  

- Gardening  

 

̆ાયો�ગક/ 

સૈƚધાિંતક 
60 3 30 45 75 

TOTAL  375 20 200 300 500 

7  ACBPES1 -Community Living     100 100 

 
 

 
 
 
 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -2 

વષ½ – 2025-26 

 
˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 

બાĜ 

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

254510432005 -શર�ર રચના અને શર�ર 

િવìાન - 1 

-Anatomy and 

Physiology - 1 

સૈƚધાિંતક 
 
 

60 4 40 60 100 

254510132006  -િવિશƧટ રમત  
-.Specialization Game 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 

 

Minor  

ગૌણ િવષય 

254510232007 - યોગા - 1 

-Yoga - 1 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

254510232008 - ĥƠનાƨટ�ƈસ 

- Gymnastics 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinar
y 

બɆિુવČાશાખા 

�કય િવષયો 

 
Science In Everyday Life 

 

સૈƚધાિંતક 45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Courses 

યોƊયતા 

િવકાસના િવષયો  

 
Sanskrit  

 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

5 Value added 
Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત 

િવષયો 

 
Digital Education 

 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

6 Skill 
Enhancement 
Course 

કૌશƣય 

િવકાસના િવષયો 

 

Plumbning  

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

     405 20 200 300 500 

  ACBPES2 -Community Living     100 100 

 
 
 

 
 
 
 



 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -3 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major(Core) 

ȺƉુય િવષય 

255010432009 - Sports Training 

- રમત તાલીમ 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010432010 - Yoga Science 

- યોગ િવìાન 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010132011 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255010232012 - Kabaddi 

- કબÿ� 
̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255010232013 - Basketball 

- બાƨક°ટબોલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય 

િવષયો 

254510301801 
 Social Science and  

Language 

સૈધાિંતક 

 

45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Course  
યોƊયતા 
િવકાસના 
િવષયો 

254510201602 
 

Ȥજુરાતી Gujarati 

સૈધાિંતક 

 

30 2 20 30 50 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

254510231701 
 Health, Yoga and 

Sports 

     

સૈધાિંતક 

 

30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના 

િવષયો 

- - - - - - - - 

Total 375 20 200 300 500 
7  ACBPES3 

-Community Living 
    100 100 

 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -4 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ 60 

માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major(Core) 

ȺƉુય િવષય 

 -        
255010432015 - Exercise Physiology 

- કસરતીય શર�ર િવìાન 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010432016 - Organization and 
Administration  in PHY EDU 

- શા.િશમા ંƥયવƨથા અન ે

સચંાલન 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010132017 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255010232018 - Kho-Kho  
- ખો-ખો 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255010232019 - Handball  
- હ°ƛડબોલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  

યોƊયતા િવકાસના 

િવષયો 

 -  
Sanskrit  

 

 સૈધાિંતક 60 2 20 30 50 

5 Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
 Understanding India : 

History, Constitution and 
Cultural Heritage 

 

   ̆ાયો�ગક 30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 
 House Wiring ̆ાયો�ગક/ 

સૈધાિંતક 

45 3 30 45 75 

Total 405 20 200 300 500 

  ACBPES4 
-Community Living   1  100 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -5 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈćાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

255510432020 - Basic Principles of 
Physical Education 

- શાર��રક િશëણના 

પાયાગત િસćાતંો 

સćૈાિંતક 60 4 40 60 100 

255510432021 - Sports Medicine 

- રમત �ચ�કƗસાશાĘ 
સૈćાિંતક 45 3 30 45 75 

 ̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

255510432022 - Kinesiology and 
Biomechanics  

- હલનચલન શાĘ અને 

ȑવયં́  િવìાન 

સૈćાિંતક 45 3 30 45 75 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

255510132023 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255510232024 - Badminton  

- બેડિમƛટન 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255510232025 - Volleyball 

- વૉલીબૉલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆશુાખાક�ય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  
યોƊયતા િવકાસના 
િવષયો 

 -  - - - - - - 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

 -  - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

 -  - - - - - - 

7 Internships 255510332026 - Internships ̆ાયો�ગક 90 3 30 45 75 

Total 450 20 200 300 500 

  ACBPES5 
     Community Living   1  100 100 

 
 
 
 
 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -6 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

255510432027 - Officiating and Coaching 

- પચંકાય½ અને રાહબર� 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255510432028 - Sports Management 

- રમત સચંાનલ 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255510432029 - Method and Planning in 
Physical Education 

- શાર��રક િશëણમા ંપƚધિત 

અને આયોજન 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255510132030 - Practical Coaching lesson for 
Specialization game, Other 
game and Athletics (Internal 
and External) 

- િવિશƧટ રમત, અƛય રમત અને 

ખેલȢદૂના ̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ 

લેશન (ӕત�રક અને બાĜ) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255510232031 - Football / Table Tennis 

- ĭટબોલ / ટ°બલ ટ°િનસ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255510232032 - Wrestling / Tennis 

- Ȣુƨતી / ટ°િનસ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  
યોƊયતા િવકાસના િવષયો 

 -  - - - - - - 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

255510132033 - Intramural participation, 
organization and competition    

- ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, 
ƨપધા½ અને ƥયવƨથાપન 

̆ાયો�ગક 90 3 30 45 75 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

        

Total 420 20 200 300 500 

  ACBPES6 
-Community Living     100 100 

 

 
 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -1 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 
બાĜ 

60 માથંી 
Ȣુલ Ȥણુ 

1 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

254510432001 - History of Physical 
Education and Modern  
  Trends 

- શાર��રક િશëણનો 

ઇિતહાસ અને આȴિુનક 

̆વાહો 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

254510232002 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 2 20 30 50 

2 

 

Minor  

ગૌણ િવષય 

254510232003 - Athletics 1 

- ખેલȢૂદ 1 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

254510232004 - Indigenous Activities 

- સઘંƥયાયામ 
̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinar
y 

બɆિુવČાશાખા 

�કય િવષયો 

254510301801 
 

-સામા�જક િવìાન અને 

ભાષાઓ 
-Social Science and 
Language 

સƚૈધાિંતક  45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Courses 

યોƊયતા 

િવકાસના િવષયો  

254510202601 
 

- �હƛદ� 

- Hindi 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

5 Value added 
Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત 

િવષયો 

254510239701 
 - Environmental 

Science 

- પયા½વરણ િવìાન 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

6 Skill 
Enhancement 
Course 

કૌશƣય 

િવકાસના િવષયો 

254510316901 
 - બાગાયત  

- Gardening  

 

̆ાયો�ગક/ 

સૈƚધાિંતક 
60 3 30 45 75 

TOTAL  375 20 200 300 500 

7  ACBPES1 -Community Living     100 100 

 
 
 
 

 
 



(બી.પી.ઇ.એસ) સ́ -

1 

Coures Code 
254510432001 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

શાર��રક િશëણનો ઇિતહાસ અને આȴિુનક 
̆વાહો 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs (Course Outcomes)  
CO1: ભારતમા ંવ�ૈદકકાળમા ંચાલતી શાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂઓ અને ભારત તેમજ  

CO2:   ̆ાચીન ઑ�લ�Ơપક, એિશયન અને કૉમનવƣેથ રમતોƗસવના ઉĊવ અને િવકાસની Ĥણકાર� ̆ાƜત    

કર°.  

  
CO3:    ભારતમા ંચાલતી શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતની સƨંથાઓ ઉĊવ અને  િવકાસની 

Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°.  

 
CO4:     ભારતમા ંચાલતા શાર��રક િશëણના િવિવધ અƟયાસ˲મો અને રમતગમત ëે́ે  િવિવધ 

પા�રતોિષકો િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
COs-POs Mapping Matrix: History and Modern Trends of Physical Education 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/P
SO 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 1.7 

CO2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 1.7 

CO3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2.2 

CO4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2.1 3 3 3 2.2 

 Avg 3 2 1.5 1 2 1.5 1.5 1.5 2 1.5 1.8 2 1.8 3 2.5 2.5 1.9 
  

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  

7. ƨવાƚયાય પćિત 



8. ̆ોȐƈટ પćિત  

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલા

ક  

એકમ 1  વ�ૈદકકાળમા ંશાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂ અને િવકાસ 

 ભારતમા ં રામાયણ અને મહાભારત કાળમા ં શાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂ 
અને િવકાસ 

 �̈�ટશકાળમા ંશાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂ અને િવકાસ 

        ̆ાચીન ˴ીસમા ંશાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂ અને િવકાસ 

15 

એકમ 2  ̆ાચીન ઑ�લ�Ơપક રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

 આȴિુનક ઑ�લ�Ơપક રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

 કૉમનવƣેથ રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

   એિશયન રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

  ખેલમહાȢંુભ રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

  ખેલો ઇ�ƛડયા રમતોƗસવનો ઉĊવ અને િવકાસ 

  �જલા કëા રમત-ગમત શાળા (DLSS) યોજનાનો ઉĊવ અને િવકાસ 

 �જલા કëા રમત-ગમત મહાશાળા (DLSC) યોજનાનો ઉĊવ અને િવકાસ 

 ખેલસહાયક યોજનાનો ઉĊવ અને િવકાસ   

15 

એકમ 3 ભારતમા ં ચાલતી શાર��રક િશëણ અને રમતગમતની િવિવધ સƨંથાઓનો 

પ�રચય, ઉĊવ અને િવકાસ 

1. એલ.એન.Ȼ.ુપી.ઈ. (Ɗવા�લયર) (Laxmibai National Institute of Physical 

Education)  

2. વાય.એમ.સી.એ.(મ̃ાસ) ( Young Men Cristian Association)              

3. એચ.વી.પી.એમ.(અમરાવતી) (Hanuman Vyayam Pracharak Mandal)           

4. આઈ.ઓ.એ. (Indian Olympic Association)  

5.  એસ.એ.ĥ  (Sports Authority of Gujarat) 

6. એસ.એ.આઈ (Sports Authority of India)                  

15 



7. એન.એસ.એન.આઈ.એસ (પિતયાલા)( Netaji Subhash National Institute of 

Sports) 
8. આઈ.ઓ.સી (International Olympic Commitee) 

 15 
એકમ 4   એન.સી.ટ�.ઈ. અને Ȼ.ુĥ.સી.ના ં̆માણે ભારતમા ંચાલતા શાર��રક િશëણ 

અને રમતગમતના િવિવધ અƟયાસ˲મો 

(બી.પી.ઈ.એસ.,બી.પી.એȮ્. ,એમ.પી.એȮ્.,એમ.પી.ઈ.એસ.અને પીએચ.ડ�.)  
 

 રમત-ગમત ëે́ે અપાતા રાԌય કëા અને રાƧ˼�ય કëાના િવિવધ 

પા�રતોિષકો  

1. એકલƥય પા�રતોિષક  

2. સરદાર પટ°લ પા�રતોિષક                            

3. જય�દપિસ�હ બાર�યા પાર�તોિષક                  

4. અȩુ ½ન પા�રતોિષક  

5. મેજર ƚયાનચદં પા�રતોિષક  

6. ̃ોણાચાય½ પા�રતોિષક  

7. મૌલાના અƞȳુલકલામ આઝાદ ˼ોફ� 

 
 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 



સદંભ½˴થંોઃ 

1. °̇ƛͭસ બી. ડોન અને એડોડ½ ટ�. હોલી, ȧરુક ȶરુ�બોઝ, ધ હ°ƣથ હ°ƛડȸકુ, અમેર�કાઃ લાઈ̈ેર� ઓફ 

કҭ˴ેસ ક°ટલોગ પƞલી.,  

2. ˴ીનબોગ½ એસ. Ȑરોƣડ એƛડ ડ°િવડ પોગ½મેન, �ફ�ઝકલ �ફટનેશ એ વેલનેશ એ̆ોચ, ƛȻ ુજશ�ઃ 

̆ે�ƛટસ હોલ, 1986. 

3. પટ°લ આƗમારામ, સોલકં� દ°વƛે̃િસ�હ, રમત મનોિવìાન, ભારત ઈƛƨટ�ટȽટુ, અમદાવાદ, 1997. 

4. હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�,  પાટણ, શાર��રક િશëણના િસćાતંો અને ̆વાહો, 

અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઑ�લ�Ơપક એક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણ 

પƞલીશસ½, 2004. 

5. ȸશુર, ચાƣસ½ એ., ફાઉƛડ°શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, સҪટ ɀઈુસઃ મોƨબી કોલેજ,  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર –1 

 

Coures Code 

254510232002  

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, 
ખો-ખો – કોઈ પણ એક) 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    
COs (Course Outcomes) 

CO1: બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો મેદાન Ӕકન કરતા શીખ ેઅને રમતના સાધનો િવષે 
સમજ ક°ળવે. 

CO2: બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે.   

CO3: બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO4: બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે. 

COs-POs Mapping Matrix: Specialization Game 

CO \ 
PO/PSO PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

 Avg 2.5 2.3 2.3 0.25 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4  
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

̆ાયો�ગક  કલાક  
એકમ 1 

 

એકમ 2 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  
 

30 કલાક 

 



 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતુ કૌશƣય પાિસ�ગ : Ȭ ૂ હ°ƛડ ચƨેટ 

પાસ, Ȭ ૂહ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન 

હ°ƛડ બેઝબૉલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન 

હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, �˾બલӄગ : મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લેઅપ 

શોટ, જƠપ શોટ, સેટ શોટ, ̇� ̂ો,અટકɂુ ં �રબાઉ�ƛડ�ગ,, 
િપવો�ટ�ગ 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવશે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  
 

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતુ કૌશƣય સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, 

સાઈડ આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ સિવ�સ અને Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ પાસӄગ 

– અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ ƨમેિશ�ગ – Ȭુ લેગ ટ°ઈક 

ઓફ ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ ˾ાઈવ – 

એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન ƞલૉક, 

Ȭુ મેન ƞલૉક,   

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 વૉલીબૉલ રમતના પચંકાય½ િવશે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતુ કૌશƣય �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં 

નીȧુ ં પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસં, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ 

પાસ, ȶશુ પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ 

Ƀટૂ, જƠપ ફાલ Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શૉટ, શટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ 

ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ વીધાઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબૉલ રમતના પચંકાય½ િવશે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 કબÿ� રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  
 

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȹતુ કૌશƣય લઘંન ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો, 

પગ પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ મારવી અને ઘેરો 
તોડવો,  



એકમ 3 

એકમ 4 

 કબÿ� રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 કબÿ� રમતના પચંકાય½ િવશે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ખો-ખો રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતુ કૌશƣય રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ 

ચેઈન, ડબલ ચેઈન,ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ં

અને મારનારના કૌશƣયો – પગ ે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, 

ડાઈવ મારવી, ૪૫0 ના ȣણેૂ માર કરવો, સાચી ખો),  

 ખો-ખો રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 ખો-ખો રમતના પચંકાય½ િવશે Ĥણકાર� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – 1 

Coures Code 
254510232003 

Minor ગૌણ િવષય 

Athletics 1 

ખેલȢદૂ 1 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:       મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2:       ખેલȢદૂના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય અને સઘં ƥયાયામની ̆ɂિૃĂઓ શીખ ે 

CO3:       ખેલȢદૂના િનયમો અને સઘં ƥયાયામની ̆ɂિૃĂઓથી વાક°ફ થાય 

CO4:       ખેલȢદૂȵુ ંપચંકાય½ અને સઘં ƥયાયામના આદ°શો આપતા શીખે 
 

COs-POs Mapping Matrix: Athletics 1 
 Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7 

Avg 2.5 2.5 2.3 0.8 2 2 1.8 2.3 2.3 2 1.5 1.5 1.9 2.5 3 2.5 2.7  
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો  

ખેલȢદૂ માટ°  

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

સઘં ƥયાયામ માટ° 

1. Ɇકુમ પćિત 

2. દપ½ણ પćિત 

3. િનદશ½ન પćિત 

4. દાશ½િનક પćિત 

5. ખડં-અખડં પćિત 

6. વણ½ન પćિત 

7. વણ½ન Įકાવટ અને Įકાવટ વણ½ન 

8. િમƣલત પćિત 

9. ઐ�ƍછક પćિત 

10. તાલ સે પćિત 

11. ચાટ½ અને મોડȾલુ 

12. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  



ખેલȢદૂ 1  
2 °˲ડ�ટ  

̆ાયો�ગક  કલાક 

એકમ 1 

 

એકમ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 ખેલȢદૂ રમતના ંમેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, 

 

 ખેલȢદૂ રમતના ંȺળૂȹતુ કૌશƣયો  

             દોડ    - Ȭૂંકા, મƚયમ અને લાબંા Ӕતરની દોડનો Ɖયાલ 

         ચોપȤુ ં̆ƨથાન -  ȬૂંȢુ ̆ƨથાન, મƚયમ ̆ƨથાન, લબં     

̆ƨથાન 

            ́ણે ̆ƨથાન – જગહ પ,ે સƏજ, Ĥઓ- નો સȶંણૂ½ Ɖયાલ 

                   ખડા ̆ƨથાનનો Ɖયાલઃ 

 દોડ કદમોનો Ɖયાલ - શĮઆતના કદમો, Ӕતરાલ કદમો, 

સૌથી ઝડપી કદમો 

 િવજયર°ખા પસારનો Ɖયાલ - દોડ�ન ેિવજય ર°ખા પસાર, 

ધડન ેઆગળ ħકાવી િવજય ર°ખા પસાર, ટન½ �ફિનશ. 

ટƜપા દોડ (ર�લ ેદોડ)નો Ɖયાલ - બેટન બદલ ̆દ°શ, 

બેટન બદલ પćિત, ̆Ɨયë પćિત, પરોë પćિત, હથેળ� 

જમીન તરફ, હથેળ� આકાશ તરફ 

   િવƋન દોડ – ̆ƨથાન, પહ°લા િવƋન Ʌધુીની આગમ દોડ, ̆થમ િવƋન 

પસાર, બ ેિવƋનો વƍચેના કદમો, છેƣલા કદમો અને 

�ફિનશ. 

  ƨટ�પલ ચેઈઝ - મેદાનની રચના અને Ӕકન 

          સાધન Ʌિુવધાઓ ƨટ�પલ ચેઈઝની શૈલી (ખȮુ ̆ƨથાન, દોડ 

કદમો, િવƋન પસાર, �ફનીિસ�ગ) 

   લાબંીȢદૂ -  શૈલી, પેશકદમી, ચોકસાઈ િનશાન, ઠ°ક, ઉÿયન ȣણૂો 

(ખ) ઠ°કપગની �ƨથિત (ગ) શર�રની �ƨથિત, ઉÿયન  (ક) 

ઉÿયન ȣણૂો (ખ) શર�રની �˲યાઓ, હવાતર પćિત, 

હવાચાલ પćિત, લટક પćિત, ઉતરાણ. 

ӘચીȢદૂ -  શૈલી, પલાણ પćિત, ફોƨબર� ફલોપ પćિત, પેશકદમી, ઠ°ક, 

વાસં પસાર, ઉતરાણ. 
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એકમ 3 

એકમ 4  

વાસંȢદૂ -  શૈલી, Ⱥળૂȹતૂ શૈલીઓ (વાસં પકડ અને વહન, આગમ દોડ, 

વાસંની રોપણી – સરક, પગ ઠҰક, ઝોલો, ઉચક, શર�રની 

�ફરક�, ધક°લ અને વાસં ઓળંગ અને ઉતરાણ) 

લગંડ�ફાળ Ȣદૂ-  શૈલી, પેશ કદમી, ઠ°ક, લગંડ�, ફાળ, Ȣદૂ, હવાતર 

પćિત, હવાચાલ પćિત, લટક પćિત, ઉતરાણ. 

બરછ�ફҰક-  શૈલી, પકડ, ફ�નીશ પકડ, અમે�રકન પકડ, હગેંર�યન પકડ 

બરછ� વહન-લગંડ�ફાળ પćિત, પગ બદલ 

ચ˲ ફҰક -  શૈલી, પકડ, ચ˲ની �ƨથિત, ઊભણી, �ફરક� અને ફҰક 

દરિમયાનની �˲યા. 

ગોળાફҰક-પેર�-ઓ̈ાયન -  શૈલી,પકડ, ગોળાની �ƨથિત, ઊભણી, ફҰક 

દરિમયાનની �˲યા, ટ� ƨક°લ, ˲ાઉચ, લેગ �કક, સરક, ફҰક, 

પગ બદલ. 

�ડƨકોપટ પćિત -  શૈલી,પïડ, ઊભણી, બોડ� ટન½, �ફરક�, ફҰક, પગ 

બદલ. 

હથોડા ફҰકની Ⱥળૂȹતૂ શલૈીઓ (પકડ, ઊભણી, ̆ાથિમક ઝોલા, ઝોલા 

સાથેની ગિત, �ફરક�, ફҰક અને પગ બદલ) 
       
 

 દોડ, Ȣદૂ અને ફҰક રમતના િનયમોની Ĥણકાર�. 

 દોડ, Ȣદૂ અને ફҰક રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�       
 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 



 

CO4 7.5 Term End Examination 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 
 
 
 
 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

સઘંƥયાયામ (BPES104-P) Coures Code-254510232004 

2 °˲ડ�ટ 

 કલાક 

એકમ 1
  

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સઘંƥયાયામની ̆ɂિૃĂના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, 
 

સઘંƥયાયામના દાવ 

ક°લƨેથેિનƈસઃ  િસનાƈસ, આગેબાȩુ હƨત, આગ ેઉપે બાȩુ હƨત, આગ ેપાવઁ 

ƨકંધ હƨત,  કમર મરોડ, કમર ħક, ӔȤઠૂા પકડ, આગ ેપાવઁ  

પિવ́ા, નીમ બેઠક, Ȣુદનતાલી, બેઠકના 1 થી 5 દાવ. 

ડંબેƣસઃ  ઉપે નીચે ઠોક, કમર ħક ઠોક, પીછે આગ ેઠોક, દાયે બાયો 

ઠોક, આગ ેઅળંગા ઠોક, બાȩુ અળંગા ઠોક, પેટ ȥ ૂટંણ ઠોક, 

ચો ફ°ર ઠોક. 

વોƛડઃ  બાȩુ પાવઁ, ƨકƛધ હƨત, આગ ેપાવઁ  ƨકƛધ હƨત, આગ ેબાȩુ 

પાવઁ, બાȩુ પાવઁ  ӕટ� લગાવ, પીછે પાવઁ  પેડ� તાણ, પીછે 

આગ ેપાવઁ . 

ƚવજ કવાયતઃ  Әચ ેઆગ ેહાથ, Әચ ેબાȩુ હાથ, બાȩુ પિવ́ા ઉપે હાથ, 

Ȣદૂન ઉપે નીચે હાથ, આગ ેપિવ́ા કમર મરોડ, આગ 

પિવ́ા, બાયે દા�હન ેપિવ́ા. 

લ�ેઝમ : ઘાટ� લેઝીમ (લેઝીમ હોિશ�યાર, લેઝીમ આરામ સ,ે દો આવાજ, 

ચાર આવાજ, આઠ આવાજ, તાલ સ ે કદમ, પિવ́ા એક, 

પિવ́ા દો, પાવ ચ˲, આધા ચ˲, ફ�રક� પટલ, ȳુલ, બેઠક – 

અવાજ, આગ ે પાવઁ, કદમ તાલ, Ȣદૂન પિવ́ા અને ȶણૂ½ 

બેઠક)  

�હƛȳુƨતાની લ�ેઝમ – (લેઝીમ લપેટ, લેઝીમ આરામસે અન ે લેઝીમ 

હોિશયાર, ચાર અવાજ, 2. એક જગહ, 3. કમર મરોડ, 4. 

પિવ́ા, 5. દોȿુખ 6. ӕટ� લગાવ, 7. આગ ેફલાગં, 8. પીછે 

ફલાગં 9. ચોȿુખ બેઠકની િવવરણ અને સમȩૂતી) 

લાઠ� - લાઠ� લપેટ, લાઠ� આરામ, લાઠ� હҭિશયાર અને પિવ́ા – 

હҭિશયાર, સાદ�, ઉલટ�, દોĮખ, િમƣલત, આગે ફલાગં, પીછે 

60 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

ફલાગં, દોહ°ર� વેલ – એક, દોહ°ર� વેલ – દો, દોહ°ર� વેલ 

જગં, દોહ°ર� વેલ બેઠક, સલામી – એક અને સલામી દો.  

મગદળ- ઝોલ ેહાથ, સીના, એક°ર� િશર° સીધે, દોહ°ર� િશર° સીધે, બાɆુ એક, 

બાɆુ દો, એક°ર� વȐદાર સીધે, દોહ°ર� વȐદાર સીધ ે

વાસં કવાયત- વાસં ઉઠાન, વાસં જમીન પ,ે બાȩુ વાસં, ઉપે વાસં, બાȩુ 

આગ ે વાસં, ઝોલે વાસં, બાȩુ પિવ́ા વાસં, બગલ વાસં, 

બેઠક વાસં, બાȩુ ħક વાસં. 
 સઘં ƥયાયામની ઉપરોƈત ̆ɂિૃĂઓની Ĥણકાર� 

 સઘં ƥયાયામના આદ°શો આપવાની સમજણ. 

 
 

Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 
 



શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -2 

વષ½ – 2025-26 

 
˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 

બાĜ 

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

254510432005 -શર�ર રચના અને શર�ર 

િવìાન - 1 

-Anatomy and 

Physiology - 1 

સૈƚધાિંતક 
 
 

60 4 40 60 100 

254510132006  -િવિશƧટ રમત  
-.Specialization Game 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 

 

Minor  

ગૌણ િવષય 

254510232007 - યોગા - 1 

-Yoga - 1 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

254510232008 - ĥƠનાƨટ�ƈસ 

- Gymnastics 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinar
y 

બɆિુવČાશાખા 

�કય િવષયો 

 
Science In Everyday Life 

 

સૈƚધાિંતક 45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Courses 

યોƊયતા 

િવકાસના િવષયો  

 
Sanskrit  

 

સૈƚધાિંતક 30 2 20 30 50 

5 Value added 
Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત 

િવષયો 

 
Digital Education 

 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

6 Skill 
Enhancement 
Course 

કૌશƣય 

િવકાસના િવષયો 

 

Plumbning  

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

     405 20 200 300 500 

  ACBPES2 -Community Living     100 100 

 
 
 
 
 

 
 



(બી.પી.ઇ.એસ) 
સ́ -2 

Coures Code 

254510432005 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

શર�ર રચના અને શર�ર િવìાન 

Anatomy and Physiology 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    
COs (Course Outcomes) 

CO1:    માનવ શર�રની સરંચના, શર�ર રચના, શર�ર �˲યા અને અ�ƨથતં́  િવશે મા�હતી ̆ાƜત         કર°. 

CO2:         ƨનાȻતુ ં́  િવશ ેમા�હતી ̆ાƜત કર°. 

CO3:        Įિધરા�ભસરણતં́  િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

CO4:        Ėસનતં́  િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
 

COs-POs Mapping Matrix: Anatomy and Physiology 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO/PO 

/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 3 
CO2 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

CO3 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

CO4 3 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 

Avg 3 2 2.8 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 1 3 
 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
સૈćાિંતક 

એકમ 1 શર�ર રચનાનો અથ½ અન ેƥયાƉયા 
 શર�ર િવìાનનો અથ½ અને ƥયાƉયા 
   કોષો અન ેકોષોની રચના 
 અ�ƨથતં́  (Skeleton  system), અ�ƨથતં́ નો અથ½ 
 અ�ƨથતં́ ના ȺƉુય ́ણ ભાગો  
 અ�ƨથના ̆કારો, અ�ƨથની રચના અથવા બધંારણ 

 અ�ƨથતં́ ના ંકાયҴ, અ�ƨથની ɂ�ૃć અને િવકાસ 

   હાડકાના સાધંા એટલ ેɃુ,ં હાડકાના સાધંાના ̆કારો 

15 

એકમ 2  ƨનાȻતુ ં́  (Muscular system), ƨનાȻતુ ં́ નો અથ½ 
    ƨનાȻઓુના ̆કારો, ƨનાȻઓુની બનાવટ અને ƨનાȻબુધંની બનાવટ 

    માનવશર�રમા ંઆવેલા ક°ટલાકં મહƗƗવના ંƨનાȻઓુ અને તેના કાયҴ 
     1. માȲુ ં2. ગįં  3. હાથ  4. પગ  5. છાતી અન ેપેટના ƨનાȻઓુ 

15 

એકમ 3     ȿુિધરા�ભસરણ તં́  (Circulatory system), Įિધરા�ભસરણ તં́ નો અથ½  
 લોહ�નો રંગ, ƨવાદ, ધમ�યતા  
 લોહ�ના ંઘટકો (Įિધરરસ, Įિધરકોષ, Ėેતકોષ) 

 લોહ�ના ંકાયҴ અને લોહ�ȵુ ંવગ�કરણ 

 ĳદયȵુ ંƨથાન, વજન, કદ અન ેӕત�રક અને બાĜ રચના 
 ધમની,  િશરા,  ક°શવા�હની 
 લોહ�ȵુ ંદબાણ અન ેĳદયના ધબકારા 
 Ėસનતં́  (Respiratory system), Ėસનતં́ નો અથ½ અને ƥયાƉયા 
  Ėસનતં́ મા ં ભાગ લેતા અવયવો  નાક, ગįં, ƨવરયં́ , Ėાસનળ�, 
Ėાસવા�હની, ફ°ફસા અને ઉદરપટલ  

 Ėાસોƍછવાસની ̆�˲યા 
 લોહ�ȵુ ંઓƈસીકરણ 

 કોષĤળȵુ ંĖસન 

15 

̆ાયો�ગક  



એકમ 4 ̆ાયો�ગક લેબના િવિવધ ચાટ½  અને સાધનોȵુ ં̆ાયો�ગક કાય½  
હાડકા,ં ƨનાȻ ુ અને ȿુિધરા�ભસરણ તં́  િવષે ચાટ½  Ďારા મા�હતી  ƨપાયરોમીટર, 
ƨફ�Ɗમોમેનોમીટરȵુ ં̆ાયો�ગક ઉપયોગ  

30 

 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
1. િમલર ડ°િવડ ક°. એƛડ અલ½ એલન, �ફટનેશ એ લાઈફ ટાઈમ એ�ચવમેƛટ, �દƣહ�ઃ Ʌરુ�જત પԔƞલ., 1982. 
2. Ⱥલુર Ȑ. પી., હ°ƣથ એƈસરસાઈઝ એƛડ �ફટનેશ, �દƣહ� ƨપોȬ્½સ પԔƞલ., 2000. 
3. હર�કશન ગાધંી, શર�ર રચના અને શર�ર િવìાન, અનડા ̆કાશન, અમદાવાદ, 1995. 
4. બી. એ. ̆Ĥપિત અને અƛય, માનવ શર�ર અને ƥયાયામ, Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ, 

ગાધંીનગર, 2002, પા. ન.ં 1, 14 થી 19, 23 થી 33, 36 થી 43. 
5. દ°વƛે̃િસ�હ ȯુલ, શર�ર રચના �˲યાિવìાન અને ƨવાƨƘય િશëણ, °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, �દƣહ�, 1998, પા. ન.ં 

12 થી 16. 
6. હર�ભાઈ પટ°લ અન ેઅƛય, શર�ર રચના ƥયાયામ અને ƨવાƨƘય િશëણ, ઉ. Ȥ.ુ Ȼિુનવિસ�ટ� પાટણ 2006 

પા. ન.ં 1 થી 23, 24 થી 32. 
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સેમેƨટર – 2 

 

Coures Code 
254510132006 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત 

Specialization Game  

(બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, 

ખો-ખો – કોઈ પણ એક) 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    
COs (Course Outcomes) 

CO1:        બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ 
ક°ળવ ે 

CO2:         બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે 

CO3:        બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4:        બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

 
COs-POs Mapping Matrix: Specialization Game  
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

COs / 
POs/PSOs 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.25 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  
 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

̆ાયો�ગક  કલાક  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય પાિસ�ગ : Ȭ ૂહ°ƛડ ચƨેટ પાસ, Ȭ ૂ

હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબૉલ 

પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, 

�˾બલӄગ : મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, સેટ 

શોટ, ̇� ̂ો,અટકɂુ ં�રબાઉ�ƛડ�ગ,, િપવો�ટ�ગ 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

30 કલાક 

 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, સાઈડ 

આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ               સિવ�સ અને Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ પાસӄગ 

– અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ ƨમેિશ�ગ – Ȭુ લેગ ટ°ઈક ઓફ 

ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ ˾ાઈવ – એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, 

ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક,   

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 વૉલીબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં નીȧુ ં 

પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસં, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ 

પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ Ƀટૂ, જƠપ ફાલ 

Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શૉટ, શટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ વીધાઉટ 

ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�.  

 હ°ƛડબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�. 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 કબÿ� રમતના  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણે.  

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય લઘંન ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો, પગ 

પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ મારવી અને ઘેરો તોડવો,  



 

એકમ 3 

એકમ 4 

 કબÿ� રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

 કબÿ� રમતȵ ુપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ખો-ખો રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, સાધનો િવશે Ĥણ ે

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ ચેઈન, 

ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ં અન ે

મારનારના કૌશƣયો – પગ ેƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 

૪૫0 ના ȣણેૂ માર કરવો, સાચી ખો),  

 ખો-ખો રમતના િનયમો િવશે Ĥણે 

 -ખો-ખો રમતȵ ુપચંકાય½ કરતા શીખ ે

 
Assessment Method 

Internal 

10Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 2.5 2.5 -  
 

 

CO2 2.5 2.5  - 
 

 

CO3 2.5 2.5 -  
 

 

CO4 2.5 2.5  - 
 

External 

15Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 3.75  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 3.75 
 

CO3 3.75 
 

CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
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સેમેƨટર – 2 

 

 

Coures Code 

254510232007 
Minor 

ગૌણ િવષય 

યોગા 
Yoga 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 :              કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:            યોગ અને આસનો, િવશે ના Ɖયાલ ̆ાƜત કર°  

CO2:            ̆ાણાયામ િવષેના Ɖયાલ ̆ાƜત કર°  

CO3:           યૌ�ગક �˲યાઓȵુ ં̆ાયો�ગક ìાન ̆ાƜત કર°  

CO4:          Ʌયૂ½ – નમƨકારની �ƨથતીઓ િવશે Ĥણ.ે 
 

COs-POs Mapping Matrix: Yoga 

Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO/P
O/ 

PSO 

PO
1 

PO2 PO3 PO4 PO
5 

PO6 PO7 PO
8 

PO
9 

P
O 

10 

P
O 

11 

P
O 

12 

Av
g 

PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O
3 

Avg 

CO1 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 3 2.7 
CO2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 3 2.7 

CO3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1.8 3 3 3 3.0 

CO4 3 1 2 0 2 1 1 1 2 1 1 2 1.4 2 2 3 2.3 

Avg 3 1.8 2.3 0.8 2 1.8 1.3 1 2 1 1 2 1.7 2.8 2.3 3 2.7 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. યોગ અને �˲યાઓના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
 

 

 

 

 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

BPES203-P - યોગા 
2 °˲ડ�ટ 

 કલાક  
એકમ 1 
 
 
 
 
 
એકમ 2 
 
એકમ 3 

એકમ 4 

 આસનો (તાડાસન, ɂëૃાસન, પċાસન, વ˹ાસન, અધ½મƗƨયƛે̃ાસન, 
પાિĔમોĂાનાસન, વ˲ાસન, સવા½ગાસન, શલભાસન, હલાસન, 
મકરાસન, મȻરુાસન, શીષા½સન, ȹુજંગાસન, ધȵરુાસન, મƗƨયાસન, 
ચ˲ાસન, સવાસન, િવપ�રતકણ�, પવનȺƈુતાસન, મ˲ાસન, ȶણૂ½ 
શલભાસન, કોણાસન, બકાસન, ɅƜુત વ˹ાસન, ઉƧ˼ાસન, ɂëૃાસન, 
ગભા½સન અને ગૌȺખુાસન) 

 ̆ાણાયામ (Ʌયૂ½ ભેદન, ઉƏજયી, સીƗકાર�, શીતલી, ભ�Ęકા, ̉ામર� 
અને કપાલભાિત)  

 યૌ�ગક �˲યાઓ (નૌ�લ�˲યા, જલનૈિત અને Ȣંુજલ)     
 Ʌયૂ½ – નમƨકાર  

૬૦  

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Mark
s 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                                                                

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 

 

     
 

 



બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 2 

 
 

Coures Code 
254510232008 

Minor 

ગૌણ િવષય 

ĥƠનાƨટ�ƈસ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 :              કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:    ĥƠનાƨટ�ƈસમા ંઉપયોગમા ંઆવતા સાધનોની બનાવટ અને માપ િવશે Ĥણ.ે 

CO2:     ĥƠનાƨટ�ƈસના કૌશƣય િવશે સમȐ. 

CO3:    ĥƠનાƨટ�ƈસના િનયમોથી વાક°ફ થાય. 

CO4:    ĥƠનાƨટ�ƈસના પચંકાય½ કરતા શીખ.ે 
 

COs-POs Mapping Matrix: Gymnastics 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2. 3
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 2 2 1 1 1.6 3 3 2 2.7
CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 1 1 1.5 2 3 2 2.3
CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 2 3 3 2.7
Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1.8 1.8 1 1 1.6 2.5 2.8 2.3 2.5

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
 
 
 

 



અƟયાસ˲મ  

BPES204-P - ĥƠનાƨટ�ƈસ 

િવગતવાર અƟયાસ˲મ કલાક  

એકમ 1 

 

 

એકમ 2 

 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ફલોર એƈસરસાઈઝ ઉપયોગમા ંઆવતા સાધનોની બનાવટ ,માપ અન ે

સાધનો. 
 

 ફલોર એƈસરસાઈઝના કૌશƣયો (ફોરવડ½ રોલ, બેકવડ½ રોલ, એƨ˼ાઈડ 

ફોરવડ½ રોલ, એƨ˼ાઈડ બેકવડ½ રોલ, કાટ½ �ƥહલ, વી-ƨક°લ, હ°ƛડ ƨટ°ƛડ, 

હ°ડ ƨટ°ƛડ, હ°ƛડ ƨટ°ƛડ ફોરવડ½ રોલ, બેકવડ½ રોલ Ȭુ હ°ƛડ ƨટ°ƛડ, રાઉƛડ 

ઓફ, સાઈડ ƨƜલીટ, કમાન) 
 ફલોર એƈસરસાઈઝના િનયમોનો Ĥણકાર� 

 ફલોરએકસરસાઈઝȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
 

60 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 વોƣટӄગ ટ°બલ સાધનની બનાવટ ,માપ અને સાધનો. 

 વોƣટӄગ ટ°બલ કૌશƣય (એ̆ોચ રન એƛડ જƠપ ̇ોમ બોડ½, બીટવીન 

વોƣટ, એƨ˼ાઈડ વોƣટ, સાઈડ વોƣટ, ɂƣુફ વોƣટ, ̇ƛટ વોƣટ, ડાઈવ 

એƛડ રોલ, હ°ƛડ ƨ̆ӄગ, નીઓન જƠપ ઓફ – જƠપ ઓન) 
 વોƣટӄગ ટ°બલના િનયમોનો Ĥણકાર� 

 વોƣટӄગ ટ°બલȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 પેર°લલબાર સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો 

 પેર°લલબાર કૌશƣય (ƨવӄગ, ƨĴ ચેઈઝ, ƨ °˼ટ આમ½ ર°ƨટ, ƨ °˼ડલ સીટ, હાફ 

ટન½ Ȭુ ƨ °˼ડલ સીટ, ફોરવડ½ માચ½ ઈન ƨ °˼ડલ સીટ, સોƣડર ƨટ°ƛડ, ચƨેટ 

બેલƛેસ, એકહર� Ȣચૂ, દોહર� Ȣચૂ, આડ� ખાટલી, ઊભી ખાટલી, ̇ƛટ 
ઓન બકે, રોલ ઑન ધી બાર ) 

 પેર°લલબાર િનયમોનો Ĥણકાર� 

 પેર°લલબાર પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

 



 

એકમ 1 

એકમ 2 

 
 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 સӄગલબાર સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો. 

 સӄગલબાર કૌશƣય (ની-અપ ƨટાટ½ , ની-સક½લ, સક½લ એબોવ ધી બાર, હાફ 

ટન½ ઈન ƨવӄગ, સક½લ અƛડર ધી બાર, નƨેટ હ°ƛગ, એƣબો સક½લ – 

ફોરવડ½ અને બેકવડ½) 
 સӄગલબાર િનયમોનો Ĥણકાર� 

 સӄગલબાર પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 અનઈવન બાર સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો. 

 અનઈવન બાર કૌશƣય (ƨ °˼ટ આમ½ સપોટ½ માઉƛટ, ˲ોસ સીટ,વી ƨક°લ, 

વન લેગ ƨકવોટ, ઓવર ધી હાઈ બાર, ƨ °˼ડલ ƨ °˲ટ, હ°ƛડ ƨટ°ƛડ અને 

ફોરવડ½ રોલ) 
 અનઈવન બાર િનયમોનો Ĥણકાર� 

 અનઈવન બાર પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 1 

એકમ 2 

 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 રોમન રӄગ સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો. 

 રોમન રӄગ કૌશƣય (ƨવӄગ, સક½લ અƛડર ધ રӄગ, નƨેટ હҰƛગ, અƨ˼ાઈડ 

આમ½ રાઈટ એƛડ લƝેટ, આમ½ પોઝીશન) 
 રોમન રӄગ િનયમોનો Ĥણકાર� 

 રોમન રӄગ પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 પોમેલ હોસ½ સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો 

 પોમેલ હોસ½ કૌશƣય (1. સક½લ, 2. સӄગલ લેગ હાફ સક½લ – રાઈટ એƛડ 

લƝેટ લેગ, 3. Ĭલ સક½લ – રાઈટ એƛડ લƝેટ લેગ, 3. બોથ લેગ સક½લ 

અને સીઝર) 
 પોમેલ હોસ½ િનયમોનો Ĥણકાર� 

 પોમેલ હોસ½  પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

 

એકમ 1 

એકમ 2 

 
 
 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બેલƛેસӄગ બીમ સાધનોની બનાવટ,માપ અને સાધનો 

 બેલƛેસӄગ બીમ કૌશƣય (ƨટ°ટ આમ½ માઉƛટ, િસƠપલ વૉક, ટ�-ƨક°લ, 

Ɗલાઈડ વૉક, ̇ƛટ ƨક°લ ફોરવડ½ રોલ, ની – ƨક°લ, વન લેગ માઉƛટ, 

જƠપ વૉક અને િસƠપલ �ડસમાઉƛટ) 
 બેલƛેસӄગ બીમ િનયમોની Ĥણકાર� 

 બેલƛેસӄગ બીમ પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�  

 



 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 
 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Mark
s 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 



 

 
 
 
 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 
 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 



 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -3 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major(Core) 

ȺƉુય િવષય 

255010432009 - Sports Training 

- રમત તાલીમ 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010432010 - Yoga Science 

- યોગ િવìાન 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010132011 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255010232012 - Kabaddi 

- કબÿ� 
̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255010232013 - Basketball 

- બાƨક°ટબોલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય 

િવષયો 

254510301801 
 Social Science and  

Language 

સૈધાિંતક 

 

45 3 30 45 75 

4 Ability 
Enhancement 
Course  
યોƊયતા 
િવકાસના 
િવષયો 

254510201602 
 

Ȥજુરાતી Gujarati 

સૈધાિંતક 

 

30 2 20 30 50 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

254510231701 
 Health, Yoga and 

Sports 

     

સૈધાિંતક 

 

30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના 

િવષયો 

- - - - - - - - 

Total 375 20 200 300 500 
7  ACBPES3 

-Community Living 
    100 100 

 
 
  
 
 
 

 



 

(બી.પી.ઇ.એસ) સ́ -3 Coures Code 

255010432009 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Training 

રમત તાલીમ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75   
COs (Course Outcomes) 

CO1:       રમત તાલીમનો અથ½, લાë�ણકતાઓ અન રમત તાલીમના િસćાતંો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
CO2:      રમત તાલીમમા ંઅȵȢુલૂન, ભાર, અિતભાર અને તેના િસćાતંો, ઉƧમા̆ેરકનો અથ½, મહƗƗવ, ̆કાર અને 

ફાયદા-ગેર ફાયદા િવશ ેĤણ.ે 
CO3:      રમત –તાલીમની ȩુદ� – ȩુદ� પćિતઓ િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
CO4:      Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈતની પćિતઓ,તબïા,ȹલુ થવાના કારણો,ȹલુ Ʌધુાર અને ̆Ȼ�ુƈત તૈયાર�ના િસćાતંો િવશે 

Ĥણ.ે 
 

COs-POs Mapping Matrix: Sports Training 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1.8 3 2 2 2.3 

CO3 3 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2.1 3 3 2 2.7 

CO4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2.2 3 3 3 3 

Avg 3 2.8 2.5 1.3 2.3 1.3 2.3 1.5 2 1.5 1.5 1.3 1.9 3 2.5 2.3 2.6 

 

 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 



10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક 

સćૈાિંતક  
 15 

એકમ 1  રમત તાલીમનો અથ½, ƥયાƉયા, ƚયેય,  

 રમત તાલીમની લાë�ણƈતાઓ 

 રમત તાલીમȵુ ંકાય½ 
 રમત તાલીમના િસćાતંો 

  

15 એકમ 2  રમત તાલીમમા ંઅȵȢુલૂન, ભાર  

 અȵȢુલૂન વƍચેનો સબંધં,  

 તાલીમભારનો અથ½, ƥયાƉયા,̆કારો  
 તાલીમભારના િસćાતંો  
 અિતભાર અને તેના િસćાતંો, 

  

  ઉƧમા̆ેરકનો અથ½, ƥયાƉયા, મહƗƗવ, ̆કાર, ફાયદા અને ગેરફાયદા  

 ̆શમનનો અથ½, ƥયાƉયા અને મહƗƗવ 

 15 

એકમ 3   Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈતઃ   
- Ȼ�ુƈતનો અથ½ અને ƥયાƉયા,  

- Ȼ�ુƈત તાલીમની પćિતઓ,  

- Ȼ�ુƈત તાલીમના તબïા,  

- Ȼ�ુƈતમા ંȹલૂ થવાના કારણો અને ȹલૂ Ʌધુાર,  

- ̆Ȼ�ુƈતનો અથ½ ƥયાƉયા,  

- ̆Ȼ�ુƈતની તાલીમ,  

- ̆Ȼ�ુƈત તૈયાર�ના િસćાતંો. 
̆ાયો�ગક 

એકમ 4  

રમત તાલીમની પćિતઓ - સક�ટ °˼નӄગ, વજન તાલીમ, આઈસોમે˼ �ક 
°˼નӄગ, આઈસોકાયન�ેટક °˼નӄગ, ઈƛટરવલ °˼નӄગ, ફાટ½લેક °˼નӄગ, ̆ેશર 
°˼નӄગ. 

 

 

 

 

30 



 

 
 

 

 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 Cos Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
1. શમા½ આર. ક°., ખેલ °˼નӄગ ક° વૈìાિનક િસƚધાતં, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ˲�ડા સા�હƗય ̆કાશન, 2000. 
2. પટ°લ કાિંતભાઈ આર., રમત તાલીમના વૈìાિનક િસćાતંો, ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2001. 
3. િસ�ગ હરદયાલ, સાયƛસ ઓફ ƨપોȬ્½સ °˼નӄગ, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ડ�. એ. વી. પԔƞલક°શન, 1991. 
4. બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમƛસ ƨપોȬ્½સ °˼નӄગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇનેટ�ƈસ, પԔƞલક°શન, 2001. 
5. Ȭુડોર ઓ. બાƠપા, િપર�ઓડાઈȐશન °˼નӄગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇનેટ�ƈસ, પԔƞલક°શન, 1999. 
6. ડ�ï, °̇ƛક ડબƣȻ.ુ, ƨપોȬ્½સ િ̆ƛસીપલ, લડંનઃ લી ટȽસુ 1880. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(બી.પી.ઇ.એસ) સ́ -3 Coures Code 

255010432010 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Yoga Science 

યોગ િવìાન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75   
COs (Course Outcomes) 

CO1:    યોગનો અથ½, પ�રભાષા, મહƗƗવ, અને યોગની િવિવધ સƨંથાઓથી વાક°ફ થાય. 
CO2:    આસનનો અથ½, પ�રભાષા અને મહƗƗવથી વાક°ફ કરવા, તેમજ આસન અને કસરતોના તફાવતથી વાક°ફ 

થાય. 
CO3:    ̆ાણાયામના ̆કારો, મહƗƗવ અને ̆ાણાયામ કરતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોથી વાક°ફ થાય 

CO4:    બધંના ̆કારો, Ⱥુ̃ ાના ̆કારો તેમજ િવિવધ તં́ ો પર થતી અસરોથી વાક°ફ થાય 
 

COs-POs Mapping Matrix: Yoga Science 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 2.3 

CO2 3 2 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1.6 3 2 2 2.3 

CO3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1.7 3 2 2 2.3 

CO4 3 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1.8 3 2 3 2.7 

Avg 3 2 1.8 1 2.8 1 1.5 1 2 1 1 1.5 1.6 3 2 2 2.3 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક 

સćૈાિંતક  
 15 
એકમ 1  યોગનો અથ½ અને પ�રભાષા 

 અƧટાગં (યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, ધારણા, ƚયાન અને સમાિધ)  

 યોગȵુ ંદµ િનક ĥવનમા ંમહƗƗવ 

 યોગની િવિવધ સƨંથાઓ અને તેનો પ�રચય 
 Ȥજૂરાત િવČાપીઠ, અમદાવાદ, ક°વƣયધામ યોગ સƨંથા, લોનાવાલા, દ°વ સƨંȢૃિત 

િવĖિવČાલય, હ�રĎાર, લȢુલીશ યોગ Ȼિુનવિસ�ટ�, અમદાવાદ, ȑન િવĖ 

િવĖિવČાલય, લાડȵુ.ં 
 યોગાસનની િવિવધ ƨપધા½ઓની મા�હતી 

  

15 એકમ 2  આસનનો અથ½ અને પ�રભાષા 
 આસનના ̆કારો, આસનȵુ ંમહƗƗવ, આસન કરતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો, 
  Ʌયૂ½નમƨકાર અને તેની બાર અવƨથાઓ. 

 15 

એકમ 3   આસન અને કસરતો વƍચેનો તફાવત 

 ƨનાȻતુ ં́ , Ėસનતં́ , અને ȿુિધરા�ભસરણ તં́  પર યોગની અસરો.. 
  

̆ાયો�ગક 

 30 

એકમ 4   ̆ાણાયામનો અથ½ અને પ�રભાષા 
 ̆ાણાયામના ̆કારો, અȵલુોમ િવલોમ, કપાલભાિત, સીƗકાર�, શીતલી, ભ�Ęકા, 

̉ામર� 
 ̆ાણાયામȵુ ંમહƗƗવ, ̆ાણાયામ કરતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો.. 
 બધંનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 
 બધંના ̆કારો 
 Ⱥુ̃ ાનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 Ⱥુ̃ ાના ̆કારો 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
1. પી. ડ�. શમા½, યોગાસન ̆ાણાયામ કરો અને નીરોગી રહો, નવિનત પԔƞલક°શન, અમદાવાદ. 
2. બીમાનપાલ, યોગાસન રહƨય, ̆ìા ̆કાશન, અમદાવાદ. 2004. 
3. એન. સર�ન, યોગ િશëા અને યોગ Ďારા રોગ િનવારણ, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, �દƣહ�, 1995. 
4. સƗયપાલ, ઢોલનદાસ અ˴વાલ, યોગ આસન એવમ સાધના, ભારતીય યોગ સƨંથા, �દƣહ�, 1989. 
5. ̈ěચાર�, નર°શȢુમાર, સાધારણ રોગની યૌ�ગક� તથા ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસા, નવી �દƣહ�, 1998. 
6. ગોડ ગગંા̆સાદ, ̆ાȢૃિતક આȻિુવìાન, આરોƊય સેવા ̆કાશન, મોર�નગર, ઉĂર ̆દ°શ, 1994. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 3 

 

Coures Code 

255010132011 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત 

Specialization Game  

(બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, 
ખો-ખો – કોઈ પણ એક) 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    

COs (Course Outcomes) 

CO1:      બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષનેી 

Ĥણકાર� ̆ાƜત કર° 

CO2:      બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના કૌશƣયો શીખે  

CO3:      બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO4:      બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   
COs-POs Mapping Matrix: Specialization Game 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

̆ાયો�ગક  કલાક  
એકમ 1 

એકમ 2 
 બાƨક°ટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 

30 કલાક  



 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય પાિસ�ગ : Ȭ ૂહ°ƛડ ચƨેટ પાસ, Ȭ ૂ

હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબૉલ 

પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, 

�˾બલӄગ : મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, 

સેટ શોટ, ̇� ̂ો,અટકɂુ ં�રબાઉ�ƛડ�ગ,, િપવો�ટ�ગ 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણે 

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, 

સાઈડ આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ               સિવ�સ અને Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ 

પાસӄગ – અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ 

ƨમેિશ�ગ – Ȭુ લેગ ટ°ઈક ઓફ ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ 

ƨમેશ ˾ાઈવ – એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલૉ�ક�ગ – વન 

મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક,   

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 વૉલીબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં નીȧુ ં 

પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ 

પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ Ƀટૂ, જƠપ ફાલ 

Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શૉટ, શટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ 

વીધાઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

   હ°ƛડબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�. 
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 કબÿ� રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય લઘંન ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો, 

પગ પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ મારવી અને ઘેરો 
તોડવો,  

 કબÿ� રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 કબÿ� રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 



એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ખો-ખો  રમતના  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, સાધનો િવશે Ĥણ.ે  

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ ચેઈન, 

ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ં અન ે

મારનારના કૌશƣયો – પગ ેƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 

૪૫0 ના ȣણેૂ માર કરવો, સાચી ખો),  

 ખો-ખો    રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 ખો-ખો    રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Assessment Method 

Internal 

10Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 2.5 2.5 -  
 

 

CO2 2.5 2.5  - 
 

 

CO3 2.5 2.5 -  
 

 

CO4 2.5 2.5  - 
 

External 

15Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 3.75  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 3.75 
 

CO3 3.75 
 

CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – ૩ 

 
 

Coures Code 
255010232012 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Kabaddi  

કબÿ� 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 :              કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1 :    કબÿ� રમતȵુ ંમેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO2:     કબÿ� રમતના કૌશƣયો શીખ ે

CO3:     કબÿ� રમતના િનયમો િવષનેી Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO4:     કબÿ� રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   
 

COs-POs Mapping Matrix: Kabaddi  
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
 

 

 

 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

કબÿ�  

2 °˲ડ�ટ 

 કલાક 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

એકમ 3 

 

એકમ 4 

 કબÿ� રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો િવશે Ĥણ ે 

 

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય લઘંન ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો, પગ 

પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ મારવી અને ઘેરો તોડવો,  
 

 કબÿ� રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 
 

 કબÿ� રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

60 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                                                                

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 3 

 

Coures Code 

255010232013 
Minor 

ગૌણ િવષય 

બાƨક°ટબૉલ  

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 :              કલાક – 60   

COs (Course Outcomes) 

CO1:    બાƨક°ટબૉલ રમતȵુ ંમેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO2:    બાƨક°ટબૉલ રમતના કૌશƣયો શીખ ે

CO3:    બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO4:    બાƨક°ટબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   

COs-POs Mapping Matrix: Basketball 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 
2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 

1.
5 1 1 1.5 

2.
5 

2.
8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

 

 

 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

બાƨક°ટબૉલ  

 કલાક 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બાƨક°ટબૉલ  રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય પાિસ�ગ : Ȭ ૂહ°ƛડ ચેƨટ પાસ, Ȭ ૂ

હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબૉલ 

પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, 

�˾બલӄગ : મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, સેટ 

શોટ, ̇� ̂ો,અટકɂુ ં�રબાઉ�ƛડ�ગ,, િપવો�ટ�ગ 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

60 

 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Mark
s 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 



Semester - 2 
Value added Course 

Ⱥƣૂય આધા�રત અƟયાસ˲મ 

VAC - Subject: - Health, Yoga and Sports 

VAC - િવષય: - ƨવાƨƘય, યોગ અને રમતગમત 

Semester – 2 Value added 
Course 
(VAC) 

254510231701 

Name of subject 
Health, Yoga and Sport 

ƨવાƨƘય, યોગ અને રમતગમત 

Credit: 2 

Teaching Hours   -   30 

Course Outcomes (COs) 
By the end of this course, students will 

CO1: આરોƊય, Ʌખુાકાર�, ƨવƍછતા, પોષણ અને ̆ાથિમક સારવારના Ɖયાલોને સમȐ. 

CO2: યોગ અને તેના ફાયદાની સૈćાિંતક અને ƥયવહાȿુ સમજ દશા½વી શક°. 

CO3: શાર��રક િશëણ અને રમતોનો ઇિતહાસ, િવકાસ, નીિત અને રમતોƗસવȵુ ં મહƗવ Ĥણી શાર��રક િશëણના 

 ëે́મા ંકાર�કદ�ની તકો શોધી શક°. 

CO4: પસદં કર°લી રમતોના િનયમો અને Ȣુશળતાના ìાનનો ઉપયોગ કરો અને શાર��રક તȳુંરƨતી ઘટકોȵુ ં

 Ⱥƣૂયાકંન કર� શક°. 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત  7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત  8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત  9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત  10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત  11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત   12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ ̆માણે િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમની િવષયવƨȱ ુ કલાક 

એકમ 1: આરોƊય અને Ʌખુાકાર� 

o આરોƊયના િસćાતં: શાર��રક, માનિસક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક Ʌખુાકાર� 

o આરોƊયન ેઅસર કરતી ȺƉુય બાબતો ક° તƗવો 

o Ʌખુાકાર�ના ઘટકો- શાર��રક Ʌખુાકાર� (Physical Wellness), માનિસક 

Ʌખુાકાર�(Mental Wellness), ȸ�ુćગત Ʌખુાકાર� (Intellectual Wellness) અને 

ભાવનાƗમક Ʌખુાકાર� (Emotional Wellness) 

(6-કલાક) 



o ĥવનશૈલી આધા�રત રોગો અને રોકવાના ઉપાયો 

 વȴ ુવજન અને ƨȲળૂતા, ડાયા�બટ�સ, ĳદયરોગ અને હાઈપરટ°ƛશન. 

o ƥય�ƈતગત ƨવƍછતા અને પોષણ 

 Ⱥ ૂ́  માગ½ સં˲ મણ (Ȼ�ુરનર� °˼ƈટ ઇƛફ°ƈશન) – UTI અને એિનિમયા 

 ખોરાકની દµ િનક જĮ�રયાત અને ઘટકો 

(નҭધ:- સૈćાિંતક અને ̆ાયો�ગક સમજણ સાથ)ે 

o Ⱥળૂȹતૂ ̆ાથિમક સારવાર અને Ʌરુëા માટ°ની પćિતઓ 

 ̆ાથિમક સારવાર ક�ટ 

 નાડ�ના ધબકારા માપવાની પćિત 

 લોહ�ȵુ ંદબાણ માપવાની પćિત (Sphygmomanometer) 

 Ȣૃિ́મ Ėાસોƍછવાસ (CPR – Cardiopulmonary Resuscitation) 

(માઉથ Ȭુ માઉથ પćિત, હોƣગર નƣેસની પćિત અને શેફર પćિત) 

એકમ 2: યોગાસનના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો 

o યોગાસનનો ઇિતહાસ, અથ½, ƥયાƉયા અને મહƗવ 

o યોગના િવિવધ ̆કારો – હઠયોગ, કમ½યોગ, ìાનયોગ અને ભ�ƈતયોગ. 

o આસન, ̆ાણાયામ અને ƚયાનના લાભો 

Ⱥળૂȹતૂ આસનનો અƟયાસ 

 (નҭધ:- સૈćાિંતક અને ̆ાયો�ગક સમજણ સાથ)ે 

o યોગાƟયાસ માટ° સામાƛય માગ½દિશ�કા 

o ɅǛૂમ ƥયાયામ અને Ʌયૂ½નમƨકાર 

o ઊભા રહ�ને કરવાના આસનો:- (તાડાસન, િતય½ક તાડાસન, િ́કોણાસન, ɂëૃાસન 

અને પાદહƨતાસન) 

o બેઠકોમા ંકરવાના આસનો:- (પċાસન, વ˹ાસન, ગૌȺખુાસન, પિĔમોĂાનાસન, 

ઉƧ˼ાસન, વ˲ાસન અને અધ½ મƗƨયƛે̃ાસન) 

o પેટ ઉપરના આસનો:- (શલભાસન, ȹજુગંાસન, નૌકાસન, ધȵરુાસન અન ે

મકરાસન) 

o પીઠના ઉપરના આસનો:- (ઉĂાનપાદાસન, નૌકાસન, પવનȺƈુતાસન, 

અધ½હલાસન, સવા¿ગાસન, હલાસન અને શવાસન) 

o  ̆ાણાયામનો પ�રચય:- અનલોમ-િવલોમ અને ̉ામર� 

o ષટકમ½ (Ƀ�ુć�˲યા): - કપાલભાતી 

o તણાવȺ�ુƈત અને એકા˴તા માટ° યોગ:- ઓમકાર અને ƚયાન 

(9-કલાક) 



એકમ 3:  

o ભારત અને Ȥજુરાતમા ંશાર��રક િશëણનો ઈિતહાસ અને િવકાસ. 

(વૈ�દક કાળ, રામાયણ કાળ અને મહાભારત કાળ.) 

(હȵમુાન ƥયાયામ શાળા ̆સારક મડંળ, અમરાવતી અને છોȬુભાઈ ȶરુાણી 

ƥયાયામ શાળા, Ȥજુરાત.) 

o ભારતની પરંપરાગત દ°શી રમતોનો ઈિતહાસ અને િવકાસ – (મલખમ, 

Ȣુƨતી, તીરંદાĥ) 

o ભારĂીય રાƧ˼�ય ખેલ નીિત 2025ના પાચં ȺƉુય ƨતભંો. 

o ӕતરરાƧ˼�ય, રાƧ˼�ય અને Ȥજુરાત રાԌયના રમતોƗસવના ઉĆેƦયો અને 

મહƗવ. 

 (ઓ�લ�Ơપક, એિશયન ગેƠસ, નેશનલ ગેƠસ, ખલેો ઇ�ƛડયા અને ખેલ મહાȢંુભ) 
o શાર��રક િશëણ અને રમતના UGC અને NCET માƛય અƟયાસ˲મો. 

o શાર��રક િશëણ અને રમતમા ં ક°ƛ̃ સરકાર, રાԌય સરકાર અને કોપҴર°ટ 

સેƈટરમા ંરોજગારની તકો. 

(6-કલાક) 

એકમ 4: રમતો અને શાર��રક ̆ɂિૃĂ 

o ƨ °˼�ચ�ગ કસરતો ,વોમ½અપ અને Ȣ�ૂલ�ગ ડાઉન કસરતો 

o રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો અને સામાƛય િનયમોનો અƟયાસ  

(નҭધ:- સૈćાિંતક અને ̆ાયો�ગક સમજણ સાથ)ે 

નҭધ:- નીચનેી આઠ (8) રમતો માથંી કોઈ એક (1) રમતને િવિશƧટ અƟયાસ માટ° પસદં 

કરવી. (Specialization Game):  

1. વોલીબોલ  

2. બાƨક°ટબોલ  

3. હ°ƛડબોલ 

4. કબડ�  

5. ખો-ખો  

6. બેડિમƛટન 
 

7. ટ°બલ ટ°િનસ  

8. એƘલ�ેટƈસ 
 
 
 
 

o શાર��રક યોƊયતાȵુ ંમાપન :- બળ (Strength), ઝડપ (Speed), નમનીયતા 

(Flexibility), ચપળતા (Agility) અને સહનશ�ƈત (Endurance)  

o શાર��રક મનોરંજનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ (રમતો) અને તેમȵુ ં મહƗવ:- તણાવ 

ƥયવƨથાપન અને આરોƊય સભંાળના ખચ½મા ંઘટાડો. 
 
 

(9-કલાક) 

 
 



Evaluation method 

Internal 
Examination  
(40 marks) 

COs Marks 

Exam Component 
MCQ Test 

(Health/Yoga/ 
Sports) 

Health, Yoga & 
Fitness Practical 

Project/ 
Reflection 

Journal-Books 

Participation 
& Attendance 

CO1 10  4 4 2 - 

CO2 10  4 4 - 2 

CO3 10 4 4 2 - 

CO4 10  4 4 - 2 

External 
Examination 
(60 marks) 

CO1 15  5 5 5 - 

CO2 15  8 7 - - 

CO3 15 10 - 5 - 

CO4 15 7 8 - - 

 

નҭધ :- Project / Reflection, Journal – Books : 

1. ̆ોȐƈટ / �રƝલેƈશન – િવČાથ� Ďારા ચલાવવામા ંઆવȱુ ં̆ોȐƈટ અથવા યોગ, રમતગમત 

અથવા આરોƊય સબંિંધત ̆ɂિૃĂઓમા ંƥય�ƈતગત અȵભુવ આધા�રત �ચ�તનાƗમક લેખન. 

2. વેબ એ�Ɯલક°શન / જન½લ / ȶƨુતક સમીëા – આરોƊય, યોગ અથવા �ફટનેસ માટ°ના 

ઓનલાઇન Ȭƣૂસ અથવા એ�Ɯલક°શનોનો ઉપયોગ અથવા સબંિંધત જન½લ લેખો / ȶƨુતકોની 

સમીëા. 

 

સદંભ½ ȶƨુતકો (Reference Books): 

 

1. અયગંર, બી. ક°. એસ. (2005). લાઇટ ઑન યોગા: ધ બાઈબલ ઑફ મોડન½ યોગા. 

થોસ½ƛસ. 

2. ȸચુર, સી. એ. અને ƥȻએુƨટ, ડ�. એ. (1990). ફાઉƛડ°શƛસ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન 

એƛડ ƨપોટ½  (11મી આɂિૃĂ). સી.વી. મોƨબી કંપની. 

3. કમલેશ, એમ. એલ. (2006). િ̆�ƛસપƣસ એƛડ �હƨ˼� ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન. °̇ƛͭસ 

પԔƞલક°શƛસ. 

4. િતવાર�, ઓ. પી. (2012). આસન: વાઈ એƛડ હાઉ. કµવƣયધામ યોગ ઇ�ƛƨટટȽટૂ. 

5. નેશનલ કાઉ�ƛસલ ઓફ એԌȻકુ°શનલ �રસચ½ એƛડ °˼િન�ગ. (2013). હ°ƣથ એƛડ �ફ�ઝકલ 

એԌȻકુ°શન ટ°ƈƨટȸકુ ફોર ƈલાસ XI & XII. એન.સી.ઈ.આર.ટ�. 



6. મેકઆડ½લ, ડબƣȻ.ુ ડ�., ક°ͫચ, એફ. આઈ., અને ક°ͫચ, વી. એલ. (2015). એƈસરસાઈઝ 

�ફ�ઝયોલોĥ: ƛȻ�ુ˼શન, એનજ�, એƛડ ɖમુન પફҴમ½ƛસ (8મી આɂિૃĂ). �લિપનકોટ 

િવ�લયƠસ એƛડ િવ�ƣકƛસ. 

7. સરƨવતી, ƨવામી સƗયાનદં. (2008). આસન, ̆ાણાયામ, Ⱥુ̃ ા, બધં (ચોથી આɂિૃĂ). 

�બહાર ƨȢલૂ ઓફ યોગા. 

8. શમા½, પી. ડ�. (2012). યોગા. અમદાવાદ: નવનીત ̆કાશન. 

9. ƨવામી Ȣુવલાયાનદં. (2005). ̆ાણાયામ: ધ સાયƛસ ઓફ ̈ીથ. વìૈાિનક યોગ સƨંથાન, 

કµવƣયધામ. 

10. Ȼવુા બાબતો અને ખેલ મં́ ાલય. (2025). રાƧ˼�ય ખેલ નીિત 2025. ભારત સરકાર. 
https://yas.nic.in/ 

11. િવ�લયƠસ, એમ. એચ. (1999). ƛȻ�ુ˼શન ફોર હ°ƣથ, �ફટનેસ, એƛડ ƨપોટ½  (5મી આɂિૃĂ). 

મેક˴ો-�હલ. 

12. વƣડ½ હ°ƣથ ઓગ±નાઈઝેશન. (2004). Ɗલોબલ ƨ °˼ટ°ĥ ઑન ડાયેટ, �ફ�ઝકલ એ�ƈટિવટ� 

એƛડ હ°ƣથ. ડƞƣȻ.ુએચ.ઓ. ̆કાશન. 



 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -4 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ 60 

માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major(Core) 

ȺƉુય િવષય 

 -        
255010432015 - Exercise Physiology 

- કસરતીય શર�ર િવìાન 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010432016 - Organization and 
Administration  in PHY EDU 

- શા.િશમા ંƥયવƨથા અન ે

સચંાલન 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

255010132017 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255010232018 - Kho-Kho  
- ખો-ખો 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255010232019 - Handball  
- હ°ƛડબોલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  

યોƊયતા િવકાસના 

િવષયો 

 -  
Sanskrit  

 

 સૈધાિંતક 60 2 20 30 50 

5 Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
 Understanding India : 

History, Constitution and 
Cultural Heritage 

 

   ̆ાયો�ગક 30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 
 House Wiring ̆ાયો�ગક/ 

સૈધાિંતક 

45 3 30 45 75 

Total 405 20 200 300 500 

  ACBPES4 
-Community Living   1  100 100 

 

 

 

 

 



 

(બી.પી.ઇ.એસ) સ́ -4 Coures Code 
255010432015 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Exercise Physiology 

કસરતીય શર�ર િવìાન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs (Course Outcomes) 

CO1:    કસરતીય શર�ર િવìાનનો અથ½, મહƗƗવ, ƥયાપ ,Ⱥળૂȹતૂ Ɖયાલો અને તાલીમની ȩુદા-ȩુદા 

તં́ ો પર થતી અસરો િવશે Ĥણ.ે 

CO2:         માદક દવાઓનો ઈિતહાસ અને વગ�કરણ િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

CO3:         શાર��રક યોƊયતાનો અથ½ અને ̆કારો િવશે Ĥણ.ે 

CO4:        આહારનો અથ½ અને ઘટકો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
 

COs-POs Mapping Matrix: Exercise Physiology 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 1.9 3 2 2 2.3 

CO2 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1.7 3 2 2 2.3 

CO4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.4 3 1 2 2 

Avg 3 1.8 2 1.5 2.3 1 1.3 1 2.3 1 1.3 2 1.7 3 1.8 2 2.3 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  

7. ƨવાƚયાય પćિત 



8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15 
એકમ 1  કસરતીય શર�ર િવìાનનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ  

 શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંતેની આવƦયકતા 
 શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંતȵેુ ંમહƗƗવ  

 શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંતેનો ƥયાપ 

 ƨનાȻનુા ̆કારો અને ƨનાȻકુોષના ̆કારો 
 ƨલાઈડӄગ �ફલામેƛટ િથયર� 
 ƨનાȻ ુકાય½ માટ° શ�ƈત (ӗધણ) 
 કસરત અને તાલીમની ȿુિધરા�ભસરણ તં́  પર થતી અસર 

 કસરત અને તાલીમની ƨનાȻતુ ં́  પર થતી અસર 

 કસરત અને તાલીમની Ėસનતં́  પર થતી અસર 

 15 
એકમ 2  માદક દવાઓ / ડોિપ�ગનો અથ½ અને ƥયાƉયા 

 માદક દવાઓનો ઇિતહાસ 

 માદક દવાઓȵુ ંવગ�કરણ 
 15 
એકમ 3  શાર��રક યોƊયતાનો અથ½ અને ƥયાƉયા 

 શાર��રક યોƊયતાના ̆કારો, ઘટકો અને તȵેુ ંમહƗƗવ 

 ઉƧમા̆ેરક ƥયાયામ અને ̆શમન (Ȣુલીન ડાઉન)  

 સેકƛડ િવ�ડ, ̆ાણવાȻȵુ ુ ંદ°ɂુ ં

 િમનટ વƛેટ�લેશન અને િવઓ Ȭુ મëે (Vo2 to Max.) 

 15 
એકમ 4   આહારનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 સમતોલ આહારનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 આહારના િવિવધ ઘટકો – કાબҴહાઈ˾°ટ, ̆ોટ�ન, ચરબી, ખિનજ ̃ƥય, િવટામીƛસ 
અને પાણી 

 રમત ƨપધા½ પહ°લા,ં દરƠયાન અને પછ�નો યોƊય આહાર 

 આહાર પ́ક બનાવતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 
 



 
 
 
 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 

1 સƚંયાબેન િતવાર�, એકસરસાઈઝ �ફ�ઝયોલોĥ, ƨપોȬ્½સ પԔƞલક°શન, પાના ન-ં1-13,113-159,38-84,166-
178. 

2 શરદચƛ̃ િમ̒ા, �ફ�ઝયોલોĥ ઈન ƨપોȬ્½સ, ƨપોȬ્½સ પԔƞલક°શન, પાના ન-ં83-109,435-442. 
3 અજમેરિસ�હ અને અƛય શાર��રક િશëા તથા ઑ�લ�Ơપક અ�ભયાન, નવી�દƣહ�, કƣયાણી પԔƞલક°શન પાન 

ન.ં 249-259,263-276,277-286,295-314,328-331,210-218. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(બી.પી.ઇ.એસ) 

સ́ -4 

Coures Code 

255010432016 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Organization and Administration  in Physical 
Education 

શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    

COs (Course Outcomes) 

CO1:      શાર��રક િશëણની િવિવધ સƨંથાઓમા,ં ƥયવƨથા,સચંાલન અને  ƥયવƨથાતં́ ની મા�હતી મેળવ.ે 
CO2:      શાર��રક િશëણમા ંમેદાન રચના અને Ĥળવણી િવશે સમજ ક°ળવાય 

CO3:      શાર��રક િશëણમા ંનȱેƗૃવ માટ°ના Ȥણુોની સમજ ક°ળવાય. 
CO4:     શાળામા ંઉપયોગી થતા ંપ́કો,સાધનોની Ĥળવણી, ખર�દ� અને ƨપધા½ઓ  િવશે Ĥણ.ે 

 

COs-POs Mapping Matrix: Organization and Administration  in Physical Education 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2.2 3 3 2 2.7 

CO2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1.9 3 2 2 2.3 

CO3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2.2 3 3 2 2.7 

CO4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2.1 3 2 2 2.3 

Avg 2.8 2.5 2 1.3 2.3 1.8 2 2 2 2.5 2 2 2.1 3 2.5 2 2.5 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ƨવાƚયાય પćિત 

7. ̆ોȐƈટ પćિત 

8. િમ̒ પćિત 

9. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

10. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

11. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

સćૈાિંતક 

 15 

એકમ 1  ƥયવƨથા અને સચંાલનનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, મહƗƗવ અને તેના ëે́ો 

 રમતોમા ંƥયવƨથા તં́ , અથ½ અને ƥયાƉયા 

 મહાિવČાલયȵુ ંƥયવƨથાતં́  

 Ȼિુનવિસ�ટ�ȵ ુ ંƥયવƨથાતં́  

 રાԌયȵુ ંƥયવƨથાતં́  

 15 

એકમ 2  સમયપ́કનો અથ½, ƥયાƉયા, મહƗƗવ, ̆કાર અને િસćાતંો 

 પ́કો અને રĥƨટર, શાળાપ́કોȵુ ંમહƗƗવ, શાળાપ́કના ̆કાર, હાજર�પ́ક, 
̆ગિતપ́ક, ડ°ડƨટોકપ́ક 

 સાધનોની ખર�દ� ̆�˲યા - ખર�દ� Ӕગેના િસćાતંો, સાધનો ખર�દ�ની 
પćિતઓ, સાધનોની Ĥળવણી માટ°ની બાબતો, ખાસ સાધનોની Ĥળવણી 

 15 

એકમ 3   નȱેƗૃવનો અથ½ અને ƥયાƉયા  

 શાર��રક િશëણમા ંનȱેƗૃવ 

 નȱેƗૃવની અગƗયતા 

 શાર��રક િશëણના િશëકની શëૈ�ણક અને ƥયાવસાિયક લાયકાત 

 શાર��રક િશëણના િશëકના લëણો 

 Ȥજુરાતમા ંિશëકોની તાલીમ માટ°ની સગવડો 

̆ાયો�ગક 

 30 

એકમ 4   શાર��રક િશëણમા ંસગવડો અને આયોજન 

 મેદાનની રચના કરતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 મેદાનની Ĥળવણી માટ° ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 શાર��રક િશëણમા ંસાધન અને Ʌિુવધાઓની આવƦયકતા 

 �બન ઉપયોગી સાધનોની મરામત, Ĥળવણી અને િનકાલ 

 

 

 

 

 



 

 

sessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 

1. શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલન, હ°.ઉ.Ȥ.ુȻિુનવિસ�ટ�પાટણ પાનન.ં 1-3,6-8, 10-12, 48, 49, 

51, 45-54, 68-74, 77-78 અને 39-44. 
2. શાર��રક િશëણ અને રમતમા ંƥયવƨથાપન અને સચંાલન, Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ, 

સƈેટર-10/એ, ગાધંીનગર-382010 પાનન.ં70-84, 102-107, 108-110. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 4 

 

 

Coures Code 

255010132017 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈ 
પણ એક) 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    

COs (Course Outcomes) 

CO1:       બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ 
ક°ળવ ે

CO2:       બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  
CO3:       બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4:      બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 
COs-POs Mapping Matrix: Specialization Game 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

̆ાયો�ગક  કલાક  
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 બાƨક°ટબૉલ  રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય પાિસ�ગ : Ȭ ૂહ°ƛડ ચેƨટ પાસ, Ȭ ૂ

હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબૉલ 

પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, 

�˾બલӄગ : મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, 

સેટ શોટ, ̇� ̂ો,અટકɂુ ં�રબાઉ�ƛડ�ગ,, િપવો�ટ�ગ 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

30 કલાક  

 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, 

સાઈડ આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ               સિવ�સ અને Ɲલો�ટ�ગ 

સિવ�સ પાસӄગ – અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ ƨમેિશ�ગ – Ȭુ 

લેગ ટ°ઈક ઓફ ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ ˾ાઈવ – 

એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન ƞલૉક, Ȭુ 

મેન ƞલૉક,   

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 વૉલીબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં નીȧુ ં 

પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસં, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ 

પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ Ƀટૂ, જƠપ ફાલ 

Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શૉટ, શટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ 

વીધાઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�. 
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 કબÿ� રમતના  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો 

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય લઘંન ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો, 

પગ પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ મારવી અને ઘેરો 



 

એકમ 3 

એકમ 4 

તોડવો,  

 કબÿ� રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 કબÿ� રમતȵ ુપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ખો-ખો  રમતના  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો.  

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ ચેઈન, 

ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ં અને 

મારનારના કૌશƣયો – પગ ેƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 

૪૫0 ના ȣણેૂ માર કરવો, સાચી ખો),  

 ખો-ખો    રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 ખો-ખો    રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

 
Assessment Method 

Internal 

10Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 2.5 2.5 -  
 

 

CO2 2.5 2.5  - 
 

 

CO3 2.5 2.5 -  
 

 

CO4 2.5 2.5  - 
 

External 

15Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 3.75  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 3.75 
 

CO3 3.75 
 

CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 



 
 

બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 4 

Coures Code 

255010232018 
Minor ગૌણ િવષય 

Kho-Kho 

ખો-ખો 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   

COs (Course Outcomes) 

CO1:      ખો-ખો રમતȵુ ંમેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે

CO2:      ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખ ે
CO3:      ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4:      ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

 

COs-POs Mapping Matrix: Kho-Kho 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

 

 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

Kho-Kho 

ખો-ખો 

2 °˲ડ�ટ 

 કલાક  
એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ખો-ખો  રમતના  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો.  

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ 

ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ં અન ે

મારનારના કૌશƣયો – પગ ેƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, ૪૫0 

ના ȣણેૂ માર કરવો, સાચી ખો),  

 ખો-ખો    રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 ખો-ખો    રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

 

60  

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                                       

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 



 

બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 4 

Coures Code 

255010232019 
Minor ગૌણ િવષય 

Handball 

હ°ƛડબૉલ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:       હ°ƛડબૉલ રમતȵુ ંમેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે

CO2:       હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખ ે

CO3:      હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 
CO4:      હ°ƛડબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 
 
CO-PO Mapping Matrix: Handball 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  
 

 

 

 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  
Handball 

હ°ƛડબૉલ   

2 °˲ડ�ટ  
 કલાક  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં 

નીȧુ ં  પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસં, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, 

ȶશુ પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ Ƀટૂ, જƠપ ફાલ 

Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શૉટ, શટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ વીધાઉટ 

ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�. 

60  

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance 
benchmark 

 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance 
benchmark 

 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 



 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -5 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈćાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

255510432020 - Basic Principles of 
Physical Education 

- શાર��રક િશëણના 

પાયાગત િસćાતંો 

સćૈાિંતક 60 4 40 60 100 

255510432021 - Sports Medicine 

- રમત �ચ�કƗસાશાĘ 
સૈćાિંતક 45 3 30 45 75 

 ̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

255510432022 - Kinesiology and 
Biomechanics  

- હલનચલન શાĘ અને 

ȑવયં́  િવìાન 

સૈćાિંતક 45 3 30 45 75 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

255510132023 - Specialization Game 

- િવિશƧટ રમત 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

255510232024 - Badminton  

- બેડિમƛટન 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

255510232025 - Volleyball 

- વૉલીબૉલ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 

બɆશુાખાક�ય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  
યોƊયતા િવકાસના 
િવષયો 

 -  - - - - - - 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

 -  - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

 -  - - - - - - 

7 Internships 255510332026 - Internships ̆ાયો�ગક 90 3 30 45 75 

Total 450 20 200 300 500 

  ACBPES5 
     Community Living   1  100 100 

 

 



(બી.પી.ઇ.એસ) 
સ́ -5 

Coures Code 

255510432020 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Basic Principles of Physical Education 

શાર��રક િશëણના પાયાગત િસćાતંો 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs (Course Outcomes) 

CO1:        િશëણ અને શાર��રક િશëણનો ȩુદા-ȩુદા ëે́ો સાથેનો સબંધં અને ɂ�ૃƚધ િવકાસના તફાવતો િવશે Ĥણ.ે 
CO2:        શાર��રક િશëણમા ંકાર�કદ� ઘડતરની તકો અને તેની ȹિૂમકા િવશ ેĤણ.ે 
CO3:        સમાજશાĘીય િસćાતંો અને રાƧ˼�ય એકતામા ંશાર��રક િશëણના ફાળા િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
CO4:        રમત-ગમતમા ંમનોવìૈાિનક િસćાતંોના ઉપયોજનȵુ ંકૌશƣય ક°ળવ ે

 

COs-POs Mapping Matrix: Basic Principles of Physical Education 

Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/P
SO 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.6 3 2 2 2.3 

CO2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO3 3 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 1.9 3 2 3 2.7 

CO4 3 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.7 3 2 2 2.3 

Avg 3 2 1.5 1.3 2.3 1.3 1 1.5 2 1.3 1.8 2.3 1.8 3 2 2.3 2.4 

 

 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
 

7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 

 

 

 

 

 
 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 



એકમ કલાક  
 15 

એકમ 1  િશëણનો અથ½ 
 િશëણની આȴિુનક ƥયાƉયાઓ 

 િશëણના ̆કારો અને િશëણȵુ ંમહƗƗવ 

 શાર��રક િશëણનો અથ½ ƥયાƉયાઓ, ƚયેયો અને હ°ȱઓુ 

 શાર��રક િશëણ ̆Ɨયેની ખોટ� માƛયતાઓ 

 શાર��રક િશëણનો િશëણ, ƨવાƨƘય િશëણ અને રંજનાƗમક િશëણ સાથેના સબંધંો 
 શાર��રક િશëણના ȑવયાિં́ક િસćાતંો  

 ɂ�ૃć અને િવકાસ-અથ½, ƥયાƉયા અને તફાવત 

 15 

એકમ 2  Ĥિત તફાવત અને રમતોમા ંતેની અગƗયતા 
 શાર��રક િશëણમા ંકાર�કદ� ઘડતરની તકો 
 િશëક, રાહબર, ĥમ ઈƛƨ˼ƈટર, �ફઝીયોથેરાિપƨટની શાર��રક િશëણ અન ે રમત-

ગમત ëે́ે ȹિૂમકા 
 15 

એકમ 3   સમાજશાĘીય િસćાતંો (સામા�જક િસćાતંો) 
 ƥય�ƈતના િવકાસમા ંસમાજનો ફાળો  

 સામા�જકરણની િવિવધ સƨંથાઓ (ȢુȬંુબ અને શાળા) 
 શાર��રક િશëણ Ďારા સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર 

  રાƧ˼�ય એકતામા ંશાર��રક િશëણ અને રમત ગમતનો ફાળો 
 15 

એકમ 4   માનસશાĘીય િસćાતંો (મનોવìૈાિનક િસćાતંો) 
 રમત દ°ખાવને અસર કરનારા ંમનોવìૈાિનક પ�રબળો 
 મનોશાર��રક સબંધં 

 શાર��રક િશëાના સામા�જક િસćાતંો 
 પરંપરા, તȵે ુ ં મહƗƗવ અને ƥય�ƈતƗવના આચરણ પર તેની અસર(સામા�જક 

વશંાȵું˲ મ) 

  ƨપધા½ અને સહયોગ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

 

સદંભ½˴થંોઃ 
1. Ȥણુવતં શાહ, િશëણ દશ½ન, બી.એસ.શાહ ̆કાશન અમદાવાદ પાન.ન.ં1-9 
2. જયƛે̃ દવે, િશëણ �ચ�તકોȵુ ંિશëણ, બી.એસ.શાહ ̆કાશન અમદાવાદ  

 પાનન.ં 59-60 
3. ĥ. ટ�. સરવૈયા, શાર��રક િશëણના િસćાતંો અન ે̆વાહો, હ°.ઉ.Ȥ.ુ Ȼિુનવિસ�ટ� પાટણ પાનન.ં 1-28, 29-35, 

48-53. 
4. આƗમારામભાઈ પટ°લ અન ે̒ી દ°વƛે̃ભાઈ સોલકં�, રમત મનોિવìાન, નવભારત ̆કાશન અમદાવાદ પાનન.ં 

13-22 

5. ĥ. ટ�. સરવૈયા, શાર��રક િશëણના િસćાતંો અન ે̆વાહો, હ°.ઉ.Ȥ.ુ Ȼિુનવિસ�ટ� પાટણ પાનન.ં 84-95,  

6. ĥ.ટ�.સરવૈયા, શëૈ�ણક મનોિવìાન અને િશëણ, Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગર 

7. અજમેરિસ�હ અને અƛય શાર��રક િશëા તથા ઑ�લ�Ơપક અ�ભયાન નવી�દƣહ�, કƣયાણી પԔƞલક°શન 2004 
પાનન.ં 372-375, 376-381,385-394 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(બી.પી.ઇ.એસ) 

સ́ -5 

Coures Code 
255510432021 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Medicine 

રમત �ચ�કƗસાશાĘ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    
COs (Course Outcomes)  
CO1:             રમત �ચ�કƗસાશાĘ િવશે સમજ ક°ળવે અને  રમત-ગમતમા ંિવિવધ ઈĤઓ,અટકાયત તથા 

સારવાર િવશે Ĥણ ે

CO2:             માદક દવાઓ િવશે મા�હતી મેળવ.ે 

CO3:            આહાર િવશ ેઅને તેના ઘટકોની Ĥણકાર� મેળવ.ે 

CO4:            શર�રનાȩુદા- ȩુદા તં́ ો પર ƥયાયામની અસરો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
 
COs-POs Mapping Matrix: Sports Medicine 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/P
SO 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2.3 3 3 3 3 

CO2 3 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 2 1.8 3 2 2 2.3 

CO3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 2.3 

CO4 3 2 3 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1.9 3 2 2 2.3 

Avg 3 2 2.5 1.3 2.5 1.3 1.5 1.3 2.3 1.3 1.5 2 1.9 3 2.3 2.3 2.5 
 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

સćૈાિંતક  

 15 
એકમ 1  રમત �ચ�કƗસાશાĘનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘના ƚયયેો અને હ°ȱઓુ 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘની અગƗયતા 
 રમત �ચ�કƗસાશાĘના શાર��રક િશëણમા ંિવિવધ ëે́ો 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘમા ંરમત �ચ�કƗસકની ȹિૂમકા અને કાયҴ 

 રમતમા ંઈĤ થવાના કારણો 

 ઈĤ રોકવાના ઉપાય 

 રમતમા ંઈĤઓ (નાȩૂક પેશીઓ તેમજ સાધંાની ઈĤઓ) 
 15 

એકમ 2  માદક દવાઓ ƥયાƉયા અને અથ½ 

 માદક દવાઓનો ઈિતહાસ 

 માદક દવાઓȵુ ંવગ�કરણ 

 ȴુ̊ પાન અને મધપાનની રમત-ગમતના ધોરણ પર  થતી અસરો   

 

 15 
એકમ 3   આહારનો અથ½ અને ƥયાƉયા-આહારના િવિવધ ઘટકો-કાબҴ�દત 

પદાથҴ,ચરબી,̆ોટ�ન,િવટામીન,ખનીજ ̃ƥયો અને પાણી-ƨપધા½ પહ°લા, ƨપધા½ 

દરƠયાન અને ƨપધા½ પછ�નો યોƊય આહાર. 
 Įિધરા�ભસરણતં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર 
 Ėસનતં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર 

 ƨનાȻતુ ં́  પર કસરત અન ેતાલીમની અસર 

 પાચનતં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર  

 સેકંડ િવ�ડ, ̆ાણવાȻȵુ ુ ંદ°ɂુ.ં 

̆ાયો�ગક 

એકમ 4   30 
લેબમા ંવપરાતા ંસાધનોȵુ ં̆ાયો�ગક ઉપયોગ  

 બોડ� કƠપોĥશન એનાલાઈઝર  

 ƨક�ન ફોƣડ ક°લીપસ½થી ચરબી માપન  

 એƛ̂ોપોમ�ે˼ક માપન  
 



 
 
 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 

1. ઓ. પી. સોની ખેલ �ચ�કƗસા તથા ȶનુવ½સન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 

2. હҭિશયાર િસ�હ, ખેલ �ચ�કƗસા એવ ંƥયાયામ �˲યા િવìાન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 

3. પટ°લ હષ½દ આઈ., ચિનયારા નવીનચં̃  Ȑ., રમત િવìાન, અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 1987. 
4. સાવ�લયા જમનાદાસ, સોની જતીનȢુમાર, સાવ�લયા જગદ�શ, રમત િવìાન, પાટણઃ હ°મચં̃ ાચાય½ 

ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુન. 2006. 

5. પટ°લ Ⱥકુ°શભાઈ ĥ., રમત િવìાન, િવસનગરઃ Ȥજુરાત, 2005. 

6. િસ�હ િવજય, શાર��રક િશëા મҪ ખેલ �ચ�કƗસા, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(બી.પી.ઇ.એસ) 

સ́ -5 

Coures Code 
255510432022 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Kinesiology and Biomechanics 

હલનચલન શાĘ અને ȑવયં́  િવìાન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    
COs (Course Outcomes) 

CO1:          હલનચલનશાĘનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમા ંતેની અગƗયતા Ĥણ ે 

CO2:          સપાટ� તથા ધર� તેમજ સાધંાઓ પર થતા િવિવધ ̆કારના હલનચલનની Ĥણકાર� મેળવ ે

CO3:          ગિત અને તેના ̆કારો અને ઉƍચાલન તેમજ બળના િસćાતંોની સમજ ક°ળવ ે 

CO4:          ખેલȢદૂ અને રમત કૌશƣયોમા ંવાપરતા ગિતના ̆કારો અને યાિં́ક ȶથૃïરણ ની Ĥણકાર� 

મેળવ ે 

COs-POs Mapping Matrix: Kinesiology and Biomechanics 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0.8 3 1 0 1.3 
CO2 3 2 3 0 0 1 2 1 0 0 0 0 1.1 3 2 0 1.7 

CO3 2 3 3 0 1 0 2 1 0 0 0 0 1.1 2 3 1 2.0 

CO4 2 3 3 0 1 1 3 1 0 0 0 0 1.3 2 3 1 2.0 

Avg 2.5 2.3 2.8 0 0.5 0.8 2 0.8 0.3 0 0 0 1.1 2.5 2.3 0.5 1.8 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  

7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

સćૈાિંતક 
 15  
એકમ 1  હલનચલનશાĘનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, શાર��રક િશëણ 

અને રમત ગમતમા ંતેની અગƗયતા. 

 ȑવયં́  િવìાનનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, શાર��રક િશëણ 

અને રમત ગમતમા ંતેની અગƗયતા. 
 શર�રની ̆ાથિમક �ƨથિતઓ, શાર��રક �˲યાઓમા ંસપાટ� તથા ધર� િવશેની સમજ. 

 ȤȿુુƗવ-મƚય�બ�ȳુ અને ȤȿુુƗવર°ખા િવશેની સમજ 
  

15 એકમ 2  સાધંાઓના ̆કારો 

1. ચલ સાધંાઓ 2. અચલ સાધંાઓ  3. Ӕશતઃ ચલ સાધંાઓ 

 અ�ƨથર સાધંાઓ પર થતા િવિવધ ̆કારના હલનચલન. 
1. સામાƛય હલનચલન  2. િવિશƧટ હલનચલન 

 ƨનાȻઓુના તȱંઓુની રચનાના આધાર° વગ�કરણ 

 ƨનાȻઓુના કાય½ના આધાર° વગ�કરણ 

 15 
એકમ 3   ગિત અને તેના ̆કારો.  

 ગિતન ેઅસર કરતા પ�રબળો. 
 ƛȻટુનના ગિતના િનયમો 
 ઉƍચાલનના ̆કારો 

 ક°ƛ̃ગામી બળ અને ક°ƛ̃ Ɨયાગી બળ  

̆ાયો�ગક 

 30 
એકમ 4   રમત કૌશƣયȵુ ંયાિં́ક ȶથૃïરણ  

- ખેલȢદૂ (દોડ, લાબંીȢદૂ અને ગોળાફҰક) 

- વૉલીબૉલ (ƨમેિશ�ગ અને ƞલો�ક�ગ) 

- બાƨક°ટબૉલ (લે-અપ-શોટ અને પીવોટӄગ) 

- ખો-ખો (Ȯકૂ મારવી અન ે450 ના ȣણેૂ માર) 
- કબÿ� (સાઈડ ક�ક અને પગ પકડવો) 

- હ°ƛડબૉલ (જƠપ Ƀટૂ લҭગ અને ગોલ �કપӄગ) 



 
 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
1. પટ°લ હષ½દ આઈ., ચિનયારા નવીનચં̃  Ȑ., રમત િવìાન, અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 

1987િસ�હ િવજય, શાર��રક િશëા મҪ ખેલ �ચ�કƗસા, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન. 
2. સાવ�લયા જમનાદાસ, સોની જતીનȢુમાર, સાવ�લયા જગદ�શ, રમત િવìાન, પાટણઃ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુન. 2006. 
3. ઓ. પી. સોની ખેલ �ચ�કƗસા તથા ȶનુવ½સન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 
4. હҭિશયાર િસ�હ, ખેલ �ચ�કƗસા એવ ંƥયાયામ �˲યા િવìાન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 
5. પટ°લ Ⱥકુ°શભાઈ ĥ., રમત િવìાન, િવસનગરઃ Ȥજુરાત, 2005. 
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સેમેƨટર – 5 

 

 

Coures Code 

255510132023 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો – 
કોઈ પણ એક) 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    

COs (Course Outcomes) 

CO1:  બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવશે સમજ 
ક°ળવ.ે  

CO2:  બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે.  

CO3:  બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતના િનયમો અને રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ં
શીખે.  

CO4:  બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, હ°ƛડબૉલ, કબÿ�, ખો-ખો રમતની ર°કોડ½ ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½ કરતા શીખ.ે 
COs-POs Mapping Matrix: Specialization Game 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક  કલાક  
એકમ 1 

એકમ 2 
 બાƨક°ટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો. 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો ,પાિસ�ગ : Ȭ ૂહ°ƛડ ચƨેટ પાસ, Ȭ ૂ
30  

 



 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

 

 

એકમ 4 

હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ, ઑવર હ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબૉલ પાસ, 

સાઈડ આમ½ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ ,�˾બલӄગ : 
મƚયમ әȧુ,ં નીȧુ.ં Ƀ�ૂટ�ગ : લ ેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, સેટ શૉટ, ̇� 
̂ો,અટકɂુ ં�રબાઉ�ƛડ�ગ, િપવો�ટ�ગ. 

 

 બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમો અને રમતȵુ ંપચંકાય½, સìંાઓ, પચં અને 
ખેલાડ�નો ગણવેશ 

 

 બાƨક°ટબૉલ રમતની ર°કોડ½ ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½  (રમતનો ઉĊવ અને 
િવકાસ, મેદાન રચના Ӕકન અને સાધન Ʌિુવધા, ઉƧમા̆ેરક, િવિશƧટ 
કસરતો અને Ȣુલӄગ ડાઉન, રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, રમતના િનયમો, 

̆િતનય રમતો, રમતની Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત, વìૈાિનક િસćાતંો, પચંોની 
ફરજો અને જવાબદાર�, Ȥણુપ́કો, સìંાઓ, પચં અને ખેલાડ�નો 
ગણવેશ ખેલાડ�ની પસદંગી, િવિવધ ર°કોડ½ (Ȥજુરાત, ભારત, એિશયન, 

ઓલ�Ơપક, િવĖ) 
એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

 

 

એકમ 4 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો. 

 

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, સાઈડ 
આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ સિવ�સ પાસӄગ – અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઑવર હ°ડ 
પાસ ƨમેિશ�ગ – Ȭુ લેગ ટ°ઈક ઓફ ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ 
ƨમેશ ˾ાઈવ – એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન 
ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, રમતના િનયમો,  ઇƛડોર મેદાન રચના અન ે
Ӕકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરૂક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 
̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અન ે
સćૈાિંતક સમજ, કૌશƣયોȵુ ંવìૈાિનક ȶƘૃથકરણ,  

 

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમો અને રમતȵુ ંપચંકાય½, સìંાઓ, પચં અન ે
ખેલાડ�નો ગણવેશ 

 વૉલીબૉલ રમતની ર°કોડ½ ȸકૂ / ̆ોȐƈટ વક½  (રમતનો ઉĊવ અને 
િવકાસ, મેદાન રચના Ӕકન અને સાધન Ʌિુવધા, ઉƧમા̆ેરક, િવિશƧટ 
કસરતો અને Ȣુલӄગ ડાઉન, રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, રમતના િનયમો, 

̆િતનાય રમતો, રમતની Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત, વìૈાિનક િસćાતંો, પચંોની 
ફરજો અને જવાબદાર�, Ȥણુપ́કો, સìંાઓ, પચં અને ખેલાડ�નો 
ગણવેશ, ખેલાડ�ની પસદંગી, િવિવધ ર°કોડ½ (Ȥજુરાત, ભારત, એિશયન, 



ઓલ�Ơપક, િવĖ) 
એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

 

 

એકમ 4 

 

 હ°ƛડબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 

 હ°ƛડબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો   �˾બલӄગ : મƚયમ, әȧુ,ં નીȧુ ં 

પાિસ�ગઃ ચƨેટ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ 
પાસ Ƀ�ુટ�ગ : જƠપ Ƀટૂ લҭગ, જƠપ Ƀટૂ હાઈ, ફાલ Ƀટૂ, જƠપ ફાલ 
Ƀટૂ, લҭગ Ƀટૂ, ƨ °˼ટ શોટ½ વીથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ƨ °˼ટ શોટ વીધાઉટ 
ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ, ગોલ�કપӄગ, ̆િતનય / ȶરૂક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 
̆ાિવƖય. 

 

 હ°ƛડબૉલ રમતના િનયમો અને રમતȵુ ં પચંકાય½, સìંાઓ, પચં અને 
ખેલાડ�નો ગણવેશ 

 

 હ°ƛડબૉલ રમતની ર°કોડ½ ȸકૂ / ̆ોȐƈટ વક½  (રમતનો ઉĊવ અન ે
િવકાસ, મેદાન રચના Ӕકન અને સાધન Ʌિુવધા, ઉƧમા̆ેરક, િવિશƧટ 
કસરતો અને Ȣુલӄગ ડાઉન, રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, રમતના િનયમો, 

̆િતનય રમતો, રમતની Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત, વìૈાિનક િસćાતંો, પચંોની 
ફરજો અને જવાબદાર�, Ȥણુપ́કો, સìંાઓ, પચં અને ખેલાડ�નો 
ગણવેશ, ખેલાડ�ની પસદંગી, િવિવધ ર°કોડ½ (Ȥજુરાત, ભારત, એિશયન, 

ઓલ�Ơપક, િવĖ) 
એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

 

 

એકમ 4 

 કબÿ� રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 

 કબÿ� રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો ̆ાયો�ગક અન ેમૌ�ખક) લઘંન ર°ખા 
ઓળંગતા અટકાવવો, પગ પકડવો, કવર કરɂુ,ં લાત મારવી, ડાઈવ 
મારવી અને ઘેરો તોડવો, રમતના િનયમો, ઇƛડોર મેદાન રચના અને 
Ӕકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરૂક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 
̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અન ે
સćૈાિંતક સમજ.  

 

 કબÿ� રમતના િનયમો અને રમતȵુ ં પચંકાય½, સìંાઓ, પચં અન ે
ખેલાડ�નો     ગણવેશ 

 

 કબÿ� રમતની ર°કોડ½ ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½  (રમતનો ઉĊવ અને િવકાસ, 

મેદાન રચના Ӕકન અને સાધન Ʌિુવધા, ઉƧમા̆ેરક, િવિશƧટ કસરતો 



અને Ȣુલӄગ ડાઉન, રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, રમતના િનયમો, ̆િતનય 
રમતો, રમતની Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત, વìૈાિનક િસćાતંો, પચંોની ફરજો અન ે
જવાબદાર�, Ȥણુપ́કો, સìંાઓ, પચં અને ખેલાડ�નો ગણવેશ, ખેલાડ�ની 
પસદંગી, િવિવધ ર°કોડ½ (Ȥજુરાત, ભારત, એિશયન, ઓલ�Ơપક, િવĖ) 

એકમ 1 

 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

 

 

એકમ 4 

 ખો-ખો રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 

 ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો રમનારના કૌશƣયો – િસ�ગલ ચેઈન, 

ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત, પલટ� મારવી, ડોઝӄગ કરɂુ ંઅને મારનારના 
કૌશƣયો – પગ ેƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી, 450 ના ȣણેૂ 
માર કરવો, સાચી ખો), રમતના િનયમો, ઇƛડોર મેદાન રચના અન ે
Ӕકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરૂક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 
̆ાિવƖય.  
 

 ખો-ખો રમતના િનયમો અને રમતȵુ ં પચંકાય½, સìંાઓ, પચં અને 
ખેલાડ�નો ગણવેશ 

 

 ખો-ખો રમતની ર°કોડ½ ȸકૂ / ̆ોȐƈટ વક½  (રમતનો ઉĊવ અને િવકાસ, 

મેદાન રચના   Ӕકન અને સાધન Ʌિુવધા, ઉƧમા̆ેરક, િવિશƧટ કસરતો 
અને Ȣુલӄગ ડાઉન, રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો, રમતના િનયમો, ̆િતનય 
રમતો, રમતની Ȼ�ુƈત ̆Ȼ�ુƈત, વìૈાિનક િસćાતંો, પચંોની ફરજો અન ે
જવાબદાર�, Ȥણુપ́કો, સìંાઓ, પચં અને ખેલાડ�નો ગણવેશ, ખેલાડ�ની 
પસદંગી, િવિવધ ર°કોડ½ (Ȥજુરાત, ભારત, એિશયન, ઓલ�Ơપક, િવĖ) 

  
Assessment Method 

Internal 

10Mark

s 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 2.5 2.5 -  
 

 

CO2 2.5 2.5  - 
 

 

CO3 2.5 2.5 -  
 

 

CO4 2.5 2.5  - 
 

External 

15Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 3.75  
                                                                                                                              

CO2 3.75 



 

CO3 3.75 Term End Examination 

 

CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 



 
 

બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 5 

Coures Code 

255510232024 
Minor ગૌણ િવષય 

Badminton 

બેડિમƛટન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:         બેડિમƛટન રમતના મેદાન Ӕકન અન ેરમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2:         બેડિમƛટન રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે 
CO3:         બેડિમƛટન રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 
CO4:         બેડિમƛટન રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 
COs-POs Mapping Matrix: Badminton 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  
̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

Badminton 

બેડિમƛટન 

2 °˲ડ�ટ  
̆ાયો�ગક  કલાક  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 બેડિમƛટન મેદાન Ӕકન, માપ અન ેસાધનો, 
 બેડિમƛટન રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો શટલ કોકની ˴ીપ : ફ°ધર  ˴ીપ, િમડ  

 ˴ીપ, બસે હોƣડ ˴ીપ સિવ�સ : ફોરહ°ƛડ હાઈ સિવ�સ, બેકહ°ƛડ લો સિવ�સ ƨ˼ોક : 

60 



 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

ફોરહ°ƛડ ƨ˼ોક,      બેકહ°ƛડ ƨ˼ોક, ઓવરહ°ડ ƨ˼ોક, ફોરહ°ƛડ ƨ˼ોક, ફોરહ°ƛડ ˾ોપ : 
˾ોપ શોટ, બેકહ°ƛડ ˾ોપ શોટ ˾ાઈવ : ફોરહ°ƛડ ˾ાઈવ, બેકહ°ƛડ ˾ાઈવ, ƨમેશ : 
ફોરહ°ƛડ ƨમેશ, ફોરહ°ƛડ ƨમેશ વીથ જƠપ 

 બેડિમƛટન 
રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

 બેડિમƛટન 
રમતના પચંકાય½ ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક,િવષે Ĥણકાર� 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 5 

Coures Code 

255510232025 
Minor ગૌણ િવષય 

Volleyball 

વૉલીબૉલ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:          વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવે 
CO2:         વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખ ે

CO3:         વૉલીબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 
CO4:        વҭલીબҭલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 
COs-POs Mapping Matrix: Volleyball 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

Volleyball 

વૉલીબૉલ 

2 °˲ડ�ટ  
 

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 વૉલીબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

 વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣય સિવ�સ- અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, સાઈડ 

આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ સિવ�સ અને Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ પાસӄગ – અƛડર હ°ƛડ પાસ, 

ઓવર હ°ડ પાસ ƨમેિશ�ગ – Ȭુ લેગ ટ°ઈક ઓફ ƨટ°ટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ 



 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

ƨમેશ ˾ાઈવ – એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ ˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન ƞલૉક, Ȭુ 

મેન ƞલૉક,   

 વૉલીબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 વૉલીબૉલ રમતના 
પચંકાય½ ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક,િવષે Ĥણકાર� 

 
Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – 5 

Coures Code 
255510332026 

Internships 

ક°ƛ̃ િનવાસ 
ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ 3      :    કલાક 90  
COs (Course Outcomes) 

CO1:    સȺહૂ કાય½ કરતા ંશીખે અને આƗમિવĖાસમા વધારો કરતા ંશીખ ે

CO2:   ƥયાવસાિયક તૈયાર�થી સભાન બન ે 

CO3:   ક°ƛ̃ િનવાસ દરƠયાન િનદ²શાƗમક અને ̆ાયો�ગક અƚયાપનને વધાર° વાƨતિવક અને 
વગ½ ખડંની પ�ર�ƨથિત અȵસુાર Ʌસુગંત બનાવવા કૌશƣય લëી ̆િશëણની મા�હતી 
̆ાƜત થાય  

CO4:   િશëણની લાë�ણકતાનો પ�રચય ક°ળવે 
Internships 

ક°ƛ̃ િનવાસ 
કલાક  

 90 

- (10 Days Internship on occasion of 15 August Independence Day 

15 ઓગƨટ ƨવતં́ તા �દવસ િનિમĂે 15  �દવસનો ક°ƛ̃ િનવાસ)  

 
Assessment Method 

Internal 
30 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation
 

CO1 7.5 7.5 -  
 

CO2 7.5 7.5  - 

 

CO3 7.5 7.5 -  

 

CO4 7.5 7.5  - 

External 
45 
Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 11.25  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 11.25 
 

CO3 11.25 
 

CO4 11.25 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome



Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  
  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 



 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અને રમત  ƨનાતક (બી.પી.ઇ.એસ ) સ́ -6 

વષ½ – 2025-26 
˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 
કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 40 

માથંી 
બાĜ  
60 માથંી 

 

1 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય 

2555104320
27 

- Officiating and Coaching 
- પચંકાય½ અને રાહબર� 

સૈધાિંતક 6
0 

4 40 60 100 

2555104320
28 

- Sports Management 
- રમત સચંાનલ 

સૈધાિંતક 6
0 

4 40 60 100 

2555104320
29 

- Method and Planning in Physical 
Education 

- શાર��રક િશëણમા ંપƚધિત અને 
આયોજન 

સૈધાિંતક 6
0 

4 40 60 100 

2555101320
30 

- Practical Coaching lesson for 
Specialization game, Other game 
and Athletics (Internal and 
External) 

- િવિશƧટ રમત, અƛય રમત અને 
ખેલȢદૂના ̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન 
(ӕત�રક અને બાĜ) 

̆ાયો�ગક 3
0 

1 10 15 25 

2 Minor 
ગૌણ િવષય 

2555102320
31 

- Football / Table Tennis 
- ĭટબોલ / ટ°બલ ટ°િનસ 

̆ાયો�ગક 6
0 

2 20 30 50 

2555102320
32 

- Wrestling / Tennis 
- Ȣુƨતી / ટ°િનસ 

̆ાયો�ગક 6
0 

2 20 30 50 

3 Multidisciplinary 
બɆિુવČાશાખા�કય 
િવષયો 

 -  - - - - - - 

4 Ability 
Enhancement 
Course  
યોƊયતા િવકાસના
િવષયો 

 -  - - - - - - 

5 Value added 
Courses 
Ⱥƣુય 
આધા�રત 
િવષયો 

255510132
033 

- Intramural participation, 
organization and competition    

- ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ 
અને ƥયવƨથાપન 

̆ાયો�ગક 90 3 30 45 75 

6 Skill 
Enhancement 
Course 
કૌશƣય િવકાસના 
િવષયો 

        

Total 420 2
0

200 300 500 

  ACBPES6 
-Community Living 

    100 100 

   
 

      

 

 

 



(બી.પી.ઇ.એસ) સ́ 

-6 

Coures Code 
255510432027 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Officiating and Coaching 

પચંકાય½ અને રાહબર� 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75   
COs (Course Outcomes) 

CO1:          પચંકાય½નો અથ½, મહƗƗવ, િસćાતંો, ફરજો અને પચંની શëૈ�ણક લાયકાત િવશે સમજ ક°ળવ ે 

CO2:           રમતગમતમા ંપચંોની ફરજો, પચંોના સબધંો અને તેની જવાબદાર�ઓ િવશે સમજ ક°ળવ ે

CO3:          રાહબરનો અથ½, િસćાતંો, લëણો અને તેની યોƊયતા િવશે Ĥણકાર� મેળવ.ે 
CO4:          સારા ખેલાડ�ને પસદંગી કરવાની ર�તથી વાક°ફ થાય તથા રમત Ʌરુëા િવશ ેĤણ.ે 

 

COs-POs Mapping Matrix: Officiating and Coaching 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/P
SO 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO PO PO 
Avg 

PS PS PS 
Avg 

10 11 12 O1 O2 O3 
CO1 3 2 2 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1.4 3 2 2 2.3 
CO2 2 3 2 0 2 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2.3 
CO3 2 2 1 0 2 2 1 3 2 2 1 1 1.7 2 3 2 2.3 
CO4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.7 2 3 3 2.7 
Avg 2.3 2.3 1.8 0.3 1.8 1.5 1 2.3 1.5 2.3 1.3 1.5 1.7 2.3 2.8 2.3 2.4  

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  

7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

સćૈાિંતક 
 15 
એકમ 1  પચંકાય½નો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 પચંકાય½ȵ ુ ંમહƗƗવ 

 પચંકાય½ના િસćાતંો 

 પચંકાય½ન ેઅસર કરતા ંપ�રબળો 

 પચંની શëૈ�ણક લાયકાત અને યોƊયતાઓ 

 15 
એકમ 2  પચંના લëણો 

 પચંની ફરજો (રમત પેહલા, રમત દરƠયાન, રમત પછ�) 

 પચંોના સબધંો (ƥયવƨથાપક, રાહબર, ક°Ɯટન, ખેલાડ�, ̆ેëકો અને પચંો સાથેના 

સબંધંો) 
 ભારતમા ંપચંકાય½ȵ ુ ંધોરણ Ʌધુારવા માટ°ના ંપગલા ં

 રમતગમતના ંપચંો અને તેની જવાબદાર�ઓ 

 15 
એકમ 3  રાહબરનો અથ½, ƥયાƉયા-રાહબર�ના િસćાતંો-સારા રાહબરના ંલëણો 

 રાહબરને ƚયાનમા ં રાખવાની બાબતો-રાહબરની યોƊયતા (શëૈ�ણક, ચા�રિ́ક 

અને ƥયાવસાિયક યોƊયતા) - સારા ખેલાડ�ના ં લëણો- ખેલાડ�ની પસદંગી 
વખત ે ƚયાનમા ં રાખવાની બાબતો- રમત Ʌરુëાઃ અથ½, મહƗƗવ અને ઉપાયો- 

રમત Ʌરુëાના સાધનો 

̆ાયો�ગક 

એકમ 4   30 
̆ાયો�ગક કાય½ - ƨપધા½ આયોજન અને જવાબદાર�   

 ƨપધા½ ȶવૂ½ની તૈયાર� 

 ƨપધા½ દરƠયાનની તૈયાર� 

 ƨપધા½ પછ�ની તૈયાર� 

(એકમ 1 ,2 અન ે૩ને ƚયાનમા ંરાખી ̆ાયો�ગક તયૈાર� કરાવવી ) 

 
 



 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 

પચંકાય½ અને રાહબર� ભાગ-2, િ̆. કરણિસ�હ ગો�હલ, ડૉ. પી.ડ�. શમા½, ડૉ. Ȑ. ક°. સાવ�લયા, ̒ી આઇ. 

Ȼ.ુ સીડા, મોહનભાઈ ટ�. ટંડ°લ, Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગર. 
 



 

(બી .પી.ઇ.એસ) 
સ́ -6 

Coures Code 

255510432028 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Management 

રમત સચંાલન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    
COs (Course Outcomes) 

CO1:       રમત સચંાલનનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, મહƗƗવ, આયોજન અને કાયҴની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
CO2:      ӕતરȤહૃ અને બાĜȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન, પચંકાય½ અને ȩુદ�-ȩુદ� સિમિત િવશેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
CO3:      રમત-ગમતમા ંસાધન-Ʌિુવધા બȐટ (નાણા)ં, િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
CO4:      શાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતના ̆ચાર માƚયમો ̆ચાર અન ે̆સાર િવશે Ĥણકાર�  ̆ાƜત કર°. 
 

COs-POs Mapping Matrix: Sports Management 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.4 3 2 2 2.3 
CO2 2 2 1 1 2 2 1 3 1 3 1 2 1.8 2 3 3 2.7 

CO3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1.6 2 2 2 2 

CO4 2 1 0 1 1 3 3 2 1 2 2 2 1.8 2 3 3 2.7 

Avg 2.3 1.5 0.8 1 1.3 1.8 1.8 2 1 2.5 1.8 1.5 1.6 2.3 2.5 2.5 2.4 

 

 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  
3. વક½શોપ પćિત 

4. સેિમનાર પćિત 

5. ƥયાƉયાન પćિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
7. ƨવાƚયાય પćિત 

8. ̆ોȐƈટ પćિત 

9. િમ̒ પćિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
સćૈાિંતક 

 15 
એકમ 1 - રમત સચંાલન અથ½,  

- રમત સચંાલન ƥયાƉયા,  

- રમત સચંાલન મહƗƗવ, 

- રમત સચંાલનના કાયҴ 
- રમત આયોજનનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

       રમત આયોજનȵુ ંમહƗƗવ 
 15 

એકમ 2  ƨપધા½ સચંાલનઃ 
(અ) ӕતરȤહૃ ƨપધા½ સચંાલન 

- ӕતરȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન 

- પચંકાય½ અને મેદાન માક¡ગ 

(બ) બાĜȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંસચંાલન 

- બાĜȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન 

- બાĜȤહૃ ƨપધા½ની સિમિતઓ 

(ક) રમતગમતમા ંસાધન Ʌિુવધા સચંાલન અને બȐટ 
- સાધન Ʌિુવધા 
- સાધનોના ̆કાર 

- સાધનોની Ĥળવણી 
- સાધનોની ખર�દ� 
- રમત ગમતમા ંનાણા ં(બȐટ)ની ƥયવƨથા 

 15 

એકમ 3 શાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતમા ં̆ચાર માƚયમો 
- રમતોનો ̆ચાર અને ̆સાર 

- િવČાથ� િશëણ ӕતર ̆�˲યા અન ેસબંધં  
 - ƥયાયામ ભવન ,ƨનાનાગારની રચના અને સભંાળ 

 -િનર�ëણ નો અથ½, ƥયાƉયાઓ ,હ°ȱઓુ અને પćિતઓ  
̆ાયો�ગક 

એકમ 4 ̆ાયો�ગક કાય½  
- મેદાન Ӕકન, માપ અન ેસાધનો (બાƨક°ટબૉલ, વૉલીબૉલ, કબÿ�, ખો ખો અન ે 

હ°ƛડબૉલ )  
 

 

 

30 



 

 

 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
 સમીરન ચ˲વત�, ƨપોȬ્½સ મેનેજમેƛટ, �દƣહ�ઃ ઈ�ƛદરા ગાધંી ઈ�ƛƨટટȽટુ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ 

ƨપોȬ્½સ સાયƛસ. 
 બૉની એલ. પાક½ હાઉસ, ધ મેનેજમેƛટ ઓફ ƨપોȬ્½સ, મોƨબી કંપની, 1991. 
 ɅધુીરȢુમાર શમા½ અને ક°. Ȑ. ગો�હલ, મેનેજરમેƛટ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, એԌȻકુ°શન એƛડ ચેર�ટ°બલ 

˼ƨટ, �દƣહ�, 2013. 
 સીમા એફ. િનરમીઝી અન ેઅƛય, રમત સચંાલન, અમદાવાદઃ પાĖ½ પԔƞલક°શન, 2011. 
 કરણિસ�હ આર. ગો�હલ અને અƛય, શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલન, હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ, 2006. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(બી.પી.ઇ.એસ)  
સ́ -6 

Coures Code 

255510432029 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Method and Planning in Physical Education 

શાર��રક િશëણમા ંપćિત અને આયોજન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4 (3 °˲ડ�ટ સćૈાિંતક અને 1 °˲ડ�ટ ̆ાયો�ગક) કલાક – 75    
COs (Course Outcomes) 

CO1:     શાર��રક િશëણમા ંઅƚયાપનની પćિતઓ અને શëૈ�ણક તકનીકોનો Ɖયાલ અને સમજણ, પાઠના 
̆કારો, પાઠ આયોજન અન ેપાઠ િનર�ëણની સમજ ̆ાƜત થાય. 

 

CO2:       િશëણમા ંઉપયોગી થતા શëૈ�ણક સાધનો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર° અને તȵેુ ંઉપયોજન કરતા ંશીખે. 
CO3:        રમત-ગમતમા ંƨપધા½ પćિતઓના ̆કાર અને લાભા-લાભ િવશે Ĥણ.ે 
CO4:         ̆માણȹતૂ °˼ક, Ȣદૂ અને ફ°કના મેદાનોȵુ ંӔકન િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

 

COs-POs Mapping Matrix: Method and Planning in Physical Education 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 2 0 1 2 2 1 2 2 0 0 1.4 3 3 2 2.7 
CO2 2 1 2 1 0 1 2 0 1 1 0 0 0.9 2 3 2 2.3 

CO3 2 2 1 0 2 1 1 2 1 2 1 1 1.3 2 2 2 2.0 

CO4 2 1 3 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0.8 2 1 1 1.3 

Avg 2.3 1.5 2 0.3 0.8 1 1.5 0.8 1 1.5 0.3 0.3 1.1 2.3 2.3 1.8 2.1 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. િસƠપો�ઝયમ પćિત 

3. ચચા½ પćિત  
4. વક½શોપ પćિત 

5. સેિમનાર પćિત 

6. ƥયાƉયાન પćિત 

7. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  
8. ƨવાƚયાય પćિત 

9. ̆ોȐƈટ પćિત 

10. િમ̒ પćિત 

11. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

12. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

13. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
સćૈાિંતક 

 15 

એકમ 1  શાર��રક િશëણની અƚચાપન પćિતઓ 

 અથ½, ƥયાƉયાઓ અને પ�રચય 

 Ɇુકમ પćિત, દાશ½િનક પćિત, વણ½ન પćિત, દપ½ણ પćિત, Įકાવટ સ ે વણ½ન 
પćિત, વણ½ન સ ેĮકાવટ પćિત, તાલ સ ેપćિત, અ�ભનય પćિત, ખડં પćિત, 

અખડં પćિત 

 પાઠ આયોજન 

- પાઠના ̆કારો  

- પાઠ આયોજનના િવભાગો 
- પાઠ આયોજનની િવભાગવાર સમȩુતી 

 ̆ારં�ભક િવભાગ 

 શëૈ�ણક િવભાગ 

 રંજન િવભાગ 

 15 

એકમ 2  અƚયાપન સાધનો 
- ̃Ʀય સાધનો 
- ̒ાƥય સાધનો 
- ̃Ʀય – ̒ાƥય સાધનો 

 શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમા ં̃Ʀય – ̒ાƥય સાધનોની ઉપયો�ગતા 
 15 

એકમ 3   ƨપધા½ પćિતઓ અને તેના ̆કારો 
- બાતલ પćિતનો પ�રચય  અને બાતલ ƨપધા½ પćિત 

- ચ˲ક પćિતનો પ�રચય અને ચ˲ક ƨપધા½ પćિત 

- બાતલ પćિતના લાભાલાભ અને ચ˲ક પćિતના લાભાલાભ 

- િમ̒ ƨપધા½ પćિતઓ 

 બાતલ – બાતલ પćિત 

 બાતલ - ચ˲ક પćિત 

 ચ˲ક – ચ˲ક પćિત 

 ચ˲ક – બાતલ પćિત 

̆ાયો�ગક 

એકમ 4  30 

̆ાયો�ગક કાય½  
 ̆માણȹતૂ °˼ક અને ખેલȢદૂ મેદાનોની રચના અને Ӕકન 

- િ́જયા Ďારા 400 મીટર દોડના ̆માણȹતૂ °˼કȵ ુ ંઆયોજન 

- ̆ƨથાન (સીȴ ુ̆ƨથાન, વળાકં ̆ƨથાન, ચ˲ાવા ̆ƨથાન) 



- Ȣદૂના મેદાનોȵુ ંӔકન, ફ°કના મેદાનોȵુ ંӔકન 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment Method 

Internal 
40 Marks 

 Cos Marks Exam Component  
   

Class Test Assignment Presentation 
 

CO1 10 5 5  
 

CO2 10 5  5 
 

CO3 10 5 5  
 

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 Cos Marks Exam Component 
 

CO1 15  
 

Term End Examination 

 

CO2 15 
 

CO3 15 
 

CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 
 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 Cos CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

સદંભ½˴થંોઃ 
 ȺȢંુુદભાઈ ઓ. શાહ, શાર��રક િશëણમા ંપćિત અને આયોજન ̆થમ આɂિૃĂ, ગાધંીનગર, Ȥજુરાત રાԌય 

શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ 2002 પાન ન,ં 1-8, 9-38, 48-66, 113 અને 78-130.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 
સેમેƨટર – 6 

 

 

Coures Code 

255510132030 
Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

િવિશƧટ રમત 

̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન  

Practical Coaching lesson 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                  ,                કલાક – 30    
COs (Course Outcomes) 

CO1:     શાર��રક ̆ɂિૃĂઓમા ંકો�ચ�ગના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો અને તકનીકોનો ઉપયોગ કરતા શીખ.ે  

CO2:     િવિવધ રમતગમત શાખાઓમા ંકો�ચ�ગ સ́ોȵુ ંઆયોજન અને અમલીકરણ કરતા શીખે.  

CO3:     શાર��રક તȳુંરƨતી અન ેરમતગમત અને એƘલ�ેટકસ ̆ɂિૃĂઓમા ંસલામત ભાગીદાર� કર� શક°  

CO4:    કો�ચ�ગ અસરકારકતાȵુ ંȺƣૂયાકંન અને સતત Ʌધુારણા માટ° ƥયાવસાિયક ̆ે�ƈટસ પર �ચ�તન કરતા થશે. 

COs-POs Mapping Matrix: Practical Coaching lesson 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2.0 3 3 2 2.7 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2.3 3 3 2 2.7 

CO3 3 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1.9 3 2 2 2.3 

CO4 2 2 3 1 3 2 1 2 3 3 2 2 2.3 3 3 3 3 

Avg 2.8 2 3 1 2.3 2 1.8 1.8 2.3 2.5 1.5 1.8 2.1 3 2.8 2.3 2.7 
 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. Ɇુકમ પćિત 

2. દપ½ણ પćિત 

3. દાશ½િનક પćિત 

4. ખડં-અખડં પćિત 

5. વણ½ન પćિત 

6. વણ½ન Įકાવટ અને Įકાવટ વણ½ન 

7. િમƣલત પćિત 

8. િનદશ½ન પćિત 

9. ઐ�ƍછક પćિત 

10. તાલ સે પćિત 

11. અ�ભનય પćિત 

12. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

13. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  
 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  
̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન કલાક  

        િવિશƧટ રમત, અƛય રમત અને ખેલȢદૂના ̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન (ӕત�રક અને બાĜ) 

 િવિશƧટ રમતના ́ણ ӕત�રક કો�ચ�ગ લેશન 

 અƛય રમતનો એક ӕત�રક કો�ચ�ગ લેશન 

 એƘલેટ�ƈસનો એક ӕત�રક કો�ચ�ગ લેશન 

 િવિશƧટ રમતનો એક વાિષ�ક કો�ચ�ગ લેશન 

30 

 

 
Assessment Method 

Internal 

10Marks 

 Cos Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 2.5 2.5 -  
 

 

CO2 2.5 2.5  - 
 

 

CO3 2.5 2.5 -  
 

 

CO4 2.5 2.5  - 
 

External 

15Marks 

 Cos Marks Exam Component 

 

CO1 3.75  
                                                                                                                                                        

Term End Examination 

 

CO2 3.75 
 

CO3 3.75 
 

CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

 

 



 

બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – 6 

Coures Code 
255510232031 

Minor ગૌણ િવષય 

Football / Table Tennis 

ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ 

વૈક�ƣપક  

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:        ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ રમતના મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષનેી Ĥણકાર� ̆ાƜત કર° 

CO2:        ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ રમતના કૌશƣયો શીખે  

CO3:       ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO4:       ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   
 

COs-POs Mapping Matrix: Football / Table Tennis 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
 
 
 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

ĭટબૉલ / ટ°બલ ટ°િનસ 

2 °˲ડ�ટ  

̆ાયો�ગક  કલાક  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ĭટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન – રચના – માપન અને સાધન  

 ĭટબૉલ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો (�˾બલӄગ, હાફવોલી �કક, 

લોફટ°ડ �કક, ગોલક�પӄગ અને કોન½ર �કક)  

 ĭટબૉલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

 ĭટબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

60  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ટ°બલ ટ°િનસ રમતના મેદાનની રચના અને રમતના સાધન 

 ટ°બલ ટ°િનસ રમતના ંિવિવધ કૌશƣયો  ˴ીપ – શેક હ°ƛડ ˴ીપ, 

પેન હોƣડ ˴ીપ સિવ�સ – સાદ� સિવ�સ અને �રસીિવ�ગ(ફોરહ°ƛડઅને બેક 

હ°ƛડ), સાઈડ �ƨપન સિવ�સ અને �રસીિવ�ગ (ફોરહ°ƛડ અને બેક હ°ƛડ), બેક 

�ƨપન સિવ�સ અને �રસીિવ�ગ (ફોરહ°ƛડ અને બેક હ°ƛડ) એટ°ક – ફોર હ°ƛડ 

ટોપ �ƨપન એટ°ક અને �ડફ°ƛસ, બેક હ°ƛડ ટોપ �ƨપન એટ°ક અને �ડફ°ƛસ, 

ફોરહ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક અને �ડફ°ƛસ, બેકહ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક અને 
�ડફ°ƛસ, 

 ટ°બલ ટ°િનસ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�   

 ટ°બલ ટ°િનસ રમતȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
 

Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                             

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 



COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – 6 

Coures Code 
255510232032 

Minor ગૌણ િવષય 

Wrestling / Tennis 

Ȣુƨતી  / ટ°િનસ 

વૈક�ƣપક  

 °˲ડ�ટ – 2                 ,                કલાક – 60   
COs (Course Outcomes) 

CO1:        Ȣુƨતી  / ટ°િનસ મેદાન Ӕકન અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2:        Ȣુƨતી  / ટ°િનસ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે 
CO3:        Ȣુƨતી  / ટ°િનસ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4:       Ȣુƨતી  / ટ°િનસ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 
 

COs-POs Mapping Matrix: Wrestling / Tennis 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1.6 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1.4 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 0 2 2 1 2 1 1 1 1 1.4 2 3 2 2.3 

CO4 2 3 2 0 2 2 1 2 1 2 1 1 1.6 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2.3 2.3 0.3 1.5 1.5 1.5 1.8 1 1.5 1 1 1.5 2.5 2.8 2 2.4 

 

 

અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પćિત 

2. દાશ½િનક પćિત 

3. ખડં-અખડં પćિત 

4. વણ½ન પćિત 

5. ઐ�ƍછક પćિત 

6. ̆ાયો�ગક પćિત 

7. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

8. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
 
 
 

 



̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

Wrestling / Tennis 

Ȣુƨતી  / ટ°િનસ 

2 °˲ડ�ટ  
 કલાક  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 Ȣુƨતી રમતના મેદાનȵુ ંમાપન  

 Ȣુƨતી રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો (કલાજગં, ધોબી પછાડ, સવાર�, બેઠ� ટાગં, 

ખડ� ટાગં, ખડા દશરંગ, બેઠા દશરંગ. ˾ાઈવ – એ�લમƛેટર� ˾ાઈવ, ફલાӗગ 

˾ાઈવ ƞલો�ક�ગ – વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક   

 Ȣુƨતી રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 Ȣુƨતી રમતȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

60  

એકમ 1 

એકમ 2 

 

 

 

 

એકમ 3 

એકમ 4 

 ટ°િનસ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  

 ટ°િનસ રમતના Ⱥળૂȸતૂ કૌશƣયો ર°ક°ટ પƈƈડ, ƨટાƛસ, વનહ°ƛડ ફોરહ°ƛડ 

ƨ˼ોક, વનહ°ƛડ બેક હ°ƛડƨ˼ોક, Ȭુ હ°ƛડ ફોરહ°ƛડ ƨ˼ોક, Ȭુ હ°ƛડ બેક હ°ƛડ ƨ˼ોક, 

લોબ ƨ˼ોક, ˾ોપ ƨ˼ોક, ƨમેશ, જƠપ ƨમેશ, ચોપ, ĭટવક½ , સિવ�સ - સાઈડ 

આમ½, ̇ƛટ સિવ�સ 

 ટ°િનસ રમતના િનયમોની Ĥણકાર� 

 ટ°િનસ રમતȵુ ંપચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
 

Assessment Method 

Internal 
20 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 5 5 -  
 

CO2 5 5  - 
 

 

CO3 5 5 -  

 

CO4 5 5  - 
 

External 
30Marks 

 COs Marks Exam Component 

 

CO1 7.5  
                                                                                                                                      

Term End Examination 

 

CO2 7.5 
 

CO3 7.5 
 

CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment  Level Description Attainment Criteria  



Levels 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning 
outcome 

 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.ઈ.એસ. 

સેમેƨટર – 6 

 

Coures Code 
255510132033 

Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
Intramural participation, organization and 

competition 

ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને 
ƥયવƨથાપન 

ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ 1      :    કલાક 30 

COs (Course Outcomes) 

CO1:       મેદાન Ӕકન, રમતના સાધનો ƨપધા½ȵ ુ ંȶવૂ½ આયોજન, રમતȵુ ંસȶંણૂ½ આયોજન અને ƥયવƨથાપન કરતા ં

શીખે  

CO2:      રમતȵુ ંકલીનીક (રમતȵુ ંમેદાન, િનયમો અને પચંકાય½ િવશેની Ĥણકાર� 

CO3:      રમતોમા ંખેલાડ�ની ભાગીદાર� તથા ક°Ɯટન તર�ક°ની જવાબદાર� િનભાવતા શીખ ે

CO4:      રમતના િનયમો િવષ ેતેમજ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે  
 

 

COs-POs Mapping Matrix: Intramural participation, organization and competition 
Scale: 1 = Low | 2 = Medium | 3 = High 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO 

10 

PO 

11 

PO 

12 

Avg PS 

O1 

PS 

O2 

PS 

O3 

Avg 

CO1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1.5 3 2 2 2.3 
CO2 3 2 2 0 2 2 1 2 2 2 1 1 1.7 3 3 2 2.7 

CO3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3.0 

CO4 2 2 1 0 2 2 1 2 2 2 2 2 1.8 2 3 2 2.3 

Avg 2.5 2 1.8 0.5 1.8 1.8 1.3 1.8 2 2.3 1.5 1.5 1.7 2.8 2.8 2.3 2.6 
 
અƚયાપનશાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શૈë�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પćિત 

2. ચચા½ પćિત  

3. ̆વાસ – પય½ટન પćિત  

4. ƨવાƚયાય પćિત 

5. ̆ોȐƈટ પćિત 

6. િમ̒ પćિત 

7. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

8. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

9. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ  



 
 

િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને ƥયવƨથાપન 

કલાક  

 30 

એકમ 1- ƨપધા½ ȶવૂ± આયોજન, મેદાન સફાઈ, મેદાન Ӕકન, મેદાન આયોજન,                  

Ʌશુોભન તથા મેદાનના સાધનોની ƥયવƨથા 

 એકમ 2-રમતȵુ ંકલીનીક (રમતȵુ ંમેદાન, િનયમો અને પચંકાય½ િવશેની Ĥણકાર�) 
એકમ 3-ƨપધા½ના ઉąાટનથી ƨપધા½ની ȶણૂા½Ɇુિત Ʌધુીȵુ ંતમામ આયોજન તેમજ ȩુદ�   ȩુદ� 

રમતોમા ંખેલાડ� તથા ક°Ɯટન તર�ક°ની જવાબદાર� 

એકમ 4-ȩુદ� ȩુદ� રમતોમા ંપચંકાય½ની જવાબદાર� તથા ભાગીદાર� 
 

Assessment Method 

Internal 
25 
Marks 

 COs Marks Exam Component 
 

Practical Test Assignment Presentation 
 

 

CO1 6.25 6.25 -  
 

 

CO2 6.25 6.25  - 
 

 

CO3 6.25 6.25 -  
 

 

CO4 6.25 6.25  - 
 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria 
 

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance 
benchmark 

 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 
 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 
 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4 

  

Target Level (%) 60 65 65 60 

 

ӕત�રક    ӕત�રક Ⱥƣૂયાકંન (25  Ȥણુ ) 

 



 


