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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 
an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course 
that trains students to solve mathematical equations must be very different from one 
that teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. 
Each subject requires its own methods, activities, and learning goals, which is why 
curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students 
will spend their time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in 
interactive lectures. It also reflects what a class, a department, a school, or an institution 
values; what it defines as its mission; and what it expects its graduates to accomplish. In this 
sense, the curriculum is the map that guides the essentials of learning from the classroom 
level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended 
objectives. It is a test of how well an institution—or an individual teacher—understands and 
articulates those objectives, and how effectively a pathway is created for students to attain 
success as defined by them. Curriculum is, in fact, a continuous chain of activities designed 
to translate broad educational goals into concrete practices, learning materials, and 
observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum at the classroom 
level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 
engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional 
and relevant to its needs. Through careful management of curriculum, effective use of 
resources, and policies that bring systemic improvements, education can move society toward 
a more promising future. Indeed, curriculum is the very foundation of any academic 
institution—without it, the institution would lose its purpose and direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and 
educational heritage, we remain committed to these ideals and we work with well-defined 
objectives to prepare our students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of 
Gujarat Vidyapith. This curriculum has been carefully designed in alignment with the 
objectives and guiding principles of the National Education Policy (NEP) 2020. I take this 
opportunity to place on record my deep appreciation for the efforts of the teaching faculty of 
Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the Members of the Academic 
Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive neo-curriculum, 
which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 
Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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માƨટર ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન (M.P.Ed.)માટ° ̆ો˴ામ આઉટકƠસ (POs) 

POs Justification 
PO1:  
Advanced Scientific Knowledge 

ઉƍચ શëૈ�ણક ìાન 

 

િવČાથ�ઓમા ં ખેલિવìાન, હલનચલન શાĘ, ȑવયં́  

િવìાન અન ે રમતગમત મનોિવìાન Ȑવા ëે́ોમા ં әȮુ ં

અને ƥયાપક ìાન િવકસે છે, Ȑ તેમન ે ઈƛફોમ±શન અને 

ટ°કનોલોĥ Ďારા વìૈાિનક અ�ભગમ સાથે સમƨયા હલ 

કરવા અને નવીનતા માટ° તૈયાર કર° છે. 

PO2:  
Research & Problem-Solving 
Skills 

સશંોધન અને સમƨયા િનરાકરણ 

 

િવČાથ�ઓન ે રમતગમત ëે́ે સમƨયાઓ ઓળખી, 

અȵમુાન ƨથાપી અને વìૈાિનક ર�ત ે સશંોધન કરવાની 

ëમતા ̆ાƜત થાય છે, Ȑ અƟયાસ અને તકનીક� િવકાસમા ં

યોગદાન આપે છે. 

PO3:  
Experimental & Analytical 
Proficiency 

̆યોગાƗમક અને િવƦલેષણાƗમક 

Ȣુશળતા 
 

શાર��રક િશëણમા ં સશંોધન ̆યોગો, િવિવધ રમતની 

તાલીમના પર�ëણો અને રમતગમત પćિતઓȵુ ં

િવƦલેષણ કરવા અને ઈƛફોમ±શન ટ°કનોલોĥના 

માƚયમથી યોƊય પ�રણામો મેળવવા માટ° િવČાથ�ઓમા ં

Ȣુશળતા િવકસે છે. 

PO4:  
Interdisciplinary Approach 

ӕતર િવČાક�ય અ�ભગમ 

 

રમતગમત, મનોિવìાન, શëૈ�ણક પćિતઓ અને 

આરોƊયશાĘ સાથે સકંળાયેલા િવષયોની Ʌસુગંત સમજ 

િવકસે છે, Ȑ ӕતર િવČાક�ય અ�ભગમને સëમ કર° છે. 

PO5:  
Environmental Consciousness & 
Sustainability 

પયા½વરણીય ĤȤિૃત અને ટકાઉપȰુ ં

રમતગમત અને શાર��રક હલનચલનની ̆ɂિૃĂઓ, 

કો�ચ�ગ ̆ɂિૃĂઓ અન ે રમતના વૈìાિનક િસćાતંોન ે

ƚયાનમા ં રાખી તાલીમ કાય½˲મો Ďારા �ƨથર િવકાસના 

લǛયાકંો સાથ ે સકંળાયેલા ઉક°લો િવકસાવવામા ં આવ ે છે. 

નેચરલ ƨપોȬ્½સ ઇƛફાƨ˼ƈચર અને મેદાનોનો ઉપયોગ કર� 

પયા½વરણ ĤȤિૃતને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 
PO6:  
Ethics & Professional Values 

નૈિતકતા અન ેƥયાવસાિયક Ⱥƣૂયો 
 

રમતગમતના ëે́મા ં ƥયાવસાિયક નૈિતકતા, ઇમાનદાર�, 

ખેલ�દલીની ભાવના અને ગાધંીયન Ⱥƣૂયો અȵસુરવા માટ° 

િવČાથ�ઓ તૈયાર થાય છે. 

 
 

PO7:  િવČાથ�ઓન ેશાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ં�રસચ½, 
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Effective Scientific 
Communication 

અસરકારક વìૈાિનક સવંાદ Ȣુશળતા 
 

̆ોȐƈટ અને તાલીમ સબંિંધત મા�હતી મૌ�ખક તથા લ�ખત 

Įપ ેઅસરકારક ર�ત ેરȩૂ કરવાની ëમતા ̆ાƜત થાય છે. 

PO8:  
Modern Technological 
Applications 

આȴિુનક ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

 

રમતગમત ëે́ે કોƠƜȻટુર Ďારા ડ°ટા એના�લિસસ, 

બાયોમેક°િનક સાધનો, શાર��રક િશëણની ર�સચ½ 

લેબોર°ટર�, રમતગમતના વૈìાિનક ̆માણȹતૂ સાધનો, 

િવિવધ રમતોના સચંાલનો અને અƛય આȴિુનક 

ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ કરવાની Ȣુશળતા િવકસે છે. 

PO9:  
Teamwork & Leadership in 
Research 

સશંોધનમા ંટ�મવક½  અને નȱેƗૃવ 

શાર��રક િશëણ અન ે રમતગમતમા ં સશંોધન અન ે

તાલીમ ëે́ે ટ�મની Ӕદર કાય½ કરવાની અને નȱેƗૃવ 

કરવાની ëમતા િવકસાવવામા ંઆવ ેછે. 

PO10:  
Lifelong Learning & 
Adaptability 

આĥવન િશëણ અન ે

અȵȢુલૂનëમતા 

રમતગમત અને તાલીમ ëે́ે થતા સતત પ�રવત½નોન ે

અપનાવવા માટ° શીખવાની મનોɂિૃĂ િવકસે છે. 

PO11:  
Project Management & 
Entrepreneurial Thinking 

̆ોȐƈટ મેનેજમƛેટ અન ે ઉČોગ 

સાહિસક િવચારસરણી 

સશંોધન આધા�રત રમતગમત કાય½˲મોȵુ ં આયોજન, 

રમતગમતમા ં િવિવધ હલનચલન દરિમયાન થતી 

ઈĤઓના િનવારણ માટ° િવિવધ �ચ�કƗસા પćિતઓ અને 

ƥયવƨથાપન કરવાની તેમજ નવી ƥયાવસાિયક તક 

િવકસાવવાની ëમતા િવકસે છે. 

PO12:  
Social & Community 
Engagement 

સામા�જક અને સȺદુાય જોડાણ 

શાર��રક િશëણની િવિવધ ̆ɂિૃĂઓ અને રમતગમતના 

માƚયમથી સમાજમા ં નૈિતક Ȥણુો, સહકાર, સહયોગ, 

િમ́ચારની ભાવના, સƨંȢૃિતક જોડાણ ̆ેમ અને વɅધુેવ 

ȢુȬુƠબની ભાવના ક°ળવવામા ંયોગદાન આપી શકાય. 
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માƨટર ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન (M.P.Ed.)માટ° ̆ો˴ામ ƨપેશીફ�ક 

આઉટકƠસ (PSOs) 

Program Specific Outcomes (PSOs) 
PSO સબંિંધત PO સબંધંનો વણ½ન 

PSO1 PO1, PO3, PO5, PO8, PO10, 
PO11, PO12 

ખેલિવìાનના әડા ìાન, ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ, 

પયા½વરણીય ĤȤિૃત, આĥવન િશëણ અને ƥયવƨથાપન 

Ȣુશળતા Ďારા શાર��રક ëમતા અને રમતગમતȵુ ં ̆દશ½ન 

વધે છે. 
PSO2 PO1, PO2, PO3, PO6, PO7, 

PO8, PO9, PO10, PO11 
સશંોધનાƗમક અ�ભગમ, વìૈાિનક િવƦલેષણ, નȱેƗૃવ, 

ટ°કનોલોĥ, નૈિતકતા અને સવંાદ કૌશƣય સાથ ે

રમતગમતની સમƨયાઓ માટ° әડા ઉક°લ મેળવવામા ંઆવ ે

છે. 
PSO3 PO1, PO2, PO4, PO6, PO7, 

PO9, PO10, PO12 
તાલીમ અને િશëણની અસરકારકતા માટ° ӕતરિવષયક 

અ�ભગમ, મનોિવìાન, નૈિતકતા, ટ�મવક½ , સવંાદ Ȣુશળતા 

અને સામા�જક જોડાણ મહƗવȶણૂ½ છે. 
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ 

કોડ 

િવષયȵુ ંનામ સૈćાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 

બાĜ 

60 માથંી 

Ȣુલ 

Ȥણુ 

1 
 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 
 
 
 
 
 

 

256510431001 History and Philosophical 
Foundation of Physical Education 
શાર��રક િશëણની તાƗવીક આઘાર 
શીલા અન ેઇિતહાસ 

સૈćાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431002 Kinesiology and Biomechanics 
હલનચલનશાĘ અન ે ȑવયં́  
િવìાન 

સૈćાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431003 Sports Medicine 
રમત �ચ�કƗસાશાĘ 

સૈćાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431004 Specialization Game  
(Any One) 
િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ એક) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 
 

Minor  

ગૌણ િવષય 

256510131005 Athletics 
ખેલȢૂદ 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131006 Table Tennis / Badminton (Any 
one) 
ટ°બલટ°િનસ / બેડિમƛટન  
(કોઇ પણ એક) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131007 Kabaddi / Kho-Kho 
(Any one) 
કબÿ�/ખો-ખો (કોઇ પણ એક) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય 

િવષયો 

 
- 

- - -    

4 
Ability 
Enhancement 
Courses 

યોƊયતા િવકાસના 

િવષય 

256510331008 

Information and Technology in 
Physical Education 
શાર��રક િશëણમા ંઇƛફોમ±શન અન ે
ટ°કનોલોĥ 

સૈćાિંતક  30 2 20 30 

75 
̆ાયો�ગક 15 1 10 15 

5 Value added 
Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત 

િવષયો 

256510131009 
Participation, Competition and 
Organization of Intramural Games  
ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ 
અન ેƥયવƨથાપન 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

6 Skill 
Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના 

િવષયો 

- 

- 

- - -    

Total  375 20 200 300 500 

7 
ACMPED1  સȺહૂĥવન 

Community Living 
  1 
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર 
પાઠÈ˲મ 

કોડ 
િવષયȵુ ંનામ 

સૈƚધાિંતક/ 
̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ 
ӕતર�ક 
40 માથંી 

બાĜ 
60 માથંી 

Ȣુલ 
Ȥણુ 

1 
 

Major (Core) 
ȺƉુય િવષય  
 
 
 
 
 
 

256510431010 રમત તાલીમના વìૈાિનક 
િસƚધાતંો 
Scientific Principles of 
Sports Training 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431011 કસોટ�,માપન અને Ⱥƣૂયાકંન 
Test, Measurement and 
Evaluation  

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431012 રમત સચંાલન 
Sport Management 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431013 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ 
એક) 
Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 
 

Minor  
ગૌણ િવષય 

256510131014 ખેલȢૂદ 
Athletics  

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131015 વોલીબોલ / સોƝટબોલ  
(કોઇ પણ એક) 
Volleyball  / Softball  

(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131016  ટ°િનસ / �˲ક°ટ (કોઇ પણ 
એક) 
 Tennis / Cricket   
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 
બɆિુવČાશાખા�કય 
િવષયો 

256510131017 યોગા 
Yoga 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

4 Ability Enhancement 
Courses 
યોƊયતા િવકાસના 
િવષય 

- - - - - - - - 

5 Value added Course 
Ⱥƣુય આધાર�ત િવષયો 

- - - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 
કૌશƣય િવકાસના 
િવષયો 

256510131018 વગ½ખડં ટ��ચ�ગ 
Classroom Teaching 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

7 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય  
 
Internship 
ઇƛટન½િશપ 

256510231019 ઇƛટન½િશપ 
Internship 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

Total 420 20 200 300 500 

8 ACMPED2  
સȺહૂĥવન 
Communitiy Living 

  1    
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 

એમ.પી.એડ. સેમેƨટર – 3 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 

માથંી 

બાĜ 60 

માથંી 

Ȣુલ 

Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

256510431020 Research Methodology in Physical 
Education 

શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431021 Exercise Physiology 

કસરતીય શર�ર િવìાન  
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431022 Statistics in Physical education & 
sports 

શા.િશ અને રમત ગમતમા ંӕકડાશાĘ 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431023 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ એક) 

Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

256510131024 Football / Hockey  (Any One) 

ĭટબોલ / હોક� (કોઈપણ એક) 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131025 Basketball / Handball  (Any One) 

બાƨક°ટબોલ / હ°ƛડબોલ (કોઈપણ એક) 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131026 Judo / Wrestling 

ȩૂડો / Ȣુƨતી 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય 

િવષયો 

256510231026 Yoga 

યોગ 
સૈધાિંતક 30 2 20 30 50 

4 Ability 
Enhancement 
Course  
યોƊયતા 

િવકાસના 

િવષયો 

 -        - - - - - - 

5 Value Added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 

િવષયો 

256510231027 Value of Physical Education and 
Gandhian Thoughts 

શાર��રક િશëણના Ⱥƣૂયો અને 

ગાધંીિવચાર 

સૈધાિંતક 30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના 

િવષયો 

 -       - - - - - - 

Total 360 20 200 300 500 360 

7 ACMPED3  
સȺહૂĥવન 
Communitiy Living 

 1     
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 

એમ.પી.એડ. સેમેƨટર – 4 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈćાિંતક  / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ 60 

માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

256510431028 Sports Psychology  

રમત મનોિવìાન 
સૈćાિંતક 60 4 40 60 100 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

256510131030 Swimming 

ƨવીિમ�ગ 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131031 Netball  / Targetball 

નેટબોલ / ટાગ±ટબોલ 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

256510131029 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ એક) 

Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 

િવષયો 

 -  - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

256510131032 Practical Coaching lesson for 
Specialization and Athletics 
(Internal and External) 

િવિશƧટ રમત અને ખેલȢૂદના 

̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન (ӕત�રક 

અને બાĜ) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

7 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Dissertation 

ડ°ઝટ²શન 

256511231033 Dissertation  

ડ°ઝટ²શન 
̆ાયો�ગક 360 12 120 180 300 

Total 
 

540 20 200 300 500 

8 ACMPED4 
 સȺહૂĥવન 

Communitiy Living 

  
1    
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

-History and Philosophical Foundation of Physical Education 

-શાર��રક િશëણની તા�Ɨવક આઘારશીલા અને ઇિતહાસ 

(એમ.પી.એȮ્. ) 

સ́ – 1 

2565104
31001 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

History and Philosophical Foundation of  
Physical Education 

શાર��રક િશëણની તા�Ɨવક આઘારશીલા   અને ઇિતહાસ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િશëણ અને શાર��રક િશëણની ̆�˲યા અને સબંધં િવશે Ĥણ થાય. 

CO2 : શાર��રક ̆ɂિૃĂ Ďારા ȑવવìૈાિનક, સામા�જક અને મનોવìૈાિનક િસćાતંો િવશે Ĥણ થાય. 

CO3 : વત½માન સામા�જક સમƨયાના સદંભ½મા ંશાર��રક િશëણના તƗવìાનની સમજ ઉભી થાય. 

CO4 : ભારત અન ેિવિવધ દ°શોમા ંશાર��રક િશëણનો ઉĆભવ અને િવકાસની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2.2 3 2 1 2 
CO2 3 2 3 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1.9 3 2 1 2 
CO3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2.3 3 3 2 2.7 
CO4 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2.3 
Avg 2.8 1.8 3.0 1.5 1.8 2.0 1.8 2.8 1.8 2.3 1.8 1.5  2.8 2.3 1.8  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 
 િશëણનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, ƚયેયો અને હ°ȱઓુ 

 શાર��રક િશëણનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, ƚયેયો, હ°ȱઓુ અને અગƗયતા 
15 

એકમ-2  શાર��રક ̆ɂિૃĂના ĥવવìૈાિનક પાયાઓ 

 કસરતના ફાયદાઓ, ɂ�ૃƚધ અને કસરત Ȼવુાવƨથાના Ĥિતય અને Әમર 

િવષયક લëણો  

 શાર��રક િશëણના મનોવìૈાિનક પાયાઓ  

 રમત અને રમતના િસƚધાતંો, ɂ�ૃƚધ અને િવકાસના સામાƛય િસƚધાતંો, 

તાલીમ સં˲ મણની અસરો. 

 શાર��રક િશëણના સામા�જક પાયાઓ – સામાĥકરણ ̆�˲યા – માનવ 

Ĥતનો રમતગમત એક સાƨંȢૃિતક વારસો, �રવાજો, ̆ણા�લકાઓ અન ે

રમતગમત ƨપધા½ અને સહકાર 

15 

એકમ-3  શાર��રક િશëણને લગȱુ ંશëૈ�ણક તƗવìાન તથા િવિવધ વાદો Ȑવા ક°,  

 1. આદશ½વાદ    2. ̆ાȢૃિતક વાદ  3. વાƨતવવાદ 4. અ�ƨતƗવવાદ 
15 

એકમ-4  ̆ાચીન ˴ીસ, રોમ સમકાલીન જમ½ની, ƨવીડન, ડ°નમાક½ , રિશયામા ંશાર��રક 

િશëણ. 

 વ�ૈદક કાળ 

 અવા½ચીન ભારતમા ંશાર��રક િશëણનો ઉĆભવ અને િવકાસ 

 ̆ાચીન ઓ�લ�Ơપક રમતોનો ઐિતહાિસક િવકાસ. 

 આȴિુનક ઓ�લ�Ơપક રમતોનો ઐિતહાિસક િવકાસ 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઓ�લ�Ơપક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણી પԔƞલશસ½, 2004 

ȸચુર ચાƣસ½ એ ફાઉƛડ°શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન સƛેટ ɀઈુસ મોƨબી કોલેજ, પԔƞલશӄગ, 1987. 

 અ˴વાલ, Ȑ. સી., થીયર� એƛડ િ̆ƛસીપાલ ઓફ એԌȻકુ°સન, �ફલોસો�ફકલ એƛડ સોિશયોલોĥકલ બેસીસ 

ઓફ એԌȻકુ°શન, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ િવવેક પԔƞલશӄગ હાઉસ ̆ાઈવેટ લીમીટ°ડ, 1987 

 ચૌહાણ િશવȢુમાર, શાર��રક િશëા કા દાશ½િનક તથા ઐિતહાિસક પહɀુ,ં ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, 1985. 

 ડાગંરા, આર. ક°. એસ., �ફલોસો�ફકલ ડ°વલોપમેƛટ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, 

1983. 

 કમલેશ, એમ. એલ., �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ફ°ƈટર એƛડ ફાઉƛડ°શન, ફ�રદાબાદઃ પી.એસ. પԔƞલક°શન 

̆ા.લી., 1985. 

 કમલેશ, એમ. એલ. એƛડ સҪગરાલવ, એમ. એચ, િ̆ƛસીપાલ એƛડ �હƨ˼� ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, 

ɀિુધયાણાઃ િવનોદ પԔƞલક°શન, 2003. 

 નીરવ પી. શાહ, ક°ળવણીની તા�Ɨવક આધાર અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓ, િનરવ ̆કાશન 

એԌȻકુ°શન પԔƞલશસ½, ̆ા.લી., 2009. 

 



15 
 

એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

- Kinesiology and Biomechanics 

- હલનચલનશાĘ અને ȑવયં́  િવìાન 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 25651043
1002 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Kinesiology and Biomechanics 

હલનચલનશાĘ અને ȑવયં́  િવìાન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1: િવČાથ� હલનચલનશાĘ અને ȑવયં́  િવìાનની Ⱥળૂȹતૂ સમજ ̆ાƜત કરશ ેઅને તેનો ઉપયોગ રમત   

કૌશƣયો, પયા½વરણ ĤȤિૃત અને નૈિતક Ⱥƣૂયોમા ંકરશ.ે 

CO2: િવČાથ� ધર�ઓ, સપાટ�ઓ અને હલનચલનના ̆કારોની ઓળખ કરશે અને રમત કૌશƣયની િવિવધ 

પો�ઝશન અને ઈĤની અટકાયત માટ° તેનો ઉપયોગ કરશ.ે 

CO3: િવČાથ� ƛȻટુનના ગિતના િનયમો, બળ અને ̆િત�˲યા Ȑવા િસćાતંો શીખશે અને રમત કૌશƣય Ʌધુારવા 

માટ° તેનો ̆યોગ કરશ.ે 

CO4: િવČાથ� રમત કૌશƣયોના યાિં́ક ȶથૃïરણથી ̆દશ½નȵુ ં િવƦલેષણ કરશ ેઅને વȴ ુઅસરકારક તાલીમ 

માટ° અ�ભગમ િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 - 3 3 2 3 1 2 2 3 2.3 3 2 3 2.7 
CO2 3 3 2 - 2 2 - 2 1 2 1 - 2 2 3 2 2.3 
CO3 3 2 3 - 2 2 2 3 2 3 3 2 2.4 3 3 3 3 
CO4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.3 3 3 3 3 
Avg 2.8 2.3 2.3 1.5 2.3 2.3 2 2.5 1.8 2.25 2 2.67  2.75 2.75 2.75   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 

 હલનચલનશાĘ અને ȑવયં́  િવìાનનો અથ½, ƥયાƉયાઓ, શાર��રક િશëણ અન ે

રમત ગમતમા ંતેની અગƗયતા. 

 શર�રની ̆ાથિમક �ƨથિતઓ, ȤȿુુƗવ-મƚય�બ�ȳુ, ȤȿુુƗવર°ખા, શાર��રક �˲યાઓમા ં

સપાટ� તથા ધર� િવશેના િસƚધાતંો 

15 

એકમ-2  સાધંાઓના ̆કારો-1.ચલ સાધંાઓ 2. અચલ સાધંાઓ  3. Ӕશતઃ ચલ સાધંાઓ 

 અ�ƨથર સાધંાઓ પર થતા િવિવધ ̆કારના હલનચલન. 

 1. સામાƛય હલનચલન  2. િવિશƧટ હલનચલન 

15 

એકમ-3  ગિત અને તેના ̆કારો.  

1. ƨથાનાતંર ગિત 

2. પ�ર̉મણ ગિત 

 ચ˲ાવા ગિત 

 ƨથાનાતંર અથવા ƨથાનાતં�રય ગિત 

- સીધી Ʌરુ°ખ ગિત 

- વ�˲ય Ʌરુ°ખ ગિત 

 ખેલȢદૂ અને રમત કૌƦƣયોમા ંવપરાતા ગિતના ̆કારો. 

1. ȶનુરાવિત�ત ગિત. 

2. ડોલન ગિત. 

3. ̆ëેપ ગિત. 

 ƛȻટુનના ગિતના િનયમો 

1. જડƗવનો િનયમ 

2. ̆વેગનો િનયમ 

3. આઘાત ̆Ɨયાઘાતનો િનયમ 

 ગિતને અસર કરતા પ�રબળો. 

1. વાતાવરણીય પ�રબળો 

2. ઘષ½ણ         

3. હવાનો અવરોધ  

4. ȤȿુુƗવાકષ½ણ બળ 

5. પાણીનોઅવરોધ. 

15 
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એકમ-4  શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ં ƛȻટુનના ગિતના િનયમોȵુ ં મહƗવ અન ે

ઉપયો�ગતા જણાવો.  

 ઉƍચાલનના ̆કારો. 

1. પહ°લા ̆કારȵુ ંઉƍચાલન 

2. બીĤ ̆કારȵુ ંઉƍચાલન 

3. ́ીĤ ̆કારȵુ ંઉƍચાલન 

 રમતોમા ંઉƍચાલનોની ȹĤુઓનો ઉપયોગ 

1. લાબંી ȹĤુઓ   2.  Ȭૂંક� ȹĤુઓ 

 ચ˲ાકાર ગિતમા ંવપરાતા બળના ̆કારો 

1. ક°ƛ̃ ગામી બળ  

2. ક°ƛ̃Ɨયાગીબળ 

 રમતગમત કૌશƣયȵુ ંયાિં́ક ȶથૃïરણ 

1. એƘલેટ�ƈસ (100 મી., લાબંીȢદૂ, ગોળાફҰક-પેર� ઓ̈ાયન પćિત)  

2. રમત (વોલીબોલ-ƨપાઈ�ક�ગ, બાƨક°ટબોલ-લ ેઅપ શોટ, �˲ક°ટ-બો�લ�ગ કૌશƣય)   

15 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 પટ°લ, હષ½દ આઈ., પરમાર, ઉદાĥ, શાર��રક હલનચલન શાĘ, અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 2005. 

 તાળા, મગનભાઈ અને અƛય, રમત િવìાન, રાજકોટઃસનરાઈઝ ̆કાશન, Ȑતȶરુ – 2007. 

 Ȣુમાર રમેશ, ખેલ ȑવ યાિં́ક� િવìાન, �દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, 1998. 

 એ. ક°. ઉƜપલ એƛડ વી. લાવર°ƛસ, �કનસીયોલોĥ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ એƈસરસાઈઝ સાયસં, 



18 
 

�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, 2004. 

 અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઓ�લ�Ơપક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણી પԔƞલશસ½, 
2004. 

 પટ°લ, કાિંતભાઈ, શર�ર હલનચલનશાĘ, ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2008. 

 



19 
 

એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

- Sports Medicine 

- રમત �ચ�કƗસાશાĘ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 25651043
1003 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Sports Medicine 

રમત �ચ�કƗસાશાĘ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : રમતમા ંથતી િવિવધ ઈĤઓની અટકાયત, સારવાર અને િવિવધ �ચ�કƗસા પćિતઓની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO2:  રમતમા ંથતી િવિવધ ઈĤઓની ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપન Ӕગેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO3 : માલીશનો અથ½, ̆કારો અન ેમહƗવ િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO4 : Ӕગ-ઢંગ �ƨથિત િવશેની મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 3 2 2.4 2 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 — 3 2 2.4 3 — 2 2.5 
CO4 3 — — 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 3 — 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.3 2 2.3  2 2.3 2   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1  રમત �ચ�કƗસાનો અથ½, ƥયાƉયા, આȴિુનક Ɖયાલ ƚયેયો, હ°ȱઓુ અને અગƗયતા. 15 

એકમ-2  રમત-ગમતમા ંહાડકાની ઈĤઓ અને ̆ાથિમક સારવાર. 

- હાડકાȵુ ંખસી જɂુ ં

- ટ°િનસ એƣબો 

 ઈĤઓ થવાના કારણો. 

- ઈĤ રોકવાના ઉપાયો  

- ȶનુઃ�ƨથિત ̆ા�Ɯત Ӕગે ̆ાથિમક સારવાર 

15 

એકમ-3  મા�લશનો અથ½, ƥયાƉયા, ̆કાર અન ેમહƗવ 

 હાઈ˾ોથેરાપી 

 ઈલƈે˼ોથેરાપી 

 એƈસરસાઈઝ થેરાપી 

 ˲ાયો થેરાપી 

15 

એકમ-4  શર�ર �ƨથિત  

 સારા Ӕગ ઢંગના લëણો 

 Ӕગ િવƛયાસના કારણો  

 Ӕગ િવƛયાસના ̆કારો (નોકની, કાઈફોસીસ, લાડҴસીસ, ƨક°ƣયોસીસ અને ફલટેĭટ) 

 Ӕગ િવƛયાસનો ઉપચાર 

 Ȣુપોષણ અથ½, ƥયાƉયા, 

 Ȣુપોષણ કારણો અને િનદાન 

 ɂćૃા અવƨથામા ંથતા સામાƛય રોગો. 

 રોગ થવાના કારણો, લëણો, અને સારવાર 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 5 - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - 5 - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 ƈલાક½ , નƛેસી, ƨપોȬ્½સ ƛȻ�ુ˼શન ગાઈડȸકુ, ɖમુન કાઈનટે�ક, લીઈઝયોર ̆ેસ, ચƠેપેઈન, 1990. 

 ડ�ƨક°લ, ȩુડ� એ., ƨપોȬ્½સ ƛȻ�ુ˼શન, વોિશ�Ɗટનઃ ડ�.સી. 2000. 

 પાઠક, Ȑ. ડ�., પોષણ ઉČોગ, અમદાવાદઃ Ȼિુન. ˴થં િનમા½ણ બોડ½, Ȥજુરાત રાԌય, 1974. 

 પાƛડ° પી. ક., નો હાઉ ƨપોȬ્½સ મે�ડિસન, જલધંર ȸકુ માક²ટ, 1989. 

 હ°�રસ, માક½ ƨલાઈડ િવ�લયƠસ ડ�. એƛડ લાઈમ Ȑ. મીસેલ, ઓƈસફડ½ ટ°ƈસ ȸકુ ઓફ ƨપોȬ્½સ મે�ડિસન, 

ƛȻયુોક½ , ઓƈસફોડ½ Ȼિુન.̆ેસ, 1996. 

 પટ°લ, હષ½દભાઈ આઈ., ચિનયારા નિવનચં̃  Ȑ., રમત િવìાન, અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 1987. 

 સાવ�લયા જમનાદાસ, સોની, જતીનȢુમાર અને સાવ�લયા, જગદ�શચં̃ , રમત િવìાન, પાટણઃ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, 2006. 

 પટ°લ, Ⱥકુ°શભાઈ ĥ., રમત િવìાન, િવસનગરઃ Ȥજુરાત, 2005. 

 િસ�હ, િવજય, શાર��રક િશëા મҪ ખેલ �ચ�કƗસા, ƛȻ�ુદƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, 2003. 

 શમા½, આર. ક°., ƥયાયામ �˲યા િવìાન એવȺ ્ખેલ �ચ�કƗસાશાĘ, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ �˲ડા સા�હƗય ̆કાશન, 1999. 

 પટ°લ, કા�ƛતભાઈ આર., રમત ઔષધ િવìાન, ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2007. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510431
004 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ બાƨક°ટબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને સાધનો Ӕગેની સȶંણૂ½ Ĥણકાર� ̆ાƜત કરશે 

અને તેનો યોƊય ર�તે ઉપયોગ કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગના િવિવધ ̆કારો ̆ાયો�ગક ર�તે િશખશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ �˾બલӄગ, Ƀ�ૂટ�ગ, �રબાઉ�ƛડ�ગ, િપવો�ટ�ગ Ȑવા બાƨક°ટબોલના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ંિનȶણુતા 

હાસંલ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ બાƨક°ટબોલના િનયમો, રમતમા ં ઉપયોગી રમતગમત કૌશƣયો તથા પચંકાય½ સમĥને 

નȱેƗૃવ અને ટ�મવક½ની ભાવનાઓનો િવકાસ કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 – 2 – 2 – – 3 – 2 – 2 2.3 3 2 – 2.5 
CO2 2 – 3 – – – – 2 3 – – – 2 2 3 – 2.5 
CO3 2 – 3 – – 2 – – – 3 – – 2 – 2 2 2 
CO4 2 – – 2 – 3 2 – 3 2 – 3 2.4 2 3 3 2.7 
Avg 2.3 – 2.7 2 2 2.5 2 2.5 3  – 2.5 2.3 2.25 2.5 2.5  
1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન, સાધનો અને િનયમો 

 બાƨક°ટબોલ મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 બાƨક°ટબોલ માટ°ના જĮર� સાધનો 

 બાƨક°ટબોલના ȺƉુય િનયમો અને પચંકાય½  

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ કૌશƣયો 

 Ȭુ હ°ƛડ ચƨેટ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ 

 ઑવરહ°ડ પાસ 

 Ɇકૂ પાસ 

 વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ 

 સાઈડ આમ½ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

 વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �˾બલӄગ કૌશƣયો 

 મƚયમ �˾બલӄગ 

 әȧુ ં�˾બલӄગ 

 નીȧુ ં�˾બલӄગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને Ⱥળૂȹતૂ રમતગમત કૌશƣયો 

 લ-ેઅપ શોટ 

 જƠપ શોટ 

 સેટ શોટ 

 ̇� ̂ો 

 �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510131
004 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

વોલીબોલ Volleyball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ વોલીબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને જĮર� સાધનોની સȶંણૂ½ સમજ હાસંલ કરશે અન ે

તનેો યોƊય ર�તે ƥયવહારમા ંઉપયોગ કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ સિવ�સ, પાિસ�ગ, ƨમેિશ�ગ અને ˾ાઈવ Ȑવી Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ંȢુશળતા હાસંલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ રમતના િનયમો, પચંકાય½ની ર�તોને સમજશ ે અને ટ�મ વક½ તેમજ નȱેƗૃવ ëમતાનો 

િવકાસ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ વોલીબોલના તાલીમાƗમક અƟયાસ દરƠયાન પોતાȵુ ંìાન Ⱥƣુયાકંન તથા ̆યોગાƗમક 

કાય½ Ďારા ƥયƈત કર� શકશે તથા તેમા ંસતત Ʌધુારણા માટ° તૈયાર� રાખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 --- 2 1 3 --- 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 --- --- 3 2 1 3 --- 2 3 3 3 2 2.4 2 1 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2.8 3 2 2 2.5 
CO4 3 --- --- 1 2 2 1 --- 2 2 3 3 2 1 3 --- 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2.33   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: વોલીબોલ – મેદાન, સાધનો અને િનયમોની Ĥણકાર� 

 વોલીબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 પોલ, નેટ અને મેદાનના અƛય સાધનોની Ĥણકાર� 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½: ર°ફર�ના સકં°તો, િનણ½ય ëમતા 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣય 

 સિવ�સના ̆કારો: 

o અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ 

o સાઈડ આમ½ સિવ�સ 

o ટ°િનસ સિવ�સ 

o Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ 

o જપં સિવ�સ 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o અƛડર હ°ƛડ પાસ 

o ઓવર હ°ડ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨમેિશ�ગ કૌશƣય 

 ƨમેિશ�ગના ̆કારો: 

o Ȭુ લેગ ટ°ક ઓફ ƨ °˼ઈટ આમ½ હ°ƛડ ƨમેશ 

o રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƞલૉ�ક�ગ કૌશƣય અને ƥયાવહા�રક આયોજન 

 ƞલૉ�ક�ગના ̆કારો: 

 વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, ̂ી મેન ƞલોક 

 ટ�મ કોઓ�ડ�નેશન માટ° ƞલૉ�ક�ગ 

 રëણાƗમક રમતમા ંƞલૉ�ક�ગની ƥȻહૂરચના 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510131
004 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

હ°ƛડબોલ Handball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ, સાધનો અને િનયમો Ӕગેની સમજ મેળવશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ હ°ƛડબોલમા ં�˾બ�લ�ગ અને પાિસ�ગની િવિવધ પćિતઓનો યોƊય ઉપયોગ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ હ°ƛડબોલના ȩુદા-ȩુદા Ƀ�ૂટ�ગ કૌશƣયોનો િવકાસ કરશ.ે 

CO4 : હ°ƛડબોલમા ંગોલ�કપӄગ, ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ અને પચંકાય½ િશખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 2 2 2.4 2 1 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2.8 3 2 2 2.5 
CO4 3 — — 1 2 2 1 — 3 3 2 3 2 1 3 — 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2.33   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હ°ƛડબોલ – મેદાન, માપ અને સાધનોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 મેદાનના િવિવધ ભાગોની ઓળખ 

 હ°ƛડબોલમા ંઉપયોગી સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣય 

 �˾Ԕƞલ�ગના ̆કારો: 

o әȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o મƚયમ �˾Ԕƞલ�ગ 

o નીȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

 િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓ અȵસુાર �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયનો ઉપયોગ 

 ફાસ̈ેક, િનયં́ ણ અને �દશા બદલવા Ӕગનેી તાલીમ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પાિસ�ગ કૌશƣય 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o ચƨેટ પાસ 

o ઓવરહ°ડ પાસ  

o �રƨટ પાસ  

o બાઉƛસ પાસ 

o ȶશુ પાસ 

 ટ�મ વક½ માટ° પાિસ�ગનો ઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને ગોલક�પӄગ કૌશƣય 

 Ƀ�ૂટ�ગના ̆કારો: 

o જƠપ Ƀટૂ – લҭગ 

o જƠપ Ƀટૂ – હાઈ 

o ફાલ Ƀટૂ 

o જƠપ ફાલ Ƀટૂ 

o લҭગ Ƀટૂ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

7.5 



30 
 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ આઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

 ગોલક�પӄગ: 

o ગોલ બચાવવાની િવિવધ ટ°કિનક 

o પો�ઝશિન�ગ 

o ̆િત�˲યા સમય અન ેશર��રક તાલીમ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510131
004 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

કબÿ� Kabaddi 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કબÿ�ȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો અને િનયમો િવશે ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� કબÿ� રમતના િવિવધ કૌશƣયોનો િવકાસ કરશે. 

CO3 : િવČાથ� કબÿ� રમતમા ં પચંકાય½ અને પચંોની ફરજોના િવિવધ પાસાઓંને સમજશે અને તેન ે

̆ાયો�ગક ર�તે અȵસુરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� કબÿ�ના િનયમોȵુ ંઆȴિુનક ȳૃ�Ƨટકોણ સાથે િવƦલેષણ કરશે અને તાલીમમા ંતેનો અસરકારક 

અમલ કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 3 2 2.4 2 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 2 3 – 3 3 3 2 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 – – 1 2 2 1 – 3 2 3 3 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 કબÿ� મેદાનȵુ ંમાપ અન ેӔકનની પćિત 

 આવƦયક સાધનો અને પોશાક  

7.5 

Ȼિુનટ – 2: કૌશƣય િવકાસ 

 ર°ઈ�ડ�ગ કૌશƣય: લઘંન ર°ખા ઓળંગવી, ઘેરો તોડવો, લાત મારવી, ડાઈવ મારવી 

 �ડફ°ƛસ કૌશƣય: પગ પકડવો, કવર બનાવɂુ.ં 

 ર°ઈડ અને �ડફ°ƛસ ટ°કિનક 

 રમત દરિમયાન ̃�Ƨટ-સપંક½  

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પચંકાય½ અને િનયમો 

 પચંોની ફરજો અને તેમની સƉંયા  

 કબÿ�ના િનયમો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયવહા�રક તાલીમ અને િનર�ëણ 

 ખેલાડ�ઓ માટ° વોમ½-અપ અને Ȣલૂ-ડાઉન ȿુ�ટન 

 રમતમા ંનાની ઈĤઓȵુ ં̆ાથિમક િનવારણ અને સાવચતેી 

 રમત દરƠયાન �ƨથિત િવƦલેષણ અને ̆દશ½ન િનર�ëણ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510131
004 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

ખો-ખો Kho-Kho 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ખો-ખોȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવશે әȮુ ંìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંખલેાડ�ઓના કૌશƣય Ȑમ ક° – િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, પલટ�, ગોળ રમત, 

ડોઝӄગ વગરે°ને અસરકારક ર�તે અમલમા ંȺકૂ°. 

CO3 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંમારનારના કૌશƣયો – Ȯકૂ મારવી, પગે ƨપશ½ કરવો, 45 Ӡસ ȣણેૂ માર કરવો, 

ડાઈવ, સાચી ખો વગેર°ના તાલીમાƗમક ઉપયોગમા ંȢુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ખો-ખોના આȴિુનક િનયમો, પચંકાય½ અને પચંોની ફરજોને Ĥણીને તેના અમલ માટ° તૈયાર 

થશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – – 2 1 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 – – 3 – 2 1 – 3 3 3 2 – 2.4 2 1 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 – 2 3 2 3 3 3 3 2.4 3 – 2 2.5 
CO4 3 – – 2 1 2 1 – – 3 3 2 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ખો-ખો – મેદાન, માપ અને સાધનો 

 ખો-ખો મેદાનના માપની િવગતો, મેદાન Ӕકન, જĮર� સાધનો 

 મેદાન િનમા½ણમા ંલગતા િનયમો અને તકિનક� બાબતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રમનારના કૌશƣયો 

 િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત 

 પલટ� મારવી: ચપળતા િવકાસ અન ેસમય િનધા½રણ 

 ડોઝӄગ: ગિતશીલતા અન ેિવરોધી માર° નહӄ એવી ટ°�ƈનક 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: મારનારના કૌશƣયો 

 પગે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી 

 45 Ӡસના ȣણેૂ માર કરવો 

 સાચી ખો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: િનયમો અને પચંકાય½ 

 ખો-ખોના િનયમો, મેદાનમા ં ખેલ સમય, િવરામ સમય અને બદલાવના િનયમો પોઇƛટ 

ƨકો�ર�ગ અને ફાઉલ િનયમો 

 પચંોની ફરજો: ર°ફર�, ƨકોરર અને ટાઈમ ક�પરની જવાબદાર� 

 પચંકાય½મા ંવપરાતા સકં°ત, ઘોષણા અને ̆િતસાદ 

 રમત દરિમયાન ઉĆભવતી સમƨયાઓનો િનવારણ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 



35 
 

એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Athletics   
 ખેલȢદૂ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 2565101310
05 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Athletics 

ખેલȢદૂ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓને દોડ, લાબંીȢદૂ, ગોળાફҰક વગેર° માટ°ના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને જĮર� સાધનો Ӕગ ે

ƥયાવહા�રક ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ Ȭૂંક�, મƚયમ અને લાબંી દોડમા ંયોƊય ̆ƨથાન ટ°કિનક, દોડના કદમો અને િવજયર°ખા 

પસાર કરવાની િવિવધ પćિતઓમા ંȢુશળતા હાસંલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ ર�લેદોડમા ંબેટન બદલવાની િવિવધ પćિતઓ અને ટ�મ સકંલનના આધાર° સહયોગી 

રમતમા ંભાગ લેવાની ëમતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ લાબંીȢદૂ અને ગોળાફҰક Ȑવી ઇવƛેͫસમા ંિવિવધ પćિતઓનો અƟયાસ કર° છે અને તેનો 

અમલ કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 2 2 2.4 2 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 – 2 – 3 3 2 3 2 2.4 3 2 – 2.5 
CO4 3 – – 1 2 2 1 – 3 3 2 3 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: એƘલ�ેટƈસȵુ ંપાયાȵુ ંìાન અને મેદાન ƥયવƨથા 

 એƘલ�ેટƈસના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનોનો પ�રચય 

 પચંકાય½ 

 °˼ક અને �ફƣડ આયોજન 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: દોડ (Track Events) – ટ°�ƈનક અને પćિતઓ 

 દોડના ̆કારો: Ȭૂંકા Ӕતરની દોડ, મƚયમ Ӕતરની દોડ, લાબંી દોડ 

 ચોપȤુ ં̆ƨથાન (Crouch Start) – તેનો ̆કાર અન ેતકિનક 

 ખȮુ ં̆ƨથાન (Standing Start) અને તેનો ઉપયોગ 

 દોડના કદમો – શĮઆતના, Ӕતરાલ અને સૌથી ઝડપી કદમો 

 િવજયર°ખા પસાર કરવાની પćિતઓ: ચƨેટ �ફનીશ, શોƣડર �ફનીશ, રન ʜ ુ

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ર�લેદોડ (Relay Race) 

 ર�લેદોડનો પ�રચય અને તેના ̆કાર 

 બેટન બદલ ̆દ°શ 

 બેટન બદલવાની પćિતઓ: 

o ̆Ɨયë પćિત 

o પરોë પćિત 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: �ફƣડ ઇવેƛͫસ – લાબંીȢદૂ અને ગોળાફҰક 

લાબંીȢદૂ: 

 પેશકદમી અને પગઠ°કની ટ°�ƈનક 

 ઉÿયન ȣણૂો, શર�ર અને પગની �ƨથિત 

 ઉÿયન પćિતઓ: હવાતર, હવાચાલ, લટક 

 ઉતરાણની ર�ત 

ગોળાફҰક: 

 પેર�-ઓ̈ાયન પćિત 

 �ડƨકોપટ પćિત 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Table Tennis / Badminton (Any One) 
 ટ°બલ ટ°િનસ / બેડિમƛટન (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 2565101310
06 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Table Tennis ટ°બલ ટ°િનસ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ ટ°બલ ટ°િનસના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ, સાધનો અને િનયમો િવશે ìાન મેળવશે અને અƠપાયર 

તર�ક° કામગીર� કર� શક° એવી Ȣુશળતા ધરાવશે. 

CO2 : િવČાથ�ઓ િવિવધ કૌશƣયોની ટ°કિનક શીખશે અને તેનો રમતમા ંઉપયોગ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ રમતગમત તાલીમ માટ° િવિવધ કો�ચ�ગ પćિતઓની પસદંગી, આયોજન અને અમલ કરવાની 

સમથ½તા ધરાવશે. 

CO4 : િવČાથ�ઓ તાલીમ દરƠયાન ટ�મવક½ , નȱેƗૃવની ȹિૂમકા િનભાવશે તથા વૈìાિનક ર�ત ેકૌશƣયોની તાલીમ 

િશખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – – 2 1 3 – 3 1 1 2 1.9 2 3 2 2.3 
CO2 – – 3 – 2 1 3 – 2 3 3 2 2.4 2 1 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 – 2 3 2 3 3 3 2 2.8 3 2 2 2.3 
CO4 3 – – – 1 2 2 2 3 3 3 – 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 – 2 2.25 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ટ°બલ ટ°િનસ – પ�રચય અને માળȣુ ં

 મેદાન Ӕકન અને માપ 

 જĮર� સાધનો: બેટ, બોલ, નેટ, ટ°બલ વગેર° 

 ટ°બલ ટ°િનસના િનયમો અન ેપચંકાય½ 

 પચંોની ફરજ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પકડ અને સિવ�સ પćિતઓ 

 પકડ (Grip): 

o શેક હ°ƛડ ˴ીપ 

o પેન હોƣડર ˴ીપ 

 સિવ�સના ̆કાર: 

o ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ િસƠપલ સિવ�સ 

o ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ બકે �ƨપન સિવ�સ 

o ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ સાઈડ �ƨપન સિવ�સ 

o ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ ટોપ �ƨપન સિવ�સ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨ˼ોƈસ અને અટ°ક કૌશƣયો 

 ƨ˼ોક ̆કારો: 

o ફોરહ°ƛડ ƨ˼ોક 

o બેકહ°ƛડ ƨ˼ોક 

 એટ°ક પćિતઓ: 

o ફોરહ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક 

o બેકહ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: �ડફ°ƛસ કૌશƣયો અને કો�ચ�ગ પćિતઓ 

o ફોરહ°ƛડ �ડફ°ƛસ 

o બેકહ°ƛડ �ડફ°ƛસ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ: 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Minor  

ગૌણ િવષય  

Table Tennis / Badminton (Any One) 
ટ°બલ ટ°િનસ / બેડિમƛટન (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 2565101310
06 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Badminton બેડિમƛટન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ બેડિમƛટનȵુ ંમેદાન, સાધન અને િનયમોથી મા�હતગાર થશે. 

CO2 : િવČાથ�ઓ બેડિમƛટન િવિવધ કૌશƣયોȵુ ંìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ બેડિમƛટનના પચંકાય½મા ંȢુશળતા દશા½વશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ તાલીમ અને ƨપધા½ના આયોજન, ઈĤ રોધક પćિતઓ અને ટ�મ સાથે સકંળાયેલા રમતગમત 

કાય½˲મો Ďારા અ�ભગમ િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 - 2 1 3 - 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 - - 3 2 1 3 - 2 3 3 2 2 2.4 2 - 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 - - 1 2 2 1 - 3 2 3 2 2 1 3 - 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2.33  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બેડિમƛટન – મેદાન, સાધનો અને િનયમો 

 બેડિમƛટન મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 રમતમા ંઉપયોગી સાધનો 

 બેડિમƛટનના િનયમો અને ƨકો�ર�ગ િસƨટમ 

 પચંોની ફરજ અને પચંકાય½ (મૌ�ખક અને ̆ાયો�ગક) 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: બેડિમƛટન કૌશƣયો – પકડ અને સિવ�સ 

 ર°ક°ટ પકડ: ફોરહ°ƛડ ˴ીપ, બેકહ°ƛડ ˴ીપ 

 શટલકોક પકડ: ફ°ધર ˴ીપ, િમડ ˴ીપ, બેઝ હોƣડ ˴ીપ 

 સિવ�સ કૌશƣય: 

o ફોરહ°ƛડ હાઈ સિવ�સ 

o ફોર હ°ƛડ લો સિવ�સ 

o બેકહ°ƛડ હાઈ સિવ�સ 

o બેક હ°ƛડ લો સિવ�સ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: બેડિમƛટન ƨ˼ોƈસ અને શોͫસ 

 ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ ƨ˼ોક 

 ઓવરહ°ડ ƨ˼ોક 

 ˾ોપ શોટ: ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ 

 ˾ાઈવ: ફોરહ°ƛડ અને બેકહ°ƛડ 

 ƨમેશ: ફોરહ°ƛડ ƨમેશ અને જƠપ સાથે ƨમેશ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: કો�ચ�ગ પćિતઓ અને રમત િવકાસ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ: 
7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Minor  

ગૌણ િવષય  

Table Kabaddi / Kho-Kho 

કબÿ� / ખો-ખો 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 256510131
007 

Minor – ગૌણ િવષય 

કબÿ� - Kabaddi 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કબÿ�ȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો અને િનયમો િવશે ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� કબÿ� રમતના િવિવધ કૌશƣયોનો િવકાસ કરશે. 

CO3 : િવČાથ� કબÿ� રમતમા ંપચંકાય½ અને પચંોની ફરજોઓના િવિવધ પાસાઓંને સમજશે અને તેને ̆ાયો�ગક 

ર�તે અȵસુરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� કબÿ�ના િનયમોȵુ ંઆȴિુનક ȳૃ�Ƨટકોણ સાથે િવƦલેષણ કરશે અને તાલીમમા ંતનેો અસરકારક 

અમલ કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 3 2 2.4 2 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 2 3 – 3 3 3 2 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 – – 1 2 2 1 – 3 2 3 3 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 કબÿ� મેદાનȵુ ંમાપ અન ેӔકનની પćિત 

 આવƦયક સાધનો અને પોશાક  

7.5 

Ȼિુનટ – 2: કૌશƣય િવકાસ 

 ર°ઈ�ડ�ગ કૌશƣય: લઘંન ર°ખા ઓળંગવી, ઘેરો તોડવો, લાત મારવી, ડાઈવ મારવી 

 �ડફ°ƛસ કૌશƣય: પગ પકડવો, કવર બનાવɂુ.ં 

 ર°ઈડ અને �ડફ°ƛસ ટ°કિનક 

 રમત દરિમયાન ̃�Ƨટ-સપંક½  

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પચંકાય½ અને િનયમો 

 પચંોની ફરજો અને તેમની સƉંયા  

 કબÿ�ના િનયમો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયવહા�રક તાલીમ અને િનર�ëણ 

 ખેલાડ�ઓ માટ° વોમ½-અપ અને Ȣલૂ-ડાઉન ȿુ�ટન 

 રમતમા ંનાની ઈĤઓȵુ ં̆ાથિમક િનવારણ અને સાવચતેી 

 રમત દરƠયાન �ƨથિત િવƦલેષણ અને ̆દશ½ન િનર�ëણ 

7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 

Minor  

ગૌણ િવષય  

Table Kabaddi / Kho-Kho 

કબÿ� / ખો-ખો 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 1 25651013100
7 

Minor –ગૌણ િવષય 

ખો-ખો Kho-Kho 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ખો-ખોȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવશે әȮુ ંìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંખેલાડ�ઓના કૌશƣય Ȑમ ક° – િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, પલટ�, ગોળ રમત, ડોઝӄગ 

વગેર°ન ેઅસરકારક ર�ત ેઅમલમા ંȺકૂ°. 

CO3 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંમારનારના કૌશƣયો – Ȯકૂ મારવી, પગ ેƨપશ½ કરવો, 45 Ӡસ ȣણેૂ માર કરવો, ડાઈવ, 

સાચી ખો વગેર°ના તાલીમાƗમક ઉપયોગમા ંȢુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ખો-ખોના આȴિુનક િનયમો, પચંકાય½ અને પચંોની ફરજોન ેĤણીને તેના અમલ માટ° તૈયાર થશ.ે 

 
Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – – 2 1 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 – – 3 – 2 1 – 3 3 3 2 – 2.4 2 1 2 1.7 
CO3 2 2 3 3 – 2 3 2 3 3 3 3 2.4 3 – 2 2.5 
CO4 3 – – 2 1 2 1 – – 3 3 2 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ખો-ખો – મેદાન, માપ અને સાધનો 

 ખો-ખો મેદાનના માપની િવગતો, મેદાન Ӕકન, જĮર� સાધનો 

 મેદાન િનમા½ણમા ંલગતા િનયમો અને તકિનક� બાબતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રમનારના કૌશƣયો 

 િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત 

 પલટ� મારવી: ચપળતા િવકાસ અન ેસમય િનધા½રણ 

 ડોઝӄગ: ગિતશીલતા અન ેિવરોધી માર° નહӄ એવી ટ°�ƈનક 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: મારનારના કૌશƣયો 

 પગે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી 

 45 Ӡસના ȣણેૂ માર કરવો 

 સાચી ખો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: િનયમો અને પચંકાય½ 

 ખો-ખોના િનયમો, મેદાનમા ં ખેલ સમય, િવરામ સમય અને બદલાવના િનયમો પોઇƛટ 

ƨકો�ર�ગ અને ફાઉલ િનયમો 

 પચંોની ફરજો: ર°ફર�, ƨકોરર અને ટાઈમ ક�પરની જવાબદાર� 

 પચંકાય½મા ંવપરાતા સકં°ત, ઘોષણા અને ̆િતસાદ 

 રમત દરિમયાન ઉĆભવતી સમƨયાઓનો િનવારણ 

7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા મૌ�ખક પર�ëા એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ - 2.5 - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ - 3.75 - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 
Ability Enhancement Courses 

યોƊયતા િવકાસના િવષયો 
- Information and Technology in Physical Education 

- શાર��રક િશëણમા ંઇƛફોમ±શન અને ટ°કનોલોĥ 

(એમ.પી.એȮ્. ) સ́ – 1 2565103310
08 

Ability Enhancement Courses 

યોƊયતા િવકાસના િવષયો 
Information and Technology in Physical Education 

શાર��રક િશëણમા ંઇƛફોમ±શન અને ટ°કનોલોĥ 

ફર�જયાત 

3 °˲ડ�ટ, 45 કલાક (સૈćાિંતક °˲ડ�ટ – 2, કલાક – 30 અને ̆ાયો�ગક °˲ડ�ટ – 1, કલાક – 15) 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ ઓપર°�ટ�ગ િસƨટમ, તેના GUI પયા½વરણ (GNOME) અને તેના ȺƉુય ઘટકો Ȑવા ક° ફાઇલ, 

ફોƣડર, મȵે ૂિસƨટમ વગેર°ને ઓળખી અન ેસમĤવી શક°. 

CO2 : િવČાથ�ઓ નેટવક½ના ̆કારો, ટોપોલોĥ અને ઈƛટરનેટ સાથે સબંિંધત િવિવધ સાધનો અને સેવાઓ (Ȑમ ક° 

ƞલોગ, ઈમેઇલ, ̈ાઉઝર) નો પ�રચય આપી શક°. 

CO3 : િવČાથ�ઓ Open Office Presentation Software નો ઉપયોગ કર�ન ે ƨલાઇͭસ બનાવી શક°, ફોમ±�ટ�ગ, 

એિનમશેન અને ઈƛટરઍƈશન Ȑવી advance Ʌિુવધાઓનો ઉપયોગ કર� શક°. 

CO4 : િવČાથ�ઓ વેબ ̈ાઉ�ઝ�ગ, સચ½ એƛĥનનો ઉપયોગ, ƞલોગ બનાવવો અને ̆ેઝƛટ°શન �ડઝાઇન કરવાની 

̆ાયો�ગક કૌશƣય બતાવી શક°. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 2 2 2.44 2 3 2 2.33 
CO3 2 2 3 3 2 3 – 1 3 3 2 3 2.4 3 2 – 2.5 
CO4 3 – – – 1 2 1 – 1 2 3 2 2 1 3 – 2 
Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.25 2.25 2 2.25  2 2.33 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ 1 ઓપર°�ટ�ગ િસƨટમનો પ�રચય (Introduction to Operating System) 

1.1. ઓપર°�ટ�ગ િસƨટમ ના કાય½ – Ȭૂંકમા ં

1.2. GUI એટલ ેɃુ?ં 

1.3. GNOME Desk Top 

1.4. ક°ટલાક વપરાતા શƞદો: 

1.4.1. હોમ �ડર°ƈટર�, ફોƣડર, ફાઇલ,  

1.4.2. આઇકન - મીનીમાઇઝ, ર�ƨટોર, મƈેસીમાઇઝ, ƈલોઝ 

1.4.3. મȵે ૂબાર 

1.5. GNOME Menu System: 

1.5.1. Applications Menu 

1.5.2. Places Menu 

1.5.3. System Menu 

1.6. Accessories એસેસ�રઝ: GEDIT ĥએડ�ટ-ટ°Ǜટ એ�ડટર, GIMP ĥઈƠપ-

ઈમેજ એ�ડટરGEDIT – ટ°ƈƨટ એ�ડટર 

 Other Features (in brief)અƛય સગવડતાઓ (Ȭૂંકમા)ં : િસƨટમ મȵેમૂા ં

Preferences - ̆ેફરƛસીસ (Keyboard, Mouse, Screensaver, Sound), 

Places Menu મા ંComputer - કƠƜȻટુર અને Desk Top-ડ°ƨક ટોપ, 

એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ંAccessoriesમા ંCalculator – ક°ƣɉલેુટર, CD/DVD 

Creator, એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ંSound & Videoમા ં- Music Player, 

એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ંInternet મા ં- ઈƛટરનેટ ̈ાઉઝર  

6.66 

એકમ 2 કƠƜȻટુર નેટવક½  અને ઈƛટરનેટ (Computer Network & Internet) 

2.1કƠƜȻટુર નેટવક½નો પ�રચય અને ̆કારો: LAN, MAN, WAN 

2.2 નેટવક½  ટોપોલોĥ: �ર�ગ, ƨટાર, બસ, મેશ 

2.3 નેટવક½  ઉપકરણો: હબ, ƨવીચ, રાઉટર, ગેટવ ે

2.4 ઈƛટરનેટ: ઇિતહાસ અન ેઉપયોગો 

6.66 
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2.5 વƣડ½ વાઇડ વેબ અને વેબ ̈ાઉઝરનો પ�રચય 

2.6 ઈમેઇલનો પ�રચય 

2.7 સચ½ એƛĥનનો પ�રચય 

2.8 ƞલોગનો પ�રચય અને ઉપયોગો 

2.9 ƞલોગ ક°વી ર�ત ેબનાવવો? 

2.10 ƞલોગ માટ°ની Ĥણીતી વેબસાઈટો 

એકમ 3 ̆ેઝƛટ°શન સોƝટવેર (Open Office Presentation Software) 

3.1 ̆ેઝƛટ°શન સોƝટવેરનો પ�રચય 

 જĮ�રયાત, ઉપયોગો 

 ̆ેઝƛટ°શન ટ°કિનક: 4P 

 િવિશƧટ સગવડતાઓ 

3.2 ̆ેઝƛટ°શન િવઝાડ½  

 એƠપટ� ̆ેઝƛટ°શન, ટ°Ơપલેટ, ઓપન એ�ƈઝƨટӄગ 

3.3 ̆ેઝƛટ°શન ƥȻ:ૂ 

 નોમ½લ, આઉટલાઇન, ƨલાઇડ સોટ½ર, ƨલાઇડ શો, નોͫસ પેજ, હ°ƛડઆઉટ પેજ 

3.4 ̆ેઝƛટ°શન બનાવવી: 

 ƨલાઇડ ઉમેરવી/ડ�લીટ કરવી 

 સેવ કરɂુ ં

3.5 ƨલાઇડ શો, કƨટમ એિનમશેન, ઈƛટરઍƈશન 

6.66 

એકમ 4 ̆ાયો�ગક 

4.1 Web browsing and searching. (વેબ ̈ાઉ�ઝ�ગ અને શોધ.) 

4.2 Using online tools and services such as blog, web browsers, search engines 

(ƞલોગ, વેબ ̈ાઉઝસ½, સચ½ એ�ƛજન Ȑવા ઓનલાઈન સાધનો અને સેવાઓનો 

ઉપયોગ) 

4.3 Creating presentations with various content types. (િવિવધ ̆કારના ȺĆુાઓ 

સાથે ̆ેઝƛટ°શન બનાવɂુ.ં) 

4.4 Applying formatting and design elements. (ફોમ±�ટ�ગ અને �ડઝાઇન 

એલીમેƛͫસ લાȤ ુકરવા.) 

4.5 Delivering a presentation (�ડલીવરӄગ ̆ેઝƛટ°શન) 

15 

નҭધ:  Operating system તર�ક°Ubuntu વાપરɂુ.ં Office Automation Tools તર�ક° 

LibreOffice વાપરɂુ.ં
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(30 Ȥણુ) 

COs Marks 

Exam Component 

સૈćાિંતક 

પર�ëા 

̆ાયો�ગક 

પર�ëા 
એસાઈમેƛટ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 7.5 - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 7.5 - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 7.5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ - 7.5 - - - 

બાĜ 

(45 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 11.25 - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 11.25 - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 11.25 - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 11.25 11.25 - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 કƠƜȻટૂર નેટવક½સ-ટ°નેનબમ અને એƛ˾Ȼ ુએસ., ̆ેƛટ�સ-હોલ ઓફ ઈ�ƛડયા ̆ા.લી., ƛȻ ુ�દƣહ�. 

 માઈ˲ોસોફટ ઓ�ફસ XP  – બીપીબી પԔƞલક°શન, ƛȻ ુ�દƣહ�, 2002. 

 ઈƛટરનેટઃ એન ઈƛ˼ોડકશન – ટાટા મેક˴ો હ�લ પԔƞલક°શન, ƛȻ ુ�દƣહ�. 

 ટ�ચ યોર સƣેફ HTML IN 24 hrs – ઓ�લવર ટ°ક મી�ડયા. 

 વેબ �ડઝાઈન િવથ HTML – ટાટા મેક˴ો હ�લ પԔƞલક°શન. ƛȻ ુ�દƣહ�. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 1 
Value added Courses 
Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 

- Participation, Competition and Organisationof Intramural Games 
- ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને ƥયવƨથાપન 

(એમ.પી.એȮ્.) 

સ́ – 1 

256510131009 Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
Participation, Competition and 

Organisationof Intramural Games 

ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને 

ƥયવƨથાપન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� રમતગમત ƨપધા½ઓના આયોજનની ̆�˲યા અને તેમા ં આવતી તકલીફો તથા તેȵ ુ ં

ƥયાવસાિયક આયોજન ક°વી ર�તે કરɂુ ંતે Ӕગે ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� મેદાનની ƥયવƨથા, �ƈલિનક આયોજન, મેદાન Ӕકન અન ેસાધન સામ˴ીના આયોજન 

Ӕગે ƥયવહાȿુ અȵભુવ હાસંલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ખેલાડ� તર�ક° ƨપધા½મા ં ભાગ લવેો અને િનયમો અȵસુાર ƨપધા½ સચંાલનની ̆�˲યા 

સમજશ.ે 

CO4 : િવČાથ� પચં તર�ક°ની જવાબદાર�, નૈિતકતા અને ખલે�દલી Ȑવી ƥયાવસાિયક Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗવ 

સમજશે અને તેનો અȵભુવ મળેવી શકશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 2 2.7 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 2 2 2.4 – 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 – 1 3 3 2 3 2.4 3 – 2 2.5 
CO4 3 – – – 1 2 2 1 – – 3 2 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.33 1.67   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 4 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

2 ચચા½ પƚધિત 5 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ  
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3 ̆ોȐƈટ 6 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક (25 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

ƨપધા½ આયોજન મેદાન Ӕકન ƨપધા½મા ંભાગ પચંકાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 6.25 - - - 

CO2 10 Ȥણુ - 6.25 - - 

CO3 10 Ȥણુ - - 6.25 - 

CO4 10 Ȥણુ - - - 6.25 
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર 
પાઠÈ˲મ 

કોડ 
િવષયȵુ ંનામ 

સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 
કલાક °˲ડ�ટ 

ӕતર�ક 

40 માથંી 

બાĜ 

60 માથંી 

Ȣુલ 

Ȥણુ 

1 
 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 
 
 
 
 
 

256510431010 રમત તાલીમના વìૈાિનક 

િસƚધાતંો 
Scientific Principles of 
Sports Training 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431011 કસોટ�,માપન અને Ⱥƣૂયાકંન 

Test, Measurement and 
Evaluation  

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431012 રમત સચંાલન 

Sport Management 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431013 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ 

એક) 

Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 
 

Minor  
ગૌણ િવષય 

256510131014 ખેલȢૂદ 
Athletics  

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131015 વોલીબોલ / સોƝટબોલ  
(કોઇ પણ એક) 
Volleyball  / Softball  

(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131016  ટ°િનસ / �˲ક°ટ (કોઇ પણ 
એક) 
 Tennis / Cricket   
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 
બɆિુવČાશાખા�કય 
િવષયો 

256510131017 યોગા 
Yoga 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

4 Ability Enhancement 
Courses 
યોƊયતા િવકાસના 
િવષય 

- - - - - - - - 

5 Value added Course 
Ⱥƣુય આધાર�ત િવષયો 

- - - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 
કૌશƣય િવકાસના 
િવષયો 

256510131018 વગ½ખડં ટ��ચ�ગ 
Classroom Teaching 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

7 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય  
Internship 
ઇƛટન½િશપ 

256510231019 ઇƛટન½િશપ 
Internship 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

Total 420 20 200 300 500 

8 ACMPED2  
સȺહૂĥવન 
Communitiy Living 

  1    
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

- Scientific Principles of Sports Training 
- રમત તાલીમના વૈìાિનક િસƚધાતંો 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651043
1010 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Scientific Principles of Sports Training 

રમત તાલીમના વૈìાિનક િસƚધાતંો 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક –60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� તાલીમ અને કોચӄગના તƗવો, રમત તાલીમના ઉĆેશો, કાયҴ અને િસćાતંોȵુ ંસćૈાિંતક ìાન મેળવી 

શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ તાલીમભાર, અȵȢુલૂન, તથા શાર��રક લાë�ણકતાઓના િવકાસ માટ°ની િવિવધ પćિતઓને Ĥણશે 

અને વાપર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ̆િવિધ અને Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈતની પćિતઓને સમજશે અને તેની તાલીમ પćિતઓમા ંઅમલ માટ° સમથ½ 

બનશ.ે 

CO4 : િવČાથ� તાલીમ આયોજન, સમયાવિધ અને ƨપધા½ઓના આયોજનમા ંƥયાવસાિયક અને ƥયવહા�રક Ȣુશળતા 

ધરાવશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 – 1 2 – 2 – 2 2 – 2.1 2 3 2 2.3 
CO2 2 2 3 – 2 2 – 3 2 2 2 – 2.2 3 3 2 2.7 
CO3 2 2 3 – – 2 2 2 2 2 1 – 2 2 2 3 2.3 
CO4 2 1 2 – 1 2 – 2 2 3 2 1 1.8 2 2 2 2 
Avg 2.3 1.8 2.8 – 1.3 2 1 2.3 2 2.25 1.75 1 2 2.25 2.5 2.25 2.3 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 6 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 7 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 8 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 9 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 10 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1  તાલીમ અને કોચӄગની પ�રભાષા 

 રમત તાલીમના ઉĆેશો 

 રમત તાલીમના કાયҴ 

 રમત તાલીમની િવશેષતાઓ 

 રમત તાલીમના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો 

15 

એકમ-2  તાલીમભાર: અથ½, ƥયાƉયા, ̆કાર અને િસćાતંો 

 અિધકભાર (Overload): પ�રભાષા, કારણો, લëણો, અટકાવવાના ઉપાયો 

 અȵȢુલૂનનો સબંધં 

 શાર��રક લાë�ણકતાઓ: ઝડપ, બળ, સહનશ�ƈત, ગિતɅમુેળ, નમનીયતા 

 દર°ક લાë�ણકતા માટ°ની તાલીમ પćિતઓ 

15 

એકમ-3  ̆િવિધ: પ�રભાષા, િવશેષતાઓ, પćિતઓ 

 ȹલૂોȵુ ંકારણ અને Ʌધુાર 

 Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈત: ƥયાƉયા, ઉપયોગ, તાલીમ પćિતઓ અને સબંિંધત િસćાતંો 

15 

એકમ-4  તાલીમ આયોજન: Ȭૂંકાગાળાȵુ ંઅને લાબંાગાળાȵુ ંઆયોજન 

 સમયાવિધ (Periodization): અથ½ અને ̆કાર (Single, Double, Triple) 

 ƨપધા½: અથ½, ̆કારો, ȶવૂ½ તૈયાર� અને ȺƉુય ƨપધા½ની ƥયવƨથા 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 5 - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - 5 - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 5 - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 શમા½ આર. ક°., ખેલ °˼નӄગ ક° વૈìાિનક િસƚધાતં, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ˲�ડા સા�હƗય ̆કાશન, 2000. 

 પટ°લ કાિંતભાઈ આર., રમત તાલીમના વૈìાિનક િસƚધાતંો, ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2001. 

 િસ�ગ હરદયાલ, સાયƛસ ઓફ ƨપોȬ્½સ °˼નӄગ, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ડ�. એ. વી. પԔƞલક°શન, 1991. 

 બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમƛસ ƨપોȬ્½સ °˼નӄગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇનેટ�ƈસ, પԔƞલક°શન, 2001. 

 Ȭુડોર ઓ. બાƠપા, િપર�ઓડાઈȐશન °˼નӄગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇનેટ�ƈસ, પԔƞલક°શન, 1999. 

 ડ�ï, °̇ƛક ડબƣȻ.ુ, ƨપોȬ્½સ િ̆ƛસીપલ, લડંનઃ લી ટȽસુ 1880. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

- Test, Measurement and Evaluation 
- કસોટ�,માપન અને Ⱥƣૂયાકંન 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651043
1011 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Test, Measurement and Evaluation 

કસોટ�,માપન અને Ⱥƣૂયાકંન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક –60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંનના અથ½, મહƗવ અને વગ�કરણની Ⱥળૂȹતૂ સમજ મળેવશે તથા 

શાર��રક િશëણ ëે́ે તેના ઉપયોગની સમજ િવકસાવશ.ે 

CO2 : િવČાથ� કસોટ�ના આયોજન, ટ°કિનકલ ધોરણો તેમજ સચંાલન ̆�˲યાની ƥયવહાȿુ સમજ િવકસાવશ.ે 

CO3 : િવČાથ� શાર��રક, ગƗયાƗમક યોƊયતા તેમજ બળ અને Įિધરા�ભસરણ ëમતા માપવા માટ°ના િવિવધ 

કસોટ� પćિતઓમા ંપારંગતતા મેળવશે. 

CO4 : િવČાથ� િવિવધ રમતો માટ°ની કસોટ�ઓની રચના, ઉપયોગ અને Ⱥƣૂયાકંન કરવાની Ȣુશળતા ધરાવશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 2 1 – – 2 – 2 – – 2 2 2 2 2 
CO2 2 2 3 – – 2 2 3 – 2 2 – 2.2 3 3 2 2.7 
CO3 3 – 3 – 2 – – 3 – 2 2 – 2.1 3 2 2 2.3 
CO4 2 2 2 1 – 2 2 2 1 2 – 1 1.6 2 2 3 2.3 
Avg 2.5 2 2.5 1.5 1 2 1.5 2.5 1 2 2 1 2 2.5 2.25 2.25 2.3 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 6 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 7 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 8 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 9 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 10 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંન – Ⱥળૂȹતૂ પ�રચય 

  કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંનનો અથ½, ƥયાƉયા અને જĮર�યાત 

  કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંનના અČતન ̆વાહો 

  કસોટ�ȵુ ંવગ�કરણ 

 ìાનાƗમક કસોટ� 

 સામા�જક વગ�કરણ કસોટ� 

 શાર��રક દ°ખાવની કસોટ� (મનોગƗયાƗમક કસોટ�) 

15 

એકમ-2 કસોટ�ȵુ ંઆયોજન, ધોરણો અને સચંાલન 

  કસોટ� પસદંગીના ધોરણો 

 ટ°કિનકલ ધોરણો (હ°ȱલુ�ëતા, િવĖસનીયતા, ̆માણȹતૂતા, માપદંડ ધોરણો) 

 ƥયવહાȿુ ધોરણો (નાણા,ં સમય, સાધનોની ઉપલƞધતા) 

 િવકાસલëી Ⱥƣૂયો (શાર��રક, માનિસક અને સામા�જક) 

  કસોટ� સચંાલન ̆�˲યા 

 ȶવૂ½ આયોજન 

 કસોટ� દરિમયાનની કામગીર� 

 કસોટ� પછ�ની કામગીર� 

15 

એકમ-3 શાર��રક અને ગƗયાƗમક યોƊયતાની કસોટ�ઓ 

(અ) શાર��રક અને ગƗયાƗમક યોƊયતા કસોટ�ઓ: 

 આહપર Ȼવુાશાર��રકયોƊયતા કસોટ� 

 ઓર°ગન ગƗયાƗમક યોƊયતા કસોટ� 

 ઈ�ƛડયાના ગƗયાƗમક યોƊયતા કસોટ� 

 રાƧ˼�ય Ȼવુા શાર��રક યોƊયતા કસોટ� 

(બ) સામાƛય ગƗયાƗમક શ�ƈત કસોટ�ઓ: 

 બેરો કસોટ� 

 ƛȻટુન કસોટ� 

 જોƛસન કસોટ� 

 લાસ½ન કસોટ� 

(ક) Įિધરા�ભસરણ અને બળ માપન કસોટ�ઓ: 

 હાવડ½ ƨટ°પ કસોટ� 

15 
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 Ȣપૂર 12 િમિનટ દોડ કસોટ� 

 એƨ˼ાƛડ રાયિસ�ગ કસોટ� 

 રોજસ½ બળ માપન કસોટ� 

 ˲ોસ-વેબર બળ માપન કસોટ� 

 સાȒƛટ બળ માપન કસોટ� 

એકમ-4 રમત કૌશƣયની કસોટ�ઓ 

 બેડિમƛટન – લોકહાટ½  અને મેકફ°શ½ન કસોટ� 

 બાƨક°ટબૉલ – જોનસન કસોટ� 

 હોક� – હરબનિસ�ઘ કસોટ� 

 ટ°િનસ – ડાયર ટ°િનસ કસોટ� 

 ĥƠના�ƨટƈસ – હ°Ơટન ĥƠના�ƨટƈસ કસોટ� 

 વૉ�લબૉલ – આહપર વૉ�લબૉલ કસોટ� 

 ĭટબૉલ – મેકડોનાƣડ સોકર કસોટ� 

15 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 કાɅƛુ̃ા, ̆ȹલુાલ, પટ°લ, કા�ƛતભાઈ અને ચૌધર�, રમેશભાઈ, કસોટ�ઓ, માપન અને Ⱥƣૂયાકંન, બીĥ 

આɂિૃĂ;ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2013. 

 કંસલ, દ°િવƛ̃ ક°., ટ°ƨટ એƛડ મેઝરમેƛટ ઈન ƨપોȬ્½સ એƛડ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ̆થમ આવિĂ, 1996. 

 ƈલાક½ . એચ. હ°ર�શન એƛડ ƈલાક½  ડ°િવડ એચ., એ�Ɯલક°શન એƛડ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, િસકƨથ એ�ડશન, 

1987. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

- Spors Management 
- રમત સચંાલન 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 256510431012 Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Spors Management 

રમત સચંાલન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક –60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� રમત સચંાલનના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો, ƥયાƉયાઓ અને ƥયવƨથાતં́ ની રચનાȵુ ંìાન હાસંલ 

કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ӕતરȤહૃ અને બાĜȤહૃ ƨપધા½ઓȵુ ંઆયોજન, પચંકાય½ અને સિમિત ƥયવƨથાપન Ȑવી 

ƥયવહાȿુ Ȣુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� રમતગમત ëે́ે સાધન Ʌિુવધા, બȐ�ટ�ગ અને કમ½ચાર� ƥયવƨથાપન સબંિંધત ƥયાવસાિયક 

કૌશƣયો િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ રમતગમતમા ં̆ચાર માƚયમો અને શëૈ�ણક ӕતર̆�˲યાના ઉપયોગ Ďારા સામા�જક 

જોડાણની Ȣુશળતા િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 2 – – – 2 – 2 – – 2.1 2 2 2 2 
CO2 2 2 3 – – 2 2 3 – 2 2 – 2.2 3 3 2 2.7 
CO3 3 – 3 – 2 – – 3 – 2 2 – 2.1 3 2 2 2.3 
CO4 2 2 2 1 – 2 3 2 2 2 – 3 2.2 2 3 3 2.7 
Avg 2.5 1.5 2.5 1.5 1 2 1.8 2.5 1 2 2 1.5 2 2.5 2.5 2.25 2.4 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ િવગત કલાક 

એકમ-1 રમત સચંાલનનો પ�રચય અને િસćાતંો  

 રમત સચંાલન: અથ½, ƥયાƉયા, િસćાતંો, મહƗવ અને કાયҴ 

 રમતોમા ંƥયવƨથાતં́ : 

 ƥયવƨથાતં́ નો અથ½ અને ƥયાƉયા 

 રમત મડંળોȵુ ંƥયવƨથાતં́  

 ƥયવƨથાતં́ ના ંકાયҴ 

 ƨȢલૂ, કોલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ ƥયવƨથાતં́ ȵુ ંમાળȣુ ં

 સરકાર� કëાએ ƥયવƨથાતં́ ȵુ ંમાળȣુ ં

15 

એકમ-2 ƨપધા½ સચંાલન 

 ӕતરȤહૃ ƨપધા½ સચંાલન: 

 ӕતરȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન 

 પચં કાય½ અને મેદાન મા�ક�ગ 

 બાĜȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંસચંાલન: 

 બાĜȤહૃ ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન 

 બાĜȤહૃ ƨપધા½ની સિમિતઓ 

15 

એકમ-3 રમતગમત માટ° સાધનɅિુવધા અને સચંાલન ƥયવƨથા 

 રમતગમત માટ° સાધનɅિુવધાȵુ ંઆયોજન 

 રમતગમતમા ંનાણા ંƥયવƨથાપન (બȐટની રચના અને ખચ½) 

 રમતગમતમા ંકમ½ચાર�ગણ: 

 ભરતી ̆�˲યા 

 ફરજો અને જવાબદાર�ઓ 

15 

એકમ-4 શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ં̆ચાર તથા શëૈ�ણક ӕતર̆�˲યા 

 શાર��રક િશëણ અને રમતગમત માટ°ના ̆ચાર માƚયમો 

 રમતોનો ̆ચાર અને ̆સાર 

 િવČાથ�ઓ સાથે િશëણ માટ°ની ӕતર�˲યાƗમક પćિતઓ 

 િશëક અને િવČાથ�ઓ વƍચેના સબંધંો 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 સમીરન ચ˲વત�, ƨપોȬ્½સ મેનેજમેƛટ, �દƣહ�ઃ ઈ�ƛદરા ગાધંી ઈ�ƛƨટટȽટુ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ 

ƨપોȬ્½સ સાયƛસ. 

 બૉની એલ. પાક½  હાઉસ, ધ મેનેજમેƛટ ઓફ ƨપોȬ્½સ, મોƨબી કંપની, 1991. 

 ɅધુીરȢુમાર શમા½ અને ક°. Ȑ. ગો�હલ, મેનેજરમેƛટ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, એԌȻકુ°શન એƛડ 

ચેર�ટ°બલ ˼ƨટ, �દƣહ�, 2013. 

 સીમા એફ. િનરમીઝી અને અƛય, રમત સચંાલન, અમદાવાદઃ પાĖ½ પԔƞલક°શન, 2011. 

 કરણિસ�હ આર. ગો�હલ અને અƛય, શાર��રક િશëણમા ં ƥયવƨથા અને સચંાલન, હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર 

Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ, 2006. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� બાƨક°ટબૉલના મેદાન Ӕકન, માપ અને સાધનો િવશે ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� પાિસ�ગ, �રસીિવ�ગ, �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ Ȑવી બાƨક°ટબૉલના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ંપારંગતતા 

̆ાƜત કરશે અને ̆ાયો�ગક ર�તે તેનો અમલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� િપવો�ટ�ગ, �રબાઉ�ƛડ�ગ અને અટ°ક-�ડફ°ƛસના ƥȻહૂાƗમક કૌશƣયો તથા ̇� ̂ો સ�હતના તકનીક� 

અƟયાસમા ંȢુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� રમતના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ િસćાતંોના આધાર° બાƨક°ટબૉલના મૌ�ખક અને ƥયવહાȿુ 

અƟયાસ માટ° તૈયાર થશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO2 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO3 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO4 – 3 – – – – – – 3 2 – 3 2.2 3 3 3 3 
Avg 3 3 3 – – 2 – 3 3 2 2 3 2.4 3 3 3 3 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બાƨક°ટબૉલȵુ ંમેદાન Ӕકન અને સાધનસામ˴ી 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 બાƨક°ટબૉલ માટ° જĮર� સાધનો 

 રમતના આધારȹતૂ િનયમો 

 રમતની પો�ઝશƛસ અને ખેલની રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ કૌશƣય 

 Ȭુ હ°ƛડ ચƨેટ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ 

 ઓવરહ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ 

 વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ અને વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ કૌશƣય 

 �˾બ�લ�ગ: મƚયમ әȧુ ંઅને નીȧુ ં

 Ƀ�ૂટ�ગ: 

o લ-ેઅપ શોટ 

o જƠપ શોટ 

o સેટ શોટ 

o ̇� ̂ો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥȻહૂરચના, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ અને �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 અટકɂુ ંઅને �ડફ°ƛસ ટ°કનીƈસ 

 પચંકાય½ના િસćાતંો 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 256510131013 Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

વોલીબોલ 

Volleyball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક – 30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� વૉ�લબૉલના મેદાનના માપદંડો, સાધનો અને િનયમોની Ⱥળૂȹતૂ Ĥણકાર� ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣયોમા ંƥયવહાȿુ Ȣુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ Ȑવી આ˲મક અને રëણાƗમક ટ°કિનકમા ંȢુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� રમતના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓમા ં િનȶણુતા ̆ાƜત કર� શકશે અને તેને 

ઉપયોગી બનાવી શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 2 2 1 3 1 1 1 2 1.9 2 3 2 2.3 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 2 2 2.3 2 2 1 1.7 
CO3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2.4 3 2 2 2.3 
CO4 2 — — 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 — 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.8 2.5 2 2.3 2.3 2.25 2.25 2 2.2 2 2.5 1.75 2.1 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: વૉ�લબૉલȵુ ંમેદાન અને ƥયવƨથાપન 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 જĮર� સાધનો અન ેƥયવƨથાઓ 

 રમતના િનયમો 

 પો�ઝશન અને રમત રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣય 

 અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ 

 સાઈડ આમ½ સિવ�સ 

 ટ°િનસ સિવ�સ 

 અƛડર હ°ƛડ પાસ 

 ઓવર હ°ડ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ 

 Ȭુ લેગ ટ°ક ઓફ ƨ °˼ટ આમ½ ƨમેશ 

 રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ 

 Ɲલાӗગ ˾ાઈવ 

 વન મને ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, ̂ી મેન ƞલોક 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ 

 ર°ફર�ના િનયમો અને હƨતકલા 

 ƨકો�ર�ગ િસƨટમ 

 કો�ચ�ગ િસćાતંો અને તાલીમ પćિતઓ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

હ°ƛડબોલ 

Handball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના મેદાન, માપદંડો અને સાધનો Ӕગે Ⱥળૂȹતૂ ìાન હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� હ°ƛડબોલમા ંપાિસ�ગ અને �˾બ�લ�ગના િવિવધ ̆કારોનો ̆ાયો�ગક અમલ કરવાȵુ ંશીખશે. 

CO3 : િવČાથ� Ƀ�ુટ�ગ ટ°કિનƈસ અને ગોલક�પӄગ કોશƣયોમા ંȢુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ શીખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 — 2 — — 2 — 1 2 2 2 2 2 2 2 

CO2 — — 3 — — — — 3 1 2 2 — 2.17 3 3 2 2.67 

CO3 2 — 3 — — — — 3 2 2 2 — 2.33 3 3 2 2.67 

CO4 2 2 2 2 — 3 2 2 2 2 2 3 2.17 2 3 3 2.67 

Avg 2.33 2 2.5 2 2 3 2 2.5 1.75 1.75 2 2.33 2.19 2.5 2.75 2.5   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હ°ƛડબોલ – મેદાન, માપ અને સાધનોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 મેદાનના િવિવધ ભાગોની ઓળખ 

 હ°ƛડબોલમા ંઉપયોગી સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½ (ર°ફર�ની ȹિૂમકા, સકં°તો અને િનયં́ ણ પćિતઓ) 

 મૌ�ખક પર�ëણ માટ° ȺĆુાઓની તૈયાર� 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣય 

 �˾Ԕƞલ�ગના ̆કારો: 

o મƚયમ әચાઈȵુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o әȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o નીȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

 િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓ અȵસુાર �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયનો ઉપયોગ 

 ફાસ̈ેક, િનયં́ ણ અને �દશા બદલવા Ӕગનેી તાલીમ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પાિસ�ગ કૌશƣય 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o ચƨેટ પાસ 

o ઓવરહ°ડ પાસ  

o �રƨટ પાસ  

o બાઉƛસ પાસ 

o ȶશુ પાસ 

 ટ�મ વક½ માટ° પાિસ�ગનો ઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને ગોલક�પӄગ કૌશƣય 

 Ƀ�ૂટ�ગના ̆કારો: 

o જƠપ Ƀટૂ – લҭગ 

o જƠપ Ƀટૂ – હાઈ 

o ફાલ Ƀટૂ 

o જƠપ ફાલ Ƀટૂ 

7.5 
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o લҭગ Ƀટૂ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ આઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

 ગોલક�પӄગ: 

o ગોલ બચાવવાની િવિવધ ટ°કિનક 

o પો�ઝશિન�ગ અને અȵȢુળૂતા 

o ̆િત�˲યા સમય અન ેશર��રક તાલીમ 

 �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

 
 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

કબÿ� Kabaddi 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કબÿ�ȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવશે તĆન ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� કબÿ� રમતમા ંલઘંન ર°ખાઓ, અટકાવવી, પગ પકડવો, ડાઈવ મારવો, કવર કરવો વગરે° 

કૌશƣયોન ેયોƊય ર�તે કામગીર�મા ંઉતારશ.ે 

CO3 : િવČાથ� કબÿ� રમતમા ં પચંકાય½ અને પચંોની ફરજોઓના િવિવધ પાસાઓંને સમજશે અને તેને 

̆ાયો�ગક ર�તે અȵસુર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� કબÿ�ના િનયમોȵુ ંઆȴિુનક ȳૃ�Ƨટકોણ સાથે િવƦલેષણ કરશે અને કો�ચ�ગ તથા તાલીમમા ં

તેનો અસરકારક અમલ કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 — 2 — — 2 — 2 — 2 2 2 2 2 2 
CO2 2 1 3 — — 2 — 2 1 2 2 — 1.8 3 2 2 2.3 
CO3 2 2 2 — — 3 2 — 2 2 2 2 2.1 2 3 3 2.7 
CO4 2 2 3 1 — 2 3 2 2 2 2 2 2.2 3 3 3 3 
Avg 2.3 1.7 2.5 1 2 2.3 2.5 2 1.8 2 2 2 2.1 2.5 2.5 2.5 2.5 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 કબÿ� મેદાનȵુ ંઆકાર અને માપ (ȶȿુુષો અને Ęીઓ માટ° અલગ-અલગ) 

 મેદાનȵુ ંӔકન અને લબંાઈ-પહોળાઈની સમજ 

 આવƦયક સાધનો અને પોશાક (જસ�, ƨકોરબોડ½ , ઘ�ડયાળ વગેર°) 

 ર°ફર�ની �ƥહસલ િસƊનલ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: કૌશƣય િવકાસ 

 ર°ઈ�ડ�ગ કૌશƣય: લઘંન ર°ખા ઓળંગવી, ઘેરો તોડવો, લાત મારવી, ડાઈવ મારવી 

 �ડફ°ƛસ કૌશƣય: અટકાવવી, પગ પકડવો, કવર કરવો 

 ર°ઈડ અને �ડફ°ƛસ ટ°કિનક 

 રમત દરિમયાન ̃�Ƨટ-સપંક½ અને સચંાર કૌશƣય 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 પચંોની ફરજો અને તેમની સƉંયા (ȺƉુય ર°ફર�, સાઈડ ર°ફર�, ƨકોરર વગેર°) 

 કબÿ�ના િનયમો 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયવહા�રક તાલીમ અને િનર�ëણ 

 ખેલાડ�ઓ માટ° વોમ½-અપ અને Ȣુલ-ડાઉન ȿુ�ટન 

 રમતમા ંનાની ઈĤઓȵુ ં̆ાથિમક િનવારણ અને સાવચેતી 

 રમત દરƠયાન �ƨથિત િવƦલેષણ અને ̆દશ½ન િનર�ëણ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

ખો-ખો Kho-Kho 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ખો-ખોȵુ ંમેદાન Ӕકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવશે әȮુ ંìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંખલેાડ�ઓના કૌશƣય Ȑમ ક° – િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, પલટ�, ગોળ રમત, 

ડોઝӄગ વગરે°ને અસરકારક ર�તે અમલમા ંȺકૂ°. 

CO3 : િવČાથ� ખો-ખોમા ંમારનારના કૌશƣયો – Ȯકૂ મારવી, પગે ƨપશ½ કરવો, 45 Ӡસ ȣણેૂ માર કરવો, 

ડાઈવ, સાચી ખો વગેર°ના તાલીમાƗમક ઉપયોગમા ંȢુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ખો-ખોના આȴિુનક િનયમો, પચંકાય½ અને પચંોની ફરજોને Ĥણીને તેના અમલ માટ° તૈયાર 

થશ.ે કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ શીખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 — 2 — — 2 — 2 2 2 2 3 2 2 2.3 
CO2 2 1 3 — — 2 — 2 2 2 2 — 1.9 3 3 2 2.7 
CO3 2 2 3 — — 2 — 2 2 2 — 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO4 2 2 3 1 — 3 3 2 2 2 2 2 2.2 3 3 3 3 
Avg 2.3 1.7 2.8 0.3 1 2.3 1.5 2 1.5 2 1.5 2 1.9 2.75 2.75 2.5 2.7 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ખો-ખો – મેદાન, માપ અને સાધનો 

 ખો-ખો મદેાનના માપની િવગતો, મેદાન Ӕકન, જĮર� સાધનો 

 મેદાન િનમા½ણમા ંલગતા િનયમો અને તકિનક� બાબતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રમનારના કૌશƣયો 

 િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત 

 પલટ� મારવી: ચપળતા િવકાસ અન ેસમય િનધા½રણ 

 ડોઝӄગ: ગિતશીલતા અન ેિવરોધી માર° નહӄ એવી ટ°�ƈનક 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: મારનારના કૌશƣયો 

 પગે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી 

 45 Ӡસના ȣણેૂ માર કરવો: ચોકસાઈથી ȣણૂાની પો�ઝશિન�ગ 

 સાચી ખો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 ખો-ખોના િનયમો, મેદાનમા ં ખેલ સમય, િવરામ સમય અને બદલાવના િનયમો પોઇƛટ 

ƨકો�ર�ગ અને ફાઉલ િનયમો 

 પચંોની ફરજો: ર°ફર�, ƨકોરર અને ટાઈમ ક�પરની જવાબદાર� 

 પચંકાય½મા ંવપરાતા સકં°ત, ઘોષણા અને ̆િતસાદ 

 રમત દરિમયાન ઉĆભવતી સમƨયાઓનો િનવારણ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Minor  ગૌણ િવષય  

Athletics   
ખેલȢદૂ 

 
(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013

1014 
Minor 

ગૌણ િવષય 

Athletics 

ખેલȢદૂ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ઍƘલ�ેટƈસના મેદાન Ӕકન, માપદંડો અને સાધનો િવષે Ⱥળૂȹતૂ ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� િવƋનદોડ અને әચી Ȣદૂ Ȑવી °˼ક ઇવેƛͫસની તકિનક� પćિતઓને ƥયવહા�રક ર�તે અમલમા ં

Ⱥકૂ� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ફ�ƣડ ઇવƛેͫસ Ȑમ ક° બરછ� ફҰક, ચ˲ ફҰક અન ે હથોડા ફҰકમા ં પકડ, Ɲલાઈટ અને ફҰક 

ટ°કિનકમા ંȢુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� લગંડ� ફાળ Ȣદૂ Ȑવી સȻંƈુત Ȣુશળતાઓવાળ� ઇવેƛટની િવિવધ પćિતઓ અને તાલીમના ં

તƗવોને સમજશે અને અમલ કરશ.ે 

 
Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.7 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 3 2 2.4 2 2 1 1.7 
CO3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2.7 3 2 2 2.5 
CO4 3 — — — 1 2 — 2 2 2 3 2 2 1 3 — 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.5 2.8 1 2 2.3 2.25 2 2.25 2.2 2 2.5 2 2.2 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ઍƘલ�ેટƈસȵુ ંȺળૂȹતૂ ìાન 

 મેદાન Ӕકન, માપદંડો અને સાધનો 

 રમતના િનયમો, પચંકાય½ અને ̆ાયો�ગક િવગતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: °˼ક ઇવેƛͫસ – િવƋનદોડ અને әચી Ȣદૂ 

 િવƋનદોડ: ̆ƨથાન, પહ°લા િવƋન Ʌધુી દોડ, િવƋન પસાર કરવાની પćિત, Ӕિતમ પગલા ં

અને �ફિનશ 

 әચી Ȣદૂ: પલાણ પćિત, ફોƨબર� પćિત, પેશકદમી, ઠ°ક, વાસં પસાર, ઉતરાણ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ̂ો ઇવેƛͫસ – બરછ� ફҰક, ચ˲ ફҰક અને હથોડા ફҰક 

 બરછ� ફҰક: પકડ (�ફનીશ, અમેર�કન, હગેંર�યન), લગંડ� ફાળ પćિત 

 ચ˲ અને હથોડા ફҰક: પકડ, ઊભણી, ચ˲ની �ƨથિત, �ફરક�, ફҰક અને પગ બદલ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: લગંડ� ફાળ Ȣદૂ 

 પેશકદમી, ઠ°ક, લગંડ�, ફાળ, Ȣદૂ 

 હવાતર પćિત, હવાચાલ પćિત, લટક પćિત, ઉતરાણ 

7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Minor  

ગૌણ િવષય  

Volleyball / Softball (Any One) 
વોલીબોલ / સોફટબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 256510131
015 

Minor ગૌણ િવષય 

Volleyball વોલીબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક – 30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� વૉ�લબૉલના મદેાનના માપદંડો, સાધનો અન ે િનયમોની Ⱥળૂȹતૂ Ĥણકાર� ̆ાƜત 

કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣયો (અƛડરહ°ƛડ, સાઈડઆમ½, ટ°િનસ સિવ�સ વગેર°)મા ંƥયવહાȿુ 

Ȣુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ Ȑવી આ˲મક અને રëણાƗમક ટ°કિનકમા ં Ȣુશળતા 

િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� રમતના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓમા ં િનȶણુતા ̆ાƜત કર� શકશે અને 

તેને ઉપયોગી બનાવી શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 2 2 1 3 1 1 1 2 1.9 2 3 2 2.3 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 2 2 2.3 2 2 1 1.7 
CO3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2.4 3 2 2 2.3 
CO4 2 — — 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 — 2 
Avg 2.7 2 3 2 1.8 2.5 2 2.3 2.3 2.25 2.25 2 2.2 2 2.5 1.75 2.1 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: વૉ�લબૉલȵુ ંમેદાન અને ƥયવƨથાપન 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 જĮર� સાધનો અન ેƥયવƨથાઓ 

 રમતના િનયમો, પો�ઝશન અને રમત રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣય 

 અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, સાઈડ આમ½ સિવ�સ, ટ°િનસ સિવ�સ 

 અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ 

 Ȭુ લેગ ટ°ક ઓફ ƨ °˼ટ આમ½ ƨમેશ, રાઉƛડ આમ½ ƨમશે 

 Ɲલાӗગ ˾ાઈવ 

 વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, ̂ી મેન ƞલોક 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ 

 ર°ફર�ના િનયમો અને હƨતકલા 

 ƨકો�ર�ગ િસƨટમ 

 કો�ચ�ગ િસćાતંો અને તાલીમ પćિતઓ 

 ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક પર�ëણ માટ° તૈયાર� 

7.5 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

 



81 
 

એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Minor ગૌણ િવષય  

 Volleyball / Softball (Any One) 
 વોલીબોલ / સોફટબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 256510131
015 

Minor ગૌણ િવષય 

Softball સોફટબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક – 30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� સોƝટબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવષે Ⱥળૂȹતૂ ìાન હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� િપ�ચ�ગ, ક°�ચ�ગ અને ̂ોӗગ Ȑવા રëણાƗમક કૌશƣયોમા ં̆ાયો�ગક Ȣુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO3 : િવČાથ� �હટӄગ અને બ�ƛટ�ગ Ȑવી આ˲મક રમત પćિતઓનો ƥયવહાȿુ અમલ શીખશ.ે 

CO4 : િવČાથ� �ફƣડӄગ અને બેઝ રિન�ગની ટ°કિનકને સમĥને ટ�મ ̆દશ½ન માટ° ઉપયોગી સા�બત 

થશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 - 2 1 3 - 3 1 1 1 2 1.9 2 3 2 2.3 
CO2 - - 3 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2.4 3 3 1 2.3 
CO3 2 2 3 - 2 2 1 3 3 2 3 2 2.3 2 2 3 2.3 
CO4 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2.1 3 2 2 2.3 
Avg 2.3 1.7 3 2 1.3 2.5 1.7 2.8 2.5 2 2 2.25 2.2 2.75 2.5 2 2.3 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન Ӕકન અને સાધનો 

 મેદાનȵુ ંમાપ, બેઝ લઆેઉટ 

 સાધનો: બેટ, બોલ, Ɗલોƥસ, હ°ƣમેટ, વગેર° 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રëણાƗમક કૌશƣયો 

 િપ�ચ�ગ (Ӕડરઆમ½), ક°�ચ�ગ (Ɗલોવ Ȼઝુ), ̂ોӗગ (એɉરુ°સી અન ેƨપીડ) 
7.5 

Ȼિુનટ – 3: આ˲મક કૌશƣયો 

 �હટӄગ: ĭલ �ƨવ�ગ અને કƛ˼ોƣડ �હટ 

 બ�ƛટ�ગ: સ�ે˲ફાઈસ અને સ̆ા½ઈઝ બƛટ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: �ફƣડӄગ અને બેઝ રિન�ગ 

 �ફƣડӄગ પો�ઝશƛસ અને �રƨપોƛસ 

 બેઝ રિન�ગની ટ°કિનક અને ટ°ƈનીકલ ˾�ƣસ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Minor  

ગૌણ િવષય  

Tennis / Cricket (Any One) 
 ટ°િનસ / �˲ક°ટ (કોઈપણ એક) 

 
(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101

6 
Minor 

ગૌણ િવષય 
Tennis 

ટ°િનસ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 :  િવČાથ� ટ°િનસના મેદાન Ӕકન, માપ અને જĮર� સાધનો િવષે આધાર�ત ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ટ°િનસમા ં ર°ક°ટ પકડ, ƨટાƛસ અને િવિવધ ƨ˼ોƈસ (ફોરહ°ƛડ, બેકહ°ƛડ) ની ટ°કિનકને 

ƥયવહા�રક ર�તે શીખશે. 

CO3 : િવČાથ� લોબ, ˾ોપ, ƨમેશ, જƠપ ƨમેશ, ચોપ Ȑવી ̆ગિતશીલ કૌશƣયોને ̆યોગમા ંȺકૂ� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ĭટવક½ , સિવ�સ પćિતઓ અને પચંકાય½ને ƥયાƉયાિયત કર�ને તેનો કો�ચ�ગમા ંઉપયોગ 

કર� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 – 3 – 2 – – 3 – 2 2 2 2.4 2 3 2 2.3 
CO2 3 2 3 – – 2 – 3 2 2 2 – 2.3 3 3 2 2.7 
CO3 3 2 3 – – 2 – 3 2 2 2 – 2.3 3 3 2 2.7 
CO4 3 2 3 2 – 2 2 3 3 2 2 2 2.4 3 3 3 3 
Avg 3 2 3 2 2 2 2 3 2.3 2 2 2 2.3 2.75 3 2.33   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  

 
 



84 
 

 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ટ°િનસ મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, ર°ક°ટ પકડ અને ƨટાƛસનો અƟયાસ 7.5 

Ȼિુનટ – 2: Ⱥળૂȹતૂ ƨ˼ોƈસ – વનહ°ƛડ ફોરહ°ƛડ, વનહ°ƛડ બેકહ°ƛડ, Ȭુહ°ƛડ ફોરહ°ƛડ અને Ȭુહ°ƛડ બેકહ°ƛડ 7.5 

Ȼિુનટ – 3: િવિશƧટ શોͫસ – લોબ, ˾ોપ શોટ, ƨમેશ, જƠપ ƨમેશ, ચોપ અને તેમનો રમત ઉપયોગ 7.5 

Ȼિુનટ – 4: ĭટવક½ ટ°કિનક, સિવ�સ પćિતઓ (સાઇડ આમ½, ̇ƛટ સિવ�સ) અને પચંકાય½ 7.5 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Tennis / Cricket (Any One) 
 ટ°િનસ / �˲ક°ટ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 25651013101
6 

Minor 

ગૌણ િવષય 
Cricket 

�˲ક°ટ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 :  િવČાથ� �˲ક°ટના કૌશƣયન ેઅમલમા ંȺકૂ� શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ફાƨટ, �ƨપન અને િમ�ડયમ પેસ બો�લ�ગ ટ°કિનƈસ િવષે ìાન મેળવી તેનો ̆યોગ કર� 

શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� �ફƣડӄગની િવિવધ પćિતઓ Ȑમ ક° ̂ોӗગ, ક°�ચ�ગ અને િવક°ટક�િપ�ગમા ંȢુશળતા હાસંલ 

કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� �˲ક°ટ મદેાનના Ӕકન, સાધનોના ઉપયોગ અન ેમેચ આયોજન તથા પચંકાય½ Ӕગે 

ƥયવહા�રક ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 — 2 2 — 3 — 2 2 1 2 2 3 2 2.3 
CO2 3 2 3 — 2 2 — 3 2 2 2 — 2.3 3 3 2 2.7 
CO3 3 2 3 — — 2 — 3 2 2 2 — 2.3 3 3 2 2.7 
CO4 3 2 3 2 — 2 2 3 3 2 2 2 2.4 3 3 3 3 
Avg 3 2 2.8 2 2 2 2 3 2.3 2 2 1.5 2.2 2.75 3 2.25 2.7 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બે�ટ�ગ કૌશƣયો 

 ̇ƛટĬટ અને બેકĬટ ટ°કિનક 

 ˾ાઈવ શોͫસ: કવર ˾ાઈવ, ઑન ˾ાઈવ, ƨ °˼ટ ˾ાઈવ 

 Ɇકૂ અને ȶલુ શોટ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: બો�લ�ગ કૌશƣયો 

 ફાƨટ બો�લ�ગ 

 ઑફ �ƨપન અને લેગ �ƨપન 

 િમ�ડયમ પેસ બો�લ�ગ અને િવિવધતા 

 બો�લ�ગ એƈશન અને લાઇન-લેથ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �ફƣડӄગ અને િવક°ટક�િપ�ગ 

 ˴ાઉƛડ �ફƣડӄગ 

 ̂ોӗગ અને ક°�ચ�ગ પćિતઓ 

 િવક°ટક�પરની ȹિૂમકા અને �ƨથિત 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: મેદાન Ӕકન, સાધનો અને પચંકાય½ 

 �˲ક°ટ મેદાનȵુ ંમાપ અને Ӕકન 

 બેટ, બોલ, પેͭ સ, Ɗલƥઝ વગરે°ȵ ુ ંયોƊય ìાન 

 મેચ આયોજન, ƨકો�ર�ગ અને અƠપાયરની ȹિૂમકા 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 



87 
 

એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 

Multidisciplinary  

બɆુિવČાશાખાક�ય િવષયો 
 Yoga 

 યોગ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 2565101310
17 

Multidisciplinary  

બɆુિવČાશાખાક�ય િવષયો 

યોગ - Yoga 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� યોગની �˲યાઓ Ȑમ ક° ધોિત, નેિત, નૌ�લ, બƨતી, ́ાટક અન ેકપાલભાિત કર� શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� બેઠક પરના આસનોમા ંસારો અƟયાસ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� પીઠ પરના આસનોમા ંસારો અƟયાસ કર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� હાથ પરના આસનોમા ંસારો અƟયાસ કર� શકશ.ે 

 
Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 - 2 - - 2 - 1 2 - 2 3 2 2 2.3 
CO2 2 - 3 2 - - - 2 - 2 - - 1.8 2 2 3 2.3 
CO3 3 - 2 - 1 - - 2 - 2 - - 1.7 2 2 2 2 
CO4 2 2 2 2 2 3 2 - 2 2 2 3 2.2 3 3 3 3 
Avg 2.5 2 2.5 2 1.7 3 2 2 2 1.75 2 3 2.2 2.5 2.25 2.5   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  

 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: Ƀ�ુć �˲યાઓ 

 નેિત (જળનેિત) 

 નૌ�લ 

 ભ�Ęકા અને કપાલભાિત 

 ́ાટક 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: બેઠક પરના આસનો 

 લોલાસન 

 આકણ½ ધȵરુાસન 

 પિĔમોતાનાસન 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પીઠ અને પેટ પરના આસનો 

 ȶણૂ½ સલભાસન 

 ઉĂાનપાદાસન 

 પવનȺƈુતાસન, 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: હાથ અને માથા પરના આસનો 

 ચ˲ાસન 

 મȻરુાસન 

 શીષા½સન 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 
 Skill Enhancement Course 

 કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

વગ½ખડં ટ��ચ�ગ (Classroom Teaching) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 2 2565101310
18 

MPED209P Skill Enhancement Course 

MPED209P કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

વગ½ખડં ટ��ચ�ગ (Classroom Teaching) 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કૌશƣય િવકાસ માટ° ઉપયોગી ગȐેટ અને િશëણ મોડȾƣુસની રચના અને ઉપયોગ Ӕગે 

ìાન હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� િશëણ કૌશƣય અને પćિતઓ Ӕગેની સમજ િવકસાવશે અને શાર��રક િશëણમા ં

અસરકારક અઅƚયાપન શીખશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ર�લે અને સાદ� રમતોના ̆કારો, િનયમો અને શૈલીઓની સમજ મેળવે છે અને તેનો 

̆યોગાƗમક અમલ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� િશëણ અને તાલીમમા ંમોડȾલુનો ̆યોગ કર� યોƊય આયોજન, સચંાલન અને Ⱥƣૂયાકંન 

કર� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 - 2 2 1 3 - 2 2 - 2.2 3 2 2 2.3 
CO2 2 3 2 2 - 3 2 2 2 3 2 - 2.4 3 3 2 2.7 
CO3 - - 3 3 2 1 - 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
CO4 2 3 2 - - 3 2 3 2 3 2 2 2.4 3 3 2 2.7 
Avg 2.3 2.7 2.5 2.5 2 2.3 1.7 2.5 2 2.5 1.75 2 2.3 2.75 2.5 2 2.4 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

એકમ – 1: શëૈ�ણક કૌશƣયો – િશëણ મોડȾલુ, િશëણ AIDS અને ગȐેટનો ઉપયોગ, રમતો માટ° 

િશëણ સાધનોની રચના 
7.5 

એકમ – 2: અƚયયન કૌશƣય – સમય ƥયવƨથાપન, વાચંન પćિતઓ, શીખવાની પćિતઓ. 7.5 

એકમ – 3: અઅƚયાપન કૌશƣય – સમĤવવાની ર�તો, ̆ĕોĂર�, િનદશ½ન, ̆ેરણા આપવી, િશëણ 

પćિતઓ. 
7.5 

એકમ – 4: સાદ� અને ર�લે રમતો – િનયમો, ર�તો, રમતગમત ગિતિવિધઓમા ંતેનો ઉપયોગ અને 

કો�ચ�ગ પćિત. 
7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 2 
 Internship 

 ઇƛટન½િશપ 

(એમ.પી.એȮ્. ) સ́ – 2 2565102310
19 

ઇƛટન½િશપ - Internship ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 2, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કૌશƣય િવકાસ માટ° ઉપયોગી ગȐેટ અને િશëણ મોડȾƣુસની રચના અને ઉપયોગ 

Ӕગે ìાન હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� િશëણ કૌશƣય અને પćિતઓ Ӕગેની સમજ િવકસાવશે અને શાર��રક િશëણમા ં

અસરકારક અઅƚયાપન શીખશ.ે 

CO3 : િવČાથ� સાદ� રમતોના ઉĆેશ, િનયમો અને શૈલીઓની સમજ સાથે ̆યોગાƗમક અમલ કર� 

શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ર�લે રમતોના તાલમેળ, સહયોગ અને આયોજનમા ં Ȣુશળતા મેળવશ ે તથા રમત 

સચંાલન શીખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 2 2 1 – 2 – 2 3 2 2.17 3 2 2 2.33 
CO2 2 3 2 2 – 2 2 2 2 3 2 – 2.18 2 3 3 2.67 
CO3 2 – 2 – 2 – – 2 2 2 – 1 1.67 2 2 2 2 
CO4 2 – 2 – 2 – – 2 3 3 2 3 2.38 3 3 3 3 
Avg 2.25 2.5 2.25 2 2 1.5 2 2 2.25 2.5 2.33 2  2.5 2.5 2.5  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: કો�ચ�ગ અને તાલીમ ëમતા  

િવČાથ�ઓ િવિવધ રમતો માટ° કો�ચ�ગ પćિતઓ, તાલીમ યોજના, ̆દશ½ન મોિનટ�ર�ગ 

અને રમતગમતની તકિનક� િવકસાવવાની ƥયવહાĮ ëમતા ̆ાƜત કરશ.ે 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: િશëણ અને પેડાગોĥ Ȣુશળતા 

િવČાથ�ઓ શાર��રક િશëણ સબંિંધત િવષયોને શૈë�ણક અને પેડાગોĥકલ પćિતઓ વડ° 

અસરકારક ર�તે શીખવવાની અને તાલીમ આપવાની ëમતા િવકસાવશ.ે 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: સશંોધન અને Ⱥƣૂયાકંન Ȣુશળતા 

િવČાથ�ઓ રમતગમત અને શાર��રક િશëણ ëે́ે સશંોધન કરવાની, ડ°ટા એકિ́ત 

કરવાની, િવƦલેષણ કરવાની અને ȺƣૂયાકંનાƗમક �રપોટ½  તૈયાર કરવાȵુ ં કૌશƣય હાસંલ 

કરશ.ે 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયાવસાિયક અને નૈિતક િવકાસ 

િવČાથ�ઓ રમતગમત ëે́ે નૈિતકતા, નȱેƗૃવ, ટ�મવક½ , સવંાદ Ȣુશળતા અને ƥયાવસાિયક 

ƥયવહાર સાથે ઇƛટન½શીપના માƚયમથી Ĥતને સëમ બનાવશ.ે 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

˲મ શëૈ�ણક ક°ƛ̃િનવાસની ̆ɂિૃĂઓની યાદ� Ȣુલ Ȥણુ 

1 કો�ચ�ગ / તાલીમ  10 

2 િશëણ / એԌȻકુ°શન  10 

3 સશંોધન અને Ⱥƣૂયાકંન  10 

4 ƥયાવસાિયક િવકાસ  10 

5 અહ°વાલ ƨવĮપ 

(1) દµ િનક ̆ɂિૃĂઓની નોઘ 

(2) ક°ƛ̃ િનવાસનો અહ°વાલ 

10 

Ȣુલ Ȥણુ 50 
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શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 

એમ.પી.એડ. સેમેƨટર – 3 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 
̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 
40 

માથંી 

બાĜ 60 
માથંી 

Ȣુલ 
Ȥણુ 

1 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય 

256510431020 Research Methodology in Physical 
Education 
શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431021 Exercise Physiology 
કસરતીય શર�ર િવìાન  

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431022 Statistics in Physical education & 
sports 
શા.િશ અને રમત ગમતમા ંӕકડાશાĘ 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431023 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ એક) 
Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2 Minor 
ગૌણ િવષય 

256510131024 Football / Hockey  (Any One) 
ĭટબોલ / હોક� (કોઈપણ એક) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131025 Basketball / Handball  (Any One) 
બાƨક°ટબોલ / હ°ƛડબોલ (કોઈપણ એક) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131026 Judo / Wrestling 
ȩૂડો / Ȣુƨતી 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 
બɆિુવČાશાખા�કય 
િવષયો 

256510231026 Yoga 
યોગ 

સૈધાિંતક 30 2 20 30 50 

4 Ability 
Enhancement 
Course  
યોƊયતા 
િવકાસના 
િવષયો 

 -        - - - - - - 

5 Value Added 
Courses 
Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

256510231027 Value of Physical Education and 
Gandhian Thoughts 
શાર��રક િશëણના Ⱥƣૂયો અને 
ગાધંીિવચાર 

સૈધાિંતક 30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 
કૌશƣય િવકાસના 
િવષયો 

 -       - - - - - - 

Total 360 20 200 300 500 360 

7 ACMPED3  
સȺહૂĥવન 
Communitiy Living 

 1     
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

-Research Methodology in Physical Education 

-શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651043
1020 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Research Methodology in Physical Education 

શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ સશંોધનનો અથ½, ̆કારો અને શાર��રક િશëણમા ંતેના ઉપયોગ Ӕગે әડાણȶવૂ½ક ìાન 

મેળવી શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ યોƊય સશંોધન સમƨયાની ઓળખ, તેના Ęોતો અન ેસા�હƗય સમીëા કરવાની Ȣુશળતા 

હાસંલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ નȺનૂાઓ અને સશંોધન સાધનો Ȑવી ક° અવલોકન, ̆ĕાવલી, Ⱥલુાકાત વગેર°ની પસદંગી 

અને ઉપયોગ Ӕગે યોƊય િનણ½યો લઈ શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ ઐિતહાિસક, વણ½નાƗમક અને ̆ાયો�ગક પćિતઓનો ઉપયોગ કર� સશંોધન અહ°વાલ અને 

પેપર લખી શક° છે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 — — — — 2 — 2 — — 2.33 3 3 2 2.67 

CO2 2 3 3 — — 2 3 2 1 2 2 — 2.22 2 3 2 2.33 

CO3 2 2 3 — — — — 3 — 2 2 — 2 2 2 1 1.67 

CO4 2 3 2 — — 3 3 3 2 3 3 2 2.58 3 3 3 3 

Avg 2.25 2.5 2.75 — — 2.5 3 2.5 1.5 2.25 2.33 2 2.42 2.5 2.75 2.08   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 શાર��રક િશëણમા ં સશંોધનનો પાયો (Basics of Research in Physical 

Education) 

 સશંોધનનો અથ½, ƥયાƉયા અને ̆Ȣૃિત 

 શાર��રક િશëણમા ંસશંોધનȵુ ંમહƗવ 

 સશંોધનના ȺƉુય ëે́ો 

 સશંોધનના ̆કારો (Ⱥળૂȹતૂ, ƥયવહાȿુ, સા�હƗય આધા�રત વગેર°) 

15 

એકમ-2 સશંોધન સમƨયા અને સા�હƗય અƚયયન (Research Problem & Literature 

Review) 

 સશંોધન સમƨયાનો અથ½, ƥયાƉયા અને Ęોત 

 યોƊય સશંોધન સમƨયાની પસદંગીના ધોરણો 

 સબંિંધત સા�હƗયȵુ ંમહƗવ અને તેના ̆કારો 

 ઉĂમ સમીëાȵુ ંઆયોજન 

15 

એકમ-3 નȺનૂાઓ, ઉપકરણો અને ઉƗકƣપના (Sampling, Tools & Hypothesis) 

 નȺનૂાનો અથ½, લëણો, ̆કારો અને મહƗવ 

 સશંોધન ઉપકરણો: અવલોકન, ̆ĕાવલી, Ⱥલુાકાત (િવશેષતાઓ સાથે) 

 ઉƗકƣપનાનો અથ½, રચના અને ̆કારો 

 ઉપકરણો પસદં કરતી વખત ેƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

15 

એકમ-4 સશંોધન પćિતઓ અને અહ°વાલ લેખન (Methods & Reporting of Research) 

 સશંોધન પćિત અને ̆�˲યા 

 ઐિતહાિસક સશંોધન: અથ½, Ęોતો, િવવેચન પćિત 

 વણ½નાƗમક/સવ±ëણ પćિત 

 ̆ાયો�ગક સશંોધન અને તેની રચનાઓ 

 ƥય�ƈત અƟયાસ (Case Study) 

 સશંોધન અહ°વાલ લેખન 

 સશંોધન દરખાƨત અને ઢાચંો 

 સશંોધન પેપર લેખન અને ̆ƨȱિુત 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 પટ°લ, આƗમારામ Ȑ. સોલકં�, દ°વƛે̃િસ�હ બી.,શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ,અમદાવાદઃ ભારત 

ઈ�ƛƨટટȽટુ, 1997. 

 પાર°ખ, Ʌરુ°શ સી., �દëીત એસ. ક°.,મનોવૈìાિનક સશંોધનોમા ં ӕકડાશાĘીય ̆�˲યા, ȩૂનાગઢઃ ચપંા 

̆કાશન, 1995. 

 ƈલાક½ , એચ. હ°�રસન,�રસચ½ ̆ોસેસ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન હ°ƣથ એƛડ એԌયેક°શન �ર˲�એશન,ƛȻજુસ�ઃ 

િ̆ƛટસ½, 2007. 

 ચિનયારા, એન. Ȑ., કાɅƛુ̃ા, પી. એમ. અને સાવ�લયા, જગદ�શ ક°.,સશંોધન અહ°વાલ,અમદાવાદઃ ઓમ 

િ̆ƛટસ½, 2009. 

 મદન,મેથોલોડોલોĥ ઓફ �રસચ½ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ ƨપોȬ્½સ,ƛȻ ુ �દƣહ�ઃ મે˼ ોપોલીટ�ન, 

1987. 

 ઉચાટ, �દનેશચં̃  એ.,સશંોધન સમƨયા પસદંગીના સૈćાિંતક અને ƥયવહાȿુ આધારો,રાજકોટઃ પારસ 

̆કાશન, 1997. 

 થોમસ, Ȑર� આર.,નેશનલ Ȑ. ક°. ક°. �રસચ½ મેથડસ ઈન �ફ�ઝકલ એ�ƈટિવટ�,Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન 

કાઈનેટ�કલ, 1996. 

 ઉચાટ, ડ�. એ.,સશંોધન િવિશƧટ પćિતઓ,રાજકોટઃ અમીનમાગ½, શાતં, 2004.. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

-Exercise Physiology 

-કસરતીય શર�ર િવìાન 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651043
1021 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Exercise Physiology  

કસરતીય શર�ર િવìાન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક –60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ કસરતીય શર�રિવìાન, ƨનાȻ ુતં́  અને તેના કાયҴની әડ� સમજ હાસંલ કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ કસરત અને તાલીમથી દµ �હક તં́ ોમા ંથતા ફ°રફારોȵુ ંિવƦલેષણ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ ઊĤ½, કƛડ�શિન�ગ પćિતઓ, વાતાવરણ અને આહાર સાથે તાલીમના સકંલનને સમજશ.ે  

CO4 : િવČાથ�ઓ દવાઓ અને રમતગમતમા ંતેમની અસરો િવશે ĤȤતૃ થઈ એƛટ�-ડોિપ�ગ ìાન હાસંલ 

કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 — 2 — — 3 — 2 — — 2.4 3 3 2 2.7 
CO2 3 3 3 — 2 2 2 3 2 3 2 — 2.6 3 3 2 2.7 
CO3 2 2 3 2 2 — — 3 — 2 2 — 2.2 3 2 2 2.3 
CO4 2 2 2 2 — 3 3 2 2 3 2 2 2.3 3 3 3 3 
Avg 2.5 2.3 2.8 2 2 2.3 2.5 2.8 2 2.5 2 2 2.4 3 2.75 2.42   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 9 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 10 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 11 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 12 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 13 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 14 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 કસરતીય શર�રિવìાન અને તેનો ƥયાપ 

 કસરતીય શર�રિવìાનનો અથ½, ƥયાƉયાઓ અને પ�રચય 

 શાર��રક િશëણ અને રમતગમતમા ંકસરતીય શર�રિવìાનȵુ ંમહƗવ 

 કસરતીય શર�રિવìાનના િવિવધ ëે́ો 

 ƨનાȻȵુ ુ ંપ�રચય અને ̆કારો 

 ƨનાȻ ુકોષના ̆કારો 

 ઐ�ƍછક ƨનાȻઓુના ȤણુધમҴ, રચના અને કાયҴ 

 ƨનાȻ ુસકંોચન દરƠયાન થતા પ�રવત½નો અને શ�ƈતની ȹિૂમકા 

15 

એકમ-2 કસરતના દµ �હક તં́ ો પર પડતા અસરકારક પ�રણામો 

 Įિધરા�ભસરણ તં́  પર થતી કસરત અને તાલીમની અસર 

 ƨનાȻ ુતં́  પર થતી કસરત અને તાલીમની અસર 

 Ėસન તં́  પર થતી કસરત અને તાલીમની અસર 

15 

એકમ-3 ઊĤ½, તાલીમ અને આહાર સકંલન 

 સેકƛડ િવƛડ, ̆ાણવાȻ ુદ°ɂુ,ં િમિનટ વે�ƛટલેશન 

 ઉƧમા̆ેરક અને Ȣુ�લ�ગ ડાઉન 

 કƛડ�શિન�ગનો અથ½ અને તેની િવિવધ પćિતઓ 

 હાઈ અને લો એ�ƣટટȽડુ °˼િન�ગ Ȑવી વાતાવરણીય પ�ર�ƨથિતઓમા ંતાલીમ 

 ƨપધા½ પહ°લા,ં દરિમયાન અને પછ�નો યોƊય આહાર 

 આહારના ȺƉુય ઘટકો અને આહાર પ́ક તૈયાર કરતી વખતે ƚયાનમા ં

રાખવાની બાબતો 

15 

એકમ-4 દવાઓ અને રમતગમતમા ંતેમનો ̆ભાવ 

  માદક દવાઓનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

  માદક દવાઓȵુ ંવગ�કરણ 

  માદક દવાઓની તપાસની પćિતઓ 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 ચાƠપ,ે પામેલા સી. એƛડ હ°ર� �રચાડ½ એ.,બાયોક°મેƨ˼�,ƛȻજુસ�ઃ રાવેલ પԔƞલશર, હ°માટોન, 1994. 

 ડ�ƨક°લ, ȩુડ� એ.,ƨપોȬ્½સ ƛȻ�ુ˼શન,લડંનઃ ડ�.સી.સી.આર.સી. ̆ેસ, બોકાર°ટોન, 2000. 

 શમા½, આર. ક°.,ƥયાયામ �˲યા િવìાન એવમ ખેલ �ચ�કƗસાશાĘ,નવી �દƣહ�ઃ ˲�ડા સા�હƗય ̆કાશન, 

1994. 

 બોન,ે �જયોફ°ર� એચ.,ધી ƨ˼કચર એƛડ ફંƈશન ઓફ મસƣસ,લડંનઃ એક°ડ°મીક ̆ેસ, 1973. 

 િતવાર�, સƚંયા,એƈસરસાઈઝ �ફ�ઝયોલોĥ,�દƣહ�ઃ ƨપોȬ્½સ પԔƞલક°શન, 1999. 

 મƘેȻ ુ ડ�. ક°. એƛડ ફોƈસ ઈ. એલ.,�ફ�ઝયોલોĥકલ બેિસસ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ 

એƘલ�ેટƈસ,�ફલડ°�ƣફયાઃ ડબƣȻ.ુ બી. સાઉƛડરસ કંપની, 1976. 

 પટ°લ, હષ½દભાઈ આઈ., ચિનયારા નિવનચં̃  Ȑ.,રમત િવìાન,અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 1987. 

 પટ°લ, હષ½દભાઈ આઈ., પરમાર, ઉદાĥ,હલનચલનશાĘ,અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 1994. 

 સાવ�લયા જમનાદાસ, સોની, જતીનȢુમાર અને સાવ�લયા, જગદ�શચં̃ ,રમત િવìાન,પાટણઃ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, 2006. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

- Statistics in Physical education & sports 

- શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમા ંӕકડાશાĘ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 2565104310
22 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Statistics in Physical education & sports 

શાર��રક િશëણ અને રમત ગમતમા ંӕકડાશાĘ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક –60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ ӕકડાશાĘના Ⱥળૂȹતૂ તƗƗવો, આɂિૃĂ િવતરણ અને આલેખોની રચનાȵુ ંìાન હાસંલ 

કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ મƚયવત� �ƨથિતના ં માપો (મƚયક, મƚયƨથ, બɆુલક) અને તમેના લાભ-ગેરલાભȵુ ં

િવƦલષેણ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ ̆સારમાનના ંમાપો અને સહસબંધં Ȑવા ӕકડાક�ય માપદંડોની ગણતર� અને િવƦલેષણ 

કરવાȵુ ંìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ ટ�-કસોટ�, ANOVA અને કોƠƜȻટુર આધાર�ત ӕકડાશાĘીય સાધનોનો ઉપયોગ કર� 

સશંોધન પ�રëણો અને ડ°ટા િવƦલેષણ કરવામા ંȢુશળતા િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 2 — — — 3 — 2 — — 2.4 3 2 2 2.3 
CO2 2 3 3 — — — — 2 2 3 — — 2.3 2 3 2 2.3 
CO3 2 2 3 — — 1 — 2 — 2 — — 1.8 2 2 1 1.7 
CO4 3 3 3 — — — 2 3 2 3 2 — 2.6 3 3 2 2.7 
Avg 2.5 2.5 3 2 — 1 2 2.5 2 2.5 2 — 2.4 2.5 2.5 2.17   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 6 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 7 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 8 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 9 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 10 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 ӕકડાશાĘનો પ�રચય અને આɂિૃĂ િવતરણ 

 ӕકડાશાĘનો અથ½, ƥયાƉયા, ƨવĮપ અને અગƗયતા 

 આɂિૃĂ િવતરણ: ̆ાƜતાકં, ̒ેણી ના ̆કારો, આɂિૃĂ િવતરણ રચના 

 આલેખનો અથ½, ƥયાƉયા, ઉપયો�ગતા અને ̆કારો 

15 

એકમ-2 મƚયવત� �ƨથિતના ંમાપો 

 અવગ�Ȣૃત અને વગ�Ȣૃત મા�હતી માટ° મƚયક, મƚયƨથ, બɆુલક 

 િવિવધ માપોની િવિશƧટતાઓ, લાભ અને ગેરલાભ 

 ચȱથુ½કો, દશાશંકો અને શતાશંકો 

15 

એકમ-3 ̆સારમાનના ંમાપો અને સહસબંધં 

 િવƨતાર, સર°રાશ િવચલન, ચȱથુ½ક િવચલન, ̆મા�ણત િવચલન 

 સહસબંધં (Correlation): 

 ƨપીયરમેનȵુ ંȤણુન̆ધાન પćિત 

 ˲માકં સહસબંધં 

 કાઈ ƨકવેર (Chi-square - X²) 

15 

એકમ-4 ̆યોગાƗમક કસોટ�ઓ અને ટ°ƈનોલોĥનો ઉપયોગ 

 ટ�-ȤણુોĂર (Independent & Dependent t-tests) 

 ANOVA (િવચરણ ȶથૃïરણ) 

 ANCOVA (સહિવચરણ ȶથૃïરણ) 

 ӕકડાશાĘમા ંકƠƜȻટુરના ઉપયોગની ઉપયો�ગતા 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 પાર°ખ, ભગવાનલાલ ઉ. િ́વેદ�, મȵભુાઈ દ.,િશëણમા ં ӕકડાશાĘ,અમદાવાદઃ Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં 

િનમા½ણ બોડ½, Ȥજુરાત રાԌય, 1994. 

 પટ°લ, આƗમારામ Ȑ. સોલકં�, દ°વƛે̃િસ�હ બી.,શાર��રક િશëણમા ંસશંોધન પćિતઓ,અમદાવાદઃ ભારત 

ઈ�ƛƨટટȽટુ, 1997. 

 પાર°ખ, Ʌરુ°શ સી., �દëીત એસ. ક°.,મનોવૈìાિનક સશંોધનોમા ં ӕકડાશાĘીય ̆�˲યા,ȩૂનાગઢઃ ચપંા 

̆કાશન, 1995. 

 પાર°ખ, Ʌરુ°શ સી.,અ̆ચ�લય ӕકડાશાĘ,ȩૂનાગઢઃ Ȥજુરાત રાԌય, 1998. 

 વમા½, ̆કાશ Ȑ.,એ ટ°ƈસ ȸકુ ઓફ ƨપોȬ્½સ ƨટ°�ટ�ƨટકલ એԌȻકુ°શન એƛડ �ફ�ઝકલ ƨપોȬ્½સ,ƛȻ ુ �દƣહ�ઃ 

મે˼ ોપો�લટ�ન, 1986. 

 ƈલાક½ , એચ. હ°�રસન,�રસચ½ ̆ોસેસ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન હ°ƣથ એƛડ એԌયેક°શન �ર˲�એશન, 

ƛȻજુસ�ઃ િ̆ƛટસ½, 2007. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
િવિશƧટ રમત 

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651023102
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ બાƨક°ટબોલના મેદાનના માપદંડો, Ӕકન અને આવƦયક સાધનો Ӕગે әડ� સમજ હાસંલ 

કરશે અને તેȵ ુ ંમૌ�ખક અને ̆ાયો�ગક Įપમા ંિનદશ½ન કર� શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ Ȑવી Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો યોƊય ર�તે લાȤ ુકર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ �˾બલӄગ, Ƀ�ૂટ�ગ, િપવો�ટ�ગ અને �રબાઉ�ƛડ�ગ Ȑવી ચાલક કૌશƣયોમા ં̆ાિવƖય મેળવી શકશે 

અને રમતના િનયમોને અȵસુર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ�ઓ ઇƛડોર બાƨક°ટબોલ મેદાનની રચના, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, અને ƥȻહૂરચના સાથે જોડાયેલા 

�ƨથિતઓની તા�Ɨવક અન ે̆ાયો�ગક સમજ દશા½વી શકશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 2 3 1 — 3 1 2 2 2 2.09 3 2 2 2.33 
CO2 2 — 3 2 2 — 1 3 — 2 2 2 2 3 2 2 2.33 
CO3 3 — 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2.25 3 3 3 3 
CO4 2 — 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2.33 3 3 3 3 
Avg 2.5 — 2.5 2.3 2.5 1.3 1.7 2.8 2.0 2.0 2.3 2.3 2.2 3.0 2.5 2.5   

 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બાƨક°ટબૉલȵુ ંમેદાન અને સાધનસામ˴ી 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 બાƨક°ટબૉલ માટ° જĮર� સાધનો 

 રમતના આધારȹતૂ િનયમો 

 રમતની પો�ઝશƛસ અને રમતની રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ કૌશƣય 

 Ȭુ હ°ƛડ ચƨેટ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ 

 ઓવરહ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ 

 વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ અને વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ કૌશƣય 

 �˾બ�લ�ગ: મƚયમ әȧુ ંઅને નીȧુ ં

 Ƀ�ૂટ�ગ: 

o લ-ેઅપ શોટ 

o જƠપ શોટ 

o સેટ શોટ 

o ̇� ̂ો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥȻહૂરચના, પચંકાય½, કો�ચ�ગ, ઇƛડોર મેદાન 

 િપવો�ટ�ગ અને �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 અટકɂુ ંઅને �ડફ°ƛસ ટ°કનીƈસ 

 પચંકાય½ના િસćાતંો 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ 

કૌશƣય ̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અને સćૈાિંતક 

સમજ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game 

 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651023102
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

વોલીબોલ 

Volleyball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� વૉ�લબૉલના મદેાનના માપદંડો, Ӕકન, જĮર� સાધનો અન ેરમતના િનયમો Ӕગે әડ� સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ પો�ઝશન અને રમત રચનાની ƥયવƨથાપન ëમતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� સિવ�સ અને પાિસ�ગની Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોની ટ°કિનક Ďારા િનદશ½ન કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� એટ°ક અન ે�ડફ°ƛસની Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોની ટ°કિનક Ďારા િનદશ½ન કર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� પચંકાય½ (ર°ફર� અને ƨકો�ર�ગ), કો�ચ�ગ પćિતઓ, ઇƛડોર મેદાન રચના, લાઈટӄગ ƥયવƨથા અને 

ƥȻહૂરચનાƗમક �ƨથિતઓ Ӕગે તા�Ɨવક અને ̆ાયો�ગક સમજ િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 3 2 2 – 2 1 2 2 3 2.2 3 2 3 2.67 
CO2 2 – 3 – 2 2 – 3 2 2 2 2 2.11 3 2 2 2.33 
CO3 3 – 3 – 2 3 – 3 3 2 2 2 2.45 3 3 2 2.67 
CO4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2.58 3 3 3 3 
Avg 2.75 2 3 2.5 2 2.5 2 2.75 2 2.25 2.25 2.5 2.34 3 2.5 2.75   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: વૉ�લબૉલȵુ ંમેદાન અને ƥયવƨથાપન 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 જĮર� સાધનો અન ેƥયવƨથાઓ 

 રમતના િનયમો 

 પો�ઝશન અને રમત રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣય 

 અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ 

 સાઈડ આમ½ સિવ�સ 

 ટ°િનસ સિવ�સ 

 Ɲલો�ટ�ગ સિવ�સ 

 જપં સિવ�સ 

 અƛડર હ°ƛડ પાસ 

 ઓવર હ°ડ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ 

 Ȭુ લેગ ટ°ક ઓફ ƨ °˼ટ આમ½ ƨમેશ 

 રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ 

 Ɲલાӗગ ˾ાઈવ 

 વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, ̂ી મેન ƞલોક 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ ઇƛડોર મેદાન રચના અને Ӕકન 

 ર°ફર�ના િનયમો અને હƨતકલા 

 ƨકો�ર�ગ િસƨટમ 

 કો�ચ�ગ િસćાતંો અને તાલીમ પćિતઓ 

 ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક પર�ëણ માટ° તૈયાર� 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, 

િવિશƧટ કૌશƣય ̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક 

અને સćૈાિંતક સમજ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651023102
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

હ°ƛડબોલ 

Handball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના મેદાનના માપદંડો, Ӕકન, સાધનો અન ેરમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમોની әડ� સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ પચંકાય½ (ર°ફર�ના સકં°તો અન ે િનયમો) િવષે ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક ëમતા હાસંલ 

કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� િવિવધ ̆કારના �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયો તથા તેના ફાસ̈ેક અને �દશા બદલવાના ઉપયોગની કળા 

શીખશે અને િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓમા ંતનેે લાȤ ુકર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� િવિવધ પાિસ�ગ કૌશƣયો અને ટ�મ વક½ માટ°ના તેમના ઉપયોગમા ં̆ાિવƖય હાસંલ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� Ƀ�ૂટ�ગ, ગોલક�પӄગ, િપવો�ટ�ગ, �રબાઉ�ƛડ�ગ તેમજ ટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ Ȑવી એડવાƛસ 

કૌશƣયોમા ં Ȣુશળતા િવકસાવશ ેઅને કો�ચ�ગ પćિતઓ તેમજ ઇƛડોર મેદાનના Ӕકન અને ƥયવƨથાની 

તા�Ɨવક તથા ̆ાયો�ગક સમજ હાસંલ કરશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 2 2.33 

CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 3 2 2.44 2 1 2 1.67 

CO3 2 2 3 3 2 3 — 1 3 3 2 3 2.4 3 2 2 2.33 

CO4 3 — — 1 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 3 — 2 

Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.25 2.25 2.25 2.5 2.19 2 2.25 2 2.08 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
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અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  

 
 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હ°ƛડબોલ – મેદાન, માપ અને સાધનોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 મેદાનના િવિવધ ભાગોની ઓળખ 

 હ°ƛડબોલમા ંઉપયોગી સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½ (ર°ફર�ની ȹિૂમકા, સકં°તો અને િનયં́ ણ પćિતઓ) 

 મૌ�ખક પર�ëણ માટ° ȺĆુાઓની તૈયાર� 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣય 

 �˾Ԕƞલ�ગના ̆કારો: 

o મƚયમ әચાઈȵુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o әȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o નીȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

 િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓ અȵસુાર �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયનો ઉપયોગ 

 ફાસ̈ેક, િનયં́ ણ અને �દશા બદલવા Ӕગનેી તાલીમ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પાિસ�ગ કૌશƣય 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o ચƨેટ પાસ 

o ઓવરહ°ડ પાસ  

o �રƨટ પાસ  

o બાઉƛસ પાસ 

o ȶશુ પાસ 

 ટ�મ વક½ માટ° પાિસ�ગનો ઉપયોગ 

7.5 
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Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને ગોલક�પӄગ કૌશƣય 

 Ƀ�ૂટ�ગના ̆કારો: 

o જƠપ Ƀટૂ – લҭગ 

o જƠપ Ƀટૂ – હાઈ 

o ફાલ Ƀટૂ 

o જƠપ ફાલ Ƀટૂ 

o લҭગ Ƀટૂ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ આઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

 ગોલક�પӄગ: 

o ગોલ બચાવવાની િવિવધ ટ°કિનક 

o પો�ઝશિન�ગ અને અȵȢુળૂતા 

o ̆િત�˲યા સમય અન ેશર��રક તાલીમ 

 �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અને Ӕકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 

̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અને સćૈાિંતક સમજ 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651023102
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

કબÿ� Kabaddi 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કબÿ� મદેાનના માપદંડો, Ӕકન, ઉપકરણો અને પોશાક Ӕગે әડ� સમજ િવકસાવશે તેમજ 

ર°ફર�ના િસƊનલની ઓળખ મેળવી શકશે. 

CO2 : િવČાથ� એટ°ક અને �ડફ°ƛસ Ȑવા કૌશƣયોમા ં Ȣુશળતા િવકસાવશે તથા રમતમા ં ̃�Ƨટ-સપંક½ અન ે

સચંાર કૌશƣયનો યોƊય ઉપયોગ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� કબÿ� પચંકાય½ તથા કો�ચ�ગની પćિતઓમા ંઅસરકારકતા સાથે િનƧણાત બનશ.ે 

CO4 : િવČાથ� વોમ½-અપ, ઈĤઓનો િનવારણ, ̆દશ½ન િનર�ëણ અન ે ઇƛડોર મેદાનની રચના Ӕગ ે

ƥયાવહા�રક તથા તા�Ɨવક સમજ ̆ાƜત કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 1 2 – 2 – 1 2 – 2 2 2 1.89 2 2 2 2 
CO2 2 2 3 – 2 2 – 2 2 3 2 – 2.22 2 3 2 2.33 
CO3 2 3 2 – – 3 3 2 2 2 2 – 2.22 2 3 2 2.33 
CO4 3 2 2 – 2 2 1 3 2 2 2 2 2.17 3 2 3 2.67 
Avg 2.5 2 2.25 – 2 2.25 1.67 2.25 2 2.25 2 2 2.12 2.25 2.5 2.25 2.33 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 કબÿ� મેદાનȵુ ંઆકાર અને માપ (ȶȿુુષો અને Ęીઓ માટ° અલગ-અલગ) 

 મેદાનȵુ ંӔકન અને લબંાઈ-પહોળાઈની સમજ 

 આવƦયક સાધનો અને પોશાક (જસ�, ƨકોરબોડ½ , ઘ�ડયાળ વગેર°) 

 ર°ફર�ની �ƥહસલ િસƊનલ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: કૌશƣય િવકાસ 

 ર°ઈ�ડ�ગ (એટ°ક) કૌશƣય: લઘંન ર°ખા ઓળંગવી, ઘેરો તોડવો, લાત મારવી, ડાઈવ મારવી 

 �ડફ°ƛસ કૌશƣય: અટકાવવી, પગ પકડવો, કવર કરવો 

 ર°ઈડ અને �ડફ°ƛસ ટ°કિનક 

 રમત દરિમયાન ̃�Ƨટ-સપંક½ કૌશƣય 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 પચંોની ફરજો અને તેમની સƉંયા (ȺƉુય ર°ફર�, સાઈડ ર°ફર�, ƨકોરર વગેર°) 

 કબÿ�ના િનયમો 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયવહા�રક તાલીમ િનર�ëણ અને ઇƛડોર મેદાન રચના 

 ખેલાડ�ઓ માટ° વોમ½-અપ અને Ȣલૂ-ડાઉન ȿુ�ટન 

 રમતમા ંનાની ઈĤઓȵુ ં̆ાથિમક િનવારણ અને સાવચતેી 

 રમત દરƠયાન �ƨથિત િવƦલેષણ અને ̆દશ½ન િનર�ëણ 

 રમતના િનયમો, ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, 

િવિશƧટ કૌશƣય ̆ાિવƖય. 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય  

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651023102
3 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

ખો-ખો Kho-Kho 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ખો-ખો મેદાનના માપદંડો, Ӕકન, અને જĮર� સાધનોની િવગતો Ӕગે સમજ િવકસાવશ ે

તેમજ મેદાનના િનમા½ણમા ંલાગતી તકિનક� બાબતોના ìાન સાથે ̆ાયો�ગક ëમતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� રમનારના કૌશƣયો, તકિનકોનો ̆યાસ કરશે અને ચપળતા તથા સમય િનયં́ ણની કળા 

શીખશે. 

CO3 : િવČાથ� મારનારના કૌશƣયો અને સાચી ખોની ટ°કિનકનો ઉપયોગ કર�ને રમતગમતના ̆દશ½નમા ં

Ȣુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ખો-ખોના િનયમો, પોઇƛટ િસƨટમ, ર°ફર�ના સકં°તો અને ઘોષણાઓ સ�હત પચંકાય½ની સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ઇƛડોર મેદાન રચનાની સમજ ̆ાƜત કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 3 2 2.44 2 1 2 1.67 
CO3 2 2 3 3 2 3 — 3 2 3 3 3 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 — — 1 2 2 1 1 — 3 3 2 2 1 3 — 2 
Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.25 2 — —  — — —   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ખો-ખો – મેદાન, માપ અને સાધનો 

 ખો-ખો મેદાનના માપની િવગતો, મેદાન Ӕકન, જĮર� સાધનો 

 મેદાન િનમા½ણમા ંલગતા િનયમો અને તકિનક� બાબતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રમનારના કૌશƣયો 

 િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત 

 પલટ� મારવી: ચપળતા િવકાસ અન ેસમય િનધા½રણ 

 ડોઝӄગ: ગિતશીલતા અન ેિવરોધી માર° નહӄ એવી ટ°�ƈનક 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: મારનારના કૌશƣયો 

 પગે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી 

 45 Ӡસના ȣણેૂ માર કરવો: ચોકસાઈથી ȣણૂાની પો�ઝશિન�ગ 

 સાચી ખો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 ખો-ખોના િનયમો, મેદાનમા ં ખેલ સમય, િવરામ સમય અને બદલાવના િનયમો પોઇƛટ 

ƨકો�ર�ગ અને ફાઉલ િનયમો 

 પચંોની ફરજો: ર°ફર�, ƨકોરર અને ટાઈમ ક�પરની જવાબદાર� 

 પચંકાય½મા ંવપરાતા સકં°ત, ઘોષણા અને ̆િતસાદ 

 રમત દરિમયાન ઉĆભવતી સમƨયાઓનો િનવારણ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 

̆ાિવƖય. 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Football / Hockey (Any One) 

 Ĭટબોલ / હોક� (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 256510131
024 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Football 

ĭટબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ĭટબોલ મેદાનȵુ ંમાપ, Ӕકન તથા સાધનોની ઓળખમા ંȢુશળતા િવકસાવશ ેઅન ે

તેના ̆ાયો�ગક ઉપયોગને સમજશે. 

CO2 : િવČાથ� પાિસ�ગ, °˼િપ�ગ અને �˾Ԕƞલ�ગ Ȑવા Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ં િનƧણાત બનશે અને રમત 

દરિમયાન તેȵ ુ ંયોƊય ર�તે અȵસુરણ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� �ક�ક�ગ, ગોલક�પӄગ, ̂ો-ઇન અને હ°�ડ�ગ Ȑવી ƨપƧટ અને કાય½કાર� ટ°કિનકો શીખી 

̆યોગમા ંલાવશે. 

CO4 : િવČાથ� ર°ફર�ના િનયમો અને સકં°તોની સમજ સાથે કો�ચ�ગ પćિતઓનો ઉપયોગ કર� 

રમતગમતની તાલીમ માટ° ̆ાયો�ગક ȳૃ�Ƨટ િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 - 2 1 3 - 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 - - 3 2 1 3 - 2 3 3 3 2 2.44 2 1 2 1.67 
CO3 2 2 3 3 2 3 - 1 3 3 3 3 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 - - - 1 2 2 - 1 3 2 3 2 1 3 - 2 
Avg 2.7 2.0 3.0 2.0 1.5 2.8 1.0 2.0 2.3 2.3 2.0 2.3 2.2 2.0 2.3 2.3 2.2 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ĭટબોલ મેદાન અને સાધનો 

 મેદાનની માપ અને માપન: 

o મેદાનની લબંાઇ અને પહોળાઇ 

o ગોલપોƨટȵુ ંમાપ 

o િવિવધ ઝોનȵુ ંમાપન 

 સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ: 

o બોલ 

o ગોલપોƨટ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: ĭટબોલના મૌ�લક કૌશƣયો (̆ાથિમક કૌશƣય) 

 પાિસ�ગ (Passing): શોટ½  પાસ, લҭગ પાસ 

 °˼િપ�ગ (Trapping): ĭટ °˼પ, થાઈ °˼પ 

 �˾Ԕƞલ�ગ (Dribbling): કં˼ોલ અને ƨપીડ સાથે �˾Ԕƞલ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ĭટબોલના િવિશƧટ કૌશƣયો (ઉƍચ ƨતરના ંકૌશƣય) 

 �ક�ક�ગ (Kicking): 

o પાવર �કક, કવ½ ક�ક (બનાના ક�ક) 

 ગોલ�કિપ�ગ (Goalkeeping): 

o �ક�ક�ગ અને ક°�ચ�ગ ટ°કિનક 

 ̂ો-ઈન (Throw-in): 

o િનયમો અને યોƊય ટ°કિનક 

 હ°�ડ�ગ (Heading): 

o �ડફ°�ƛસવ અને ઑફ°�ƛસવ હ°�ડ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ર°ફરӄગ 

 કો�ચ�ગ પćિતઓ: 

 ઓ�ફસીટӄગ: 

o ĭટબોલના િનયમો 

o ર°ફર�ના સકં°તો 

7.5 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Football / Hockey (Any One) 

 Ĭટબોલ / હોક� (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 256510131
024P 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Hockey 

હોક� 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ હોક�ના મેદાન, માપન અને સાધનોની સȶંણૂ½ સમજ ધરાવશે અને તેને ઓળખી 

શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� હોક�ના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો Ȑમ ક° પïડ, �હટӄગ, રો�લ�ગ અને �˾બ�લ�ગમા ંિનƧણાત 

બનશ.ે 

CO3 : િવČાથ� હોક�ના િવિશƧટ કૌશƣયોને ̆ાયો�ગક ર�તે અȵસુરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ર°ફરӄગ અને કો�ચ�ગ પćિતઓના ìાન Ďારા તાલીમ કાય½મા ંëમતા દશા½વશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 3 2 2.44 2 1 2 1.67 
CO3 2 2 3 3 2 3 – 1 3 3 3 3 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 – – – 1 2 2 – 1 3 2 3 2 1 3 – 2 
Avg 2.7 2.0 3.0 2.0 1.5 2.8 1.0 2.0 2.3 2.3 2.0 2.3  2.0 2.3 2.3  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હોક� મેદાન અને સાધનો (Field and Equipment) 

 હોક� મેદાનȵુ ંમાપ, Ӕકન અને િવિવધ ëે́ો 

 મેદાનની લાઇન અને ઝોન (e.g., પેનƣટ� એ�રયા, સƛેટર લાઇન) 

 સાધનોની ઓળખ: હોક� �ƨટક, બોલ, ગોલક�પર ક�ટ, િશનગાડ½ વગેર° 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: હોક�ના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો (Basic Skills) 

 પïડ (Grip) 

 �હટӄગ (Hitting) 

 રો�લ�ગ (Rolling) 

 �˾બ�લ�ગ (Dribbling) 

 ȶશુ (Push) 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ĭટબોલના િવિશƧટ કૌશƣયો 

 �ક�ક�ગ (Kicking): પાવર �કક, કવ½ શોટ 

 ગોલ�કિપ�ગ (Goalkeeping): ર�Ɲલƈેસ °˼િન�ગ, ક°�ચ�ગ ટ°કિનક 

 ̂ો-ઈન (Throw-in): િનયમો અને યોƊય ટ°કિનક 

 હ°�ડ�ગ (Heading): �ડફ°�ƛસવ અને ઑફ°�ƛસવ હ°�ડ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: િવિશƧટ કૌશƣયો અને રમતના �ƨથિતસȒક  

 �ƈલક (Flick) 

 ƨȢુપ (Scoop) 

 ડો�ઝ�ગ (Dodging) 

 ર�વસ½ હ�ટ (Reverse Hit) 

 પેનƣટ� ƨ˼ોક 

 હ�ટ-ઈન, ȶશુ-ઈન 

 કોન½ર અને પેનƣટ� કોન½ર માટ°ની �ƨથિત અને ƨ °˼ટ°ĥ 

7.5 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Basketball / Handball (Any One) 

 બાƨક°ટબોલ / હ°ƛડબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651013102
5 

Minor  

ગૌણ િવષય  

બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� બાƨક°ટબૉલના મેદાન Ӕકન, માપ અને સાધનો િવશે ƥયાવસાિયક ìાન ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� પાિસ�ગ, �રસીિવ�ગ, �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ Ȑવી બાƨક°ટબૉલની Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ંપારંગતતા 

̆ાƜત કરશે અને ̆ાયો�ગક ર�તે તેનો અમલ કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ� િપવો�ટ�ગ, �રબાઉ�ƛડ�ગ અને એટ°ક-�ડફ°ƛસના ƥȻહૂાƗમક કૌશƣયો તથા ̇� ̂ો સ�હતના તકનીક� 

અƟયાસમા ંȢુશળતા િવકસાવશ.ે 

CO4 : િવČાથ� રમતના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ િસćાતંોના આધાર° બાƨક°ટબૉલના મૌ�ખક અને ƥયવહાȿુ 

અƟયાસ માટ° તૈયાર થશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO2 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO3 3 – 3 – – 2 – 3 – 2 2 – 2.4 3 3 – 3 
CO4 – 3 – – – – – – 3 2 – 3 2.2 3 3 3 3 
Avg 3 3 3 – – 2 – 3 3 2 2 3 2.4 3 3 3 3 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બાƨક°ટબૉલȵુ ંમેદાન Ӕકન અને સાધનસામ˴ી 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 બાƨક°ટબૉલ માટ° જĮર� સાધનો 

 રમતના આધારȹતૂ િનયમો 

 રમતની પો�ઝશƛસ અને ખેલની રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ કૌશƣય 

 Ȭુ હ°ƛડ ચƨેટ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ 

 ઓવરહ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ 

 વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ અને વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ કૌશƣય 

 �˾બ�લ�ગ: મƚયમ әȧુ ંઅને નીȧુ ં

 Ƀ�ૂટ�ગ: 

o લ-ેઅપ શોટ 

o જƠપ શોટ 

o સેટ શોટ 

o ̇� ̂ો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥȻહૂરચના, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ અને �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 એટ°ક અને �ડફ°ƛસ ટ°કનીƈસ 

 પચંકાય½ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Basketball / Handball (Any One) 

 બાƨક°ટબોલ / હ°ƛડબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 25651013102
5 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Handball 

હ°ƛડબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના મેદાન, માપદંડો અને સાધનો Ӕગે Ⱥળૂȹતૂ ìાન હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� હ°ƛડબોલમા ં પાિસ�ગ અને �˾બ�લ�ગના િવિવધ ̆કારોનો ̆ાયો�ગક અમલ કરવાȵુ ં

શીખશે. 

CO3 : િવČાથ� Ƀ�ુટ�ગ ટ°કિનƈસ અને ગોલક�પӄગના અČતન કોશƣયોમા ંȢુશળતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ શીખશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 — 2 — 2 — — 2 — 1 2 2 2 2 2 2 2 

CO2 — — 3 — — — — 3 1 2 2 — 2.17 3 3 2 2.67 

CO3 2 — 3 — — — — 3 2 2 2 — 2.33 3 3 2 2.67 

CO4 2 2 2 2 — 3 2 2 2 2 2 3 2.17 2 3 3 2.67 

Avg 2.33 2 2.5 2 2 3 2 2.5 1.75 1.75 2 2.33 2.19 2.5 2.75 2.5   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હ°ƛડબોલ – મેદાન, માપ અને સાધનોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 મેદાનના િવિવધ ભાગોની ઓળખ 

 હ°ƛડબોલમા ંઉપયોગી સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½ (ર°ફર�ની ȹિૂમકા, સકં°તો અને િનયં́ ણ પćિતઓ) 

 મૌ�ખક પર�ëણ માટ° ȺĆુાઓની તૈયાર� 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣય 

 �˾Ԕƞલ�ગના ̆કારો: 

o મƚયમ әચાઈȵુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o әȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o નીȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

 િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓ અȵસુાર �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયનો ઉપયોગ 

 ફાસ̈ેક, િનયં́ ણ અને �દશા બદલવા Ӕગનેી તાલીમ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પાિસ�ગ કૌશƣય 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o ચƨેટ પાસ 

o ઓવરહ°ડ પાસ  

o �રƨટ પાસ  

o બાઉƛસ પાસ 

o ȶશુ પાસ 

 ટ�મ વક½ માટ° પાિસ�ગનો ઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને ગોલક�પӄગ કૌશƣય 

 Ƀ�ૂટ�ગના ̆કારો: 

o જƠપ Ƀટૂ – લҭગ 

o જƠપ Ƀટૂ – હાઈ 

o ફાલ Ƀટૂ 

o જƠપ ફાલ Ƀટૂ 

7.5 
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o લҭગ Ƀટૂ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ આઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

 ગોલક�પӄગ: 

o ગોલ બચાવવાની િવિવધ ટ°કિનક 

o પો�ઝશિન�ગ અને અȵȢુળૂતા 

o ̆િત�˲યા સમય અન ેશર��રક તાલીમ 

 �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

 કો�ચ�ગ 

 
 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  ગૌણ િવષય  

 Judo / Wrestling (Any One) 
 ȩુડો / Ȣુƨતી (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3  Minor 

ગૌણ િવષય 

Judo ȩુડો 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ȩુડો રમતના મેદાન, માપ, સાધનો અને ̈ેક ફોલની પćિતઓȵુ ં વણ½ન અને 

અવલોકન કર� શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ȩુડોના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો Ȑમ ક° Ɲલો�ટ�ગ ˾ોપ, બોડ� ˾ોપ અને બƣેટ ˾ોપની 

̆�˲યાઓને શીખી અને તનેો અƟયાસ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� શોƣડર ̂ો, હ�પ ̂ો, શોƣડર ˾ોપ અને શોƣડર ƥહ�લ Ȑવી િવકિસત કૌશƣયોમા ં

િનƧણાત બનશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ȩુડોની કો�ચ�ગ પćિતઓ અન ે પચંકાય½ને સમĥને ̆િશëણની ƥયાવસાિયક ર�તો 

અપનાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 1 3 - 2 1 - 2 - 2 1 - 1.78 3 2 1 2 
CO2 2 2 2 1 2 - 1 3 2 2 - - 1.89 3 3 2 2.67 
CO3 3 - 3 - 1 - 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2.33 
CO4 2 2 2 2 - 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 
Avg 2.5 1.67 2.5 1.33 1.67 2 1.67 2.25 1.67 2 1.67 1.5   2.75 2.75 2   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ȩુડોનો પ�રચય 

 ȩુડોનો ઈિતહાસ અને િવકાસ 

 મેદાન Ӕકન અને માપ 

 ȩુડો માટ°ના સાધનો અન ેપોશાક 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: ̈ેક ફોલ ટ°કિનƈસ 

 ̈ેક ફોલનો અથ½ અને મહƗવ 

 સાઈડ ફોલ, બેક ફોલ, ̇ƛટ ફોલ 

 રો�લ�ગ ફોલ અને તેના ɅરુëાƗમક ઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ȩુડોના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો 

 Ɲલો�ટ�ગ ˾ોપ, બોડ� ˾ોપ, બƣેટ ˾ોપ 

 શોƣડર ̂ો, હ�પ ̂ો, શોƣડર ˾ોપ, શોƣડર ƥહ�લ 

 કૌશƣય અƟયાસની પćિત 

 જોડ�ઓમા ં̆યોગાƗમક અƟયાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: કૌશƣયો અને કો�ચ�ગ પćિતઓ 

 ȩુડો કો�ચ�ગ પćિતઓ – વત½માન અ�ભગમ 

 પચંકાય½ (ર°ફરӄગ) – િનયમો અને અિધકારો 

7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Minor  ગૌણ િવષય  

 Judo / Wrestling (Any One) 
 ȩુડો / Ȣુƨતી (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3  Minor 

ગૌણ િવષય 

Wrestling 

Ȣુƨતી 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� Ȣુƨતીના મેદાનȵુ ંમાપન અને ઉપકરણોની સમજ સાથે તેનો ઉપયોગ સમજશ.ે 

CO2 : િવČાથ� કલાજગં, ધોબી પછાડ, સવાર�, બેઠ� ટાગં, ખડ� ટાગં વગેર° Ⱥળૂȹતૂ Ȣુƨતી કૌશƣયોમા ં

િનƧણાત બનશ.ે 

CO3 : િવČાથ� બેઠા અને ખડા દશરંગ Ȑવી ટ°કિનƈસȵુ ંઔપચા�રક અȵસુધંાન કર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� Ȣુƨતી માટ°ની કો�ચ�ગ પćિતઓ, િનયમો અને પચંકાય½ને ƥયાવસાિયક ̃�Ƨટએ અમલમા ં

Ⱥકૂ� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — — 2 1 — 2 — 1 1 2 1.56 2 2 3 2.33 

CO2 3 2 3 — — 2 — 2 2 2 — — 2.25 2 3 2 2.33 

CO3 2 2 3 2 — 2 — — — 2 — — 1.89 1 3 2 2 

CO4 — 3 2 — — 3 2 1 2 2 2 2 2.09 2 3 3 2.67 

Avg 2.67 2.25 2.67 2 2 2 2 1.75 2 1.75 1.5 2   1.75 2.75 2.5   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: Ȣુƨતીȵુ ંમેદાન અને સાધનો 

મેદાનȵુ ંમાપન, Ӕકન અને જĮર� સાધનોȵુ ંવણ½ન 
7.5 

Ȼિુનટ – 2: Ⱥળૂȹતૂ Ȣુƨતી કૌશƣયો 

કલાજગં, ધોબી પછાડ, સવાર�, બેઠ� ટાગં, ખડ� ટાગં, ખડાદશરંગ, બેઠા દશરંગનો 

અƟયાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: િનયમો અને પચંકાય½ 

રમતના િનયમો, ર°ફર�ની ȹિૂમકા 
7.5 

Ȼિુનટ – 1: કો�ચ�ગ પćિતઓ 

કો�ચ�ગની આȴિુનક પćિતઓ 
7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Multidisciplinary  

બɆુિવČાશાખાક�ય િવષયો 
 Yoga 

 યોગ 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 2565102310
26 

Multidisciplinary  

બɆુિવČાશાખાક�ય િવષયો 

યોગ - Yoga 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 2, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� યોગની ઉƗપિĂ, પ�રભાષા અને અƧટાગંયોગના તƗવો િવશે આધારȹતૂ ìાન મેળવશે. 

CO2 : િવČાથ� ƚયાનની િવિવધ પćિતઓ તથા તȵે ુ ંમહƗવ સમĥ શાર��રક અને માનિસક શાિંત માટ° 

તેનો ઉપયોગ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� િવિવધ ̆કારના આસનો અને તેમના આરોƊયલëી લાભોની સમજ મેળવશ ેઅને તેમને 

યોƊય ર�તે ĥવનમા ંઉતારશે. 

CO4 : િવČાથ� ̆ાણાયામના ̆કારો, તેના િનયમો અને ત ે દરƠયાન રાખવાની બાબતોને અȵસુરતા 

શાર��રક-માનિસક સમતોલન Ĥળવી શકશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 2 2 2 1 2 — 2 — 1 2 3 2 2 2.33 
CO2 2 3 2 — — 3 2 — 2 2 — 1 2 2 3 3 2.67 
CO3 2 2 3 — 2 — — 2 — 3 2 — 2.14 3 2 2 2.33 
CO4 2 3 3 — 2 2 — 2 1 3 2 1 2.27 3 3 2 2.67 
Avg 2.25 2.5 2.5 2 2 2.33 1.5 2 1.5 2.5 2 1   2.75 2.5 2.25   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 યોગનો પ�રચય અને અƧટાગંયોગ 

 યોગની ઉƗપિĂ, અથ½, પ�રભાષા અને મહƗવ 

 અƧટાગંયોગ (યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, ધારણા, ƚયાન, 

સમાિધ) 

 ƚયાનનો અથ½, ƥયાƉયા અને મહƗવ 

 ƚયાન કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 યોગ Ďારા થતી મનોશાર��રક અસરો 

15 

એકમ-2 ƚયાન અને તેની પćિતઓ 

 ƚયાનની પćિતઓ: િવપƦયના, ̆ેëા, પતજંલી, રાજયોગ 

 ચ˲ો અને તેનો યોગમા ંમહƗવ 

 ƚયાનથી આવતી માનિસક શાિંત 

 ĥવનશૈલીમા ંƚયાનȵુ ંમહƗવ 

15 

એકમ-3 આસનો અને યૌ�ગક અƟયાસ 

 આસનનો અથ½, ƥયાƉયા અન ેમહƗવ 

 આસનના ̆કારો (બેઠક પરના, પીઠ પરના, હાથ પરના, પગ પરના અને માથા 

પરના – દર°કના માથંી 2 આસનો) 

15 

એકમ-4 ̆ાણાયામ – Ėાસ િનયં́ ણ અને સાધના 

 ̆ાણાયામનો અથ½, ƥયાƉયા અન ેમહƗવ 

 ̆ાણાયામના ̆કારો: 

̉ામર�, ભĘીકા, ઉƏજયી, શીતલી, શીતકાર�, Ʌયૂ½ભેદન, Ⱥછૂા½, Ɯલાિવની 

 ̆ાણાયામ કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો (િનયમો) 

 ̆ાણાયામના શર�ર અને મન પર થતા અસરકારક લાભ 

15 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(20 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 2.5 2.5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 2.5 - 2.5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 2.5 2.5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 2.5 - 2.5 - - - 

બાĜ 

(30 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 પી. ડ�. શમા½,યોગાસન, ̆ાણાયામ કરો અને િનરોગી રહો,અમદાવાદઃ નવનીત પԔƞલક°શન, 2017. 

 ȳુƦયƛત મોદ�,િવિવધ રોગોમા ંયોગાસનો,અમદાવાદઃ નવનીત પԔƞલક°શન, 2013. 

 હ�રઓમ ઉપાƚયાય,યોગ િવìાન,રાવત ̆કાશન, નઈ �દƣલી-110002. પԔƞલક°શન, 2013. 

 ƨવામી આƚયાƗમાનદં,યોગ એજ ĥવન,ȶનુȺુ½̃ ણ; અમદાવાદઃ ȤȒુર ̆કાશન,2014. 

 ભાનદ°વ,સȶંણૂ½ ̆ાણાયામ,̆થમ આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ ȤȒુર ̆કાશન, 2014. 

 બીમાનપાલ,યોગાસન રહƨય,અમદાવાદઃ ̆ìા ̆કાશન, 2004. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 3 

Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
- Value of Physical Education and Gandhian Thoughts 

- શાર��રક િશëણના Ⱥƣૂયો અને ગાધંીિવચાર 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 3 256510231027 Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 
Value of Physical Education and Gandhian 

Thoughts 

શાર��રક િશëણના Ⱥƣૂયો અને ગાધંીિવચાર 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 2, કલાક – 30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ગાધંીĥના એકાદશ ̑તોȵુ ંઆલોચનાƗમક અને આƚયા�Ɨમક ભાƧય આપી શકશે. 

CO2 : િવČાથ� રમતો અને યોગના માƚયમથી ĥવનલëી Ⱥƣૂયોના િવકાસȵુ ંમહƗવ સમજશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ƨવરાજ અને ગામ િવકાસ માટ°ના રચનાƗમક કાય½˲મોની સમજ અને તેની ઉપયો�ગતા જણાવી 

શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� િશëણ અને સમાજ િવકાસ સાથે રચનાƗમક કાય½ના ઐિતહાિસક અને સા�હ�Ɨયક સબંધંને 

સમજશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 – 2 1 3 – 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 – – 3 2 1 3 – 2 3 3 2 2 2.44 2 2 1 1.67 
CO3 2 2 3 3 2 3 – 1 3 3 3 2 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 – – 1 2 2 1 – 3 2 3 – 2 1 3 – 2 
Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.25 2.25 2.25 2  2 2.5 2  

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ 

3 વક½શોપ પƚધિત 9 િમ̒ પƚધિત 

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 
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5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

6 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત 12 મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 ĥવનલëી Ⱥƣૂયો અને ̑તોનો પ�રચય 

 ̑તોનો અથ½, ઉĊવ અને ઈિતહાસ 

 મહાƗમા ગાધંીĥએ ̆બોધેલા એકાદશ ̑તો: 

o સƗય, અ�હ�સા, ̈ěચય½, અƨવાદ, અપ�ર˴હ 

o અસƗય-િવȺખુતા, અભય, શર�ર ̒મ, અƨȶƦૃયતા િનવારણ 

o સવ½ધમ½ સમભાવ, ƨવદ°શ 

7.5 

એકમ-2 ̑તોȵુ ંસામા�જક અને શëૈ�ણક મહƗવ 

 આજના સમયમા ં̑તોȵુ ંસામા�જક અને શૈë�ણક મહƗવ 

 ȵતૂન સમાજ રચના માટ° ̑તોની ̆ાસ�ંગકતા 

7.5 

એકમ-3 ĥવનલëી Ⱥƣૂયો અને રમતગમત 

 Ⱥƣૂયોનો અથ½, ƥયાƉયા અને ̆કારો 

 શાર��રક િશëણ, રમતગમત અન ેયોગના માƚયમથી ƥય�ƈતƗવ િવકાસ 

 રમતના માƚયમથી ધાિમ�ક-સામા�જક સ�હƧȰતુા, સહકાર, િશƨત, આદર 

 નૈિતકતા અન ેӕત�રક સƨંકારનો િવકાસ 

7.5 

એકમ-4 રચનાƗમક કાય½˲મો અને સમાજƥયવƨથા 

 ƨવરાજ માટ°ના કાય½˲મો: કોમી એકતા, દાĮબધંી, ખાદ� વગેર° 

 ˴ામ િવકાસ માટ°: ˴ામ ઉČોગ, આરોƊય અને આિથ�ક સમાનતા 

 િશëણમા ંનઈ તાલીમ, ̆ૌઢ િશëણ, રાƧ˼ભાષા 

 સમાજ િવકાસ માટ° કાય½˲મો: Ęી ઉđિત, ખȮેતૂો, મȩૂરો, િવČાથ�ઓ માટ° 

કામગીર� 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(20 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 2.5 2.5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 2.5 - 2.5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 2.5 2.5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 2.5 - 2.5 - - - 

બાĜ 

(30 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 3.25 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 કા�ƛત શાહ,�હ�દ ƨવરાજ એક અƚયયન,વડોદરાઃ ȹિુમȶુ́  Ȥજુરાત યા́ા, વડોદરા, ĤƛȻઆુર�, 2007. 

 �કશોરલાલ મશĮવાલા,સȺળૂ� ˲ા�ƛત અને બીĤ લેખો,અમદાવાદઃ નવĥવન ̆કાશન મ�ંદર, 

અમદાવાદ, 1969. 

 મહાƗમા ગાધંી,મેર° સપનો કા ભારત,વારાણસીઃસવ½ સેવા સઘં રાજઘાટ, વારાણસી, 2007. 

 દશરથલાલ શાહ,ગાધંીĥના એકાદશ ̑ત,વારાણસીઃ સવ½ સેવા સઘં રાજઘાટ, વારાણસી, 2002 

 ગાધંીĥ,આરોƊયની ચાવી,અમદાવાદઃ નવĥવન ̆કાશન, મ�ંદર, અમદાવાદ, 2004. 

 જોષી, હ�ર̆સાદ,શëૈ�ણક તƗવìાન,રાજકોટઃ ̆થમ આɂિૃĂ; સૌરાƧ˼ Ȼિુન. રાજકોટ, 2000. 

 શાહ Ȥણુવતં, દ°સાઈ, ધનવતં,િશëણ દશ½ન,છþી આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ બી.એસ. શાહ ̆કાશન, 

અમદાવાદઃ 2004-2005. 

 રાવલ, નȬુભાઈ ન. િવકાસમાન ભારતીય સમાજમા ં િશëણ,અમદાવાદઃ ̆કાશન ર��લફ રોડ, 

અમદાવાદ, 2014. 

 દશરથલાલ શાહ,રચનાƗમક કાય½˲મ – આજના સદંભ½મા,ં́ીȩુ ȶનુȺુ½̃ ણ ̆ત, અમદાવાદઃ નવĥવન 

̆કાશન, 1988. 

 ગાધંીĥ,મગંલ ̆ભાત,પચીસȺુ ંȶનુȺુ½̃ ણ, અમદાવાદઃ નવĥવન ̆કાશન, 1930. 

 ગાધંીĥ,આƗમકથા,ȶનુȺુ½̃ ણ, અમદાવાદઃ નવĥવન ̆કાશન, 1927.. 
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શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા, સાદરા 
શાર��રક િશëણ અȵƨુનાતક (એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 

એમ.પી.એડ. સેમેƨટર – 4 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈćાિંતક  / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ 60 

માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

256510431028 Sports Psychology  

રમત મનોિવìાન 
સૈćાિંતક 60 4 40 60 100 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

256510131030 Swimming 

ƨવીિમ�ગ 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131031 Netball  / Targetball 

નેટબોલ / ટાગ±ટબોલ 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય િવષયો 
 -  - - - - - - 

4 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

256510131029 િવિશƧટ રમત (કોઇ પણ એક) 

Specialization Game  
(Any one) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 

િવષયો 

 -  - - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

256510131032 Practical Coaching lesson for 
Specialization and Athletics 
(Internal and External) 

િવિશƧટ રમત અને ખેલȢૂદના 

̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન (ӕત�રક 

અને બાĜ) 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

7 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Dissertation 

ડ°ઝટ²શન 

256511231033 Dissertation  

ડ°ઝટ²શન 
̆ાયો�ગક 360 12 120 180 300 

Total 
 

540 20 200 300 500 

8 ACMPED4 
 સȺહૂĥવન 

Communitiy Living 

  
1    
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

-Sports Psychology 

-રમત મનોિવìાન 

(એમ.પી.એȮ્.) 

સ́ – 4 

25651043
1028 

Major (Core) ȺƉુય િવષય 

Sports Psychology રમત મનોિવìાન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 4, કલાક – 60 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ શાર��રક િશëણ અને રમતમા ં̒ેƧઠ ̆દશ½ન માટ° મનોિવìાનના Ⱥળૂȹતૂ Ɖયાલો 

સમજશ ેઅને તેમની ƥયવહાȿુ અસરો િવશે ચચા½ કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ રમત-ગમતના ëે́મા ં મનોવìૈાિનક ȹિૂમકા, સવંેગો અન ે અƛય મનોવìૈાિનક 

પ�રબળોȵુ ંિવƦલેષણ કર� તેમȵુ ંȺƣૂયાકંન કરશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ રમત-ગમતમા ંમનોવìૈાિનક તૈયાર�ના લાભો, મયા½દાઓ અને ƥયવહાȿુ ઉપયોગ 

િવશે Ĥણકાર� મેળવશ ેઅને તેન ેવાƨતિવક પ�ર�ƨથિતઓમા ંલાȤ ુપાડશે. 

CO4 : િવČાથ�ઓ અƚયયનના િસćાતંો સમજશ ે અને શાર��રક િશëણમા ં તેમના ઉપયોગ માટ° 

ƥȻહૂરચના િવકસાવશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 2 1 3 1 3 2 1 2 2 2.17 3 2 3 2.67 
CO2 2 3 2 – 2 2 – 3 3 2 3 1 2.27 2 3 2 2.33 
CO3 3 3 3 2 – 2 – 2 2 2 2 2 2.27 2 2 2 2 
CO4 2 – 2 2 2 1 – 1 3 2 1 1 1.55 2 2 2 2 
Avg 2.5 2.7 2.5 2 1.7 2 1 2.3 2.5 1.8 2 1.5 2.07 2.3 2.3 2.3 2.25 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 7 ƨવાƚયાય પƚધિત 

2 ચચા½ પƚધિત 8 ̆ોȐƈટ  

3 વક½શોપ પƚધિત 9 ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

4 સેિમનાર પƚધિત 10 ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનૉ  ઉપયોગ કર�ન ે̆Ɨયë િશëણ 

5 ƥયાƉયાન પƚધિત 11 મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ ન.ં િવગત કલાક 

એકમ-1 શાર��રક િશëણ અને રમત મનોિવìાનનો પાયો 

 શાર��રક િશëણ અને રમત મનોિવìાન: ƥયાƉયા અન ેઅથ½ 

 શાર��રક િશëણ અને ƨપધા½Ɨમક રમતમા ંમનોિવìાનની જĮર�યાત અને મહƗવ 

 ƨપધા½ની મનોવૈìાિનક તૈયાર�: અથ½, ƚયેય અને િસćાતંો 

 મનોવìૈાિનક તૈયાર�ને ̆ભાિવત કરતા ȺƉુય પ�રબળો 

 Ȭૂંકા અને લાબંા ગાળાની મનોવìૈાિનક તૈયાર�ના માƚયમો 

12 

એકમ-2 શીખવાની ̆�˲યા અને અƚયયનના ંિસćાતંો 

 અƚયયન: અથ½, ƥયાƉયા અને ̆�˲યા 

 અƚયયનના ȺƉુય િસćાતંો 

 અ�ભસધંાન, ̆યƗન-ȹલૂ, ӕતરɅઝૂ અને અȵકુરણ Ďારા શીખવાની પćિતઓ 

 શીખવાના િસćાતંો અને િનયમોȵુ ંરમતકૌશƣય શીખવામા ંમહƗવ 

 િશëણસં˲ મણ: અથ½, ̆કારો અન ેરમત તાલીમમા ંતેનો ઉપયોગ 

12 

એકમ-3 ƥય�ƈતગત �ભđતા અન ેરમત ̆ɂિૃĂઓની પસદંગી 

 ƥય�ƈતગત �ભđતા: ƥયાƉયા, ̆કારો અન ેકારણો 

 શર�ર ̆કાર (Body Type) ̆માણે રમત ̆ɂિૃĂઓની પસદંગી 

 શીખવાના અ�ભગમમા ંƥય�ƈતગત �ભđતા આધા�રત ƥયવહાર 

12 

એકમ-4 સવંેગ અને રમતગમતના માનિસક પ�રબળો 

 સવંેગ (આવેગ): ƥયાƉયા અન ે̆કારો 

 સવંેગાƗમક �ƨથિતમા ંથતા ંશાર��રક અને મનોદµ �હક ફ°રફારો 

 સવંેગ િનયં́ ણમા ંરમત, યોગ અને શાર��રક િશëણની ȹિૂમકા 

 ખેલદ°ખાવને અસર કરતી માનિસક �ƨથિતઓ: ભારણ, �ચ�તા, તણાવ, આ˲મકતા 

12 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(40 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

લ�ેખત પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO2 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

CO3 10 Ȥણુ 5 5 - - - - 

CO4 10 Ȥણુ 5 - 5 - - - 

બાĜ 

(60 Ȥણુ) 

CO1 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO2 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO3 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

CO4 15 Ȥણુ 15 - - - - - 

સદંભ½˴થંોઃ 

 કમલેશ મદન ƥયાયામ એવȺ ્�˲ડા મનોિવìાન,ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ મે˼ ોપો�લ�ટન ȸકુ કંપની, 1988. 

 એમ. એલ. કમેલશ,શાર��રક િશëા કા �˲ડા મનોિવìાન,ȱતૃીય અČતન સƨંકરણ; ƛȻ ુ �દƣહ�ઃ ખેલ 

સા�હƗય ક°ƛ̃, 2012. 

 એમ. એલ. કમલેશ,સાયકોલોĥ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન એƛડ ƨપોȬ્½સ,થડ½ �રવાઈઝ એ�ડશન; ƛȻ ુ

�દƣહ�ઃ મે˼ ોપો�લ�ટન ȸકુ કંપની, 1998. 

 દ°વƛે̃િસ�હ બી. સોલકં�, આƗમારામ Ȑ. પટ°લ,રમત મનોિવìાન,̆થમ આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ ભારત 

ઈ�ƛƨટટȽટુ, 1997. 

 Ⱥળૂશકંર એલ. જોષી,શëૈ�ણક અને રમત મનોિવìાન,અમદાવાદઃ ધવલ ̆કાશન, 1999. 

 શાĘી જયƛે̃ દવ ે અને અƛય,િશëણની મનોવૈìાિનક આધારિશલા,ચોથી સબંિંધત અČતન આɂિૃĂ; 

અમદાવાદઃ બી. એસ. શાહ ̆કાશન, 1999. 

 િવȵભુાઈ ડ�. મોગ�રયા અન ેઅƛય, �Ďિતય આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ અëર પԔƞલક°શન, 2010. 

 પી. ડ�. પાઠક,િશëા ઔર મનોિવìાન,આ˴ાઃ િવનોદ ȶƨુતક મ�ંદર, 1999.પી. ડ�. પાઠક,િશëા ઔર 

મનોિવìાન,આ˴ાઃ િવનોદ ȶƨુતક મ�ંદર, 1999.કમલેશ, એમ. એલ. એƛડ સҪગરાલવ, એમ. એચ, 

િ̆ƛસીપાલ એƛડ �હƨ˼� ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ɀિુધયાણાઃ િવનોદ પԔƞલક°શન, 2003. 

 નીરવ પી. શાહ, ક°ળવણીની તા�Ɨવક આધાર અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓ, િનરવ ̆કાશન 

એԌȻકુ°શન પԔƞલશસ½, ̆ા.લી., 2009. 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Swimming 

 �ƨવિમ�ગ 

 
(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013103

0 
Minor 

ગૌણ િવષય 

Swimming �ƨવિમ�ગ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ƨવીમӄગ ȶલુના માપદંડો, મેદાન Ӕકન, સાધનો અને તેના ̆કારોની િવƨȱતૃ મા�હતી 

મેળવી શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� ̇�ƨટાઈલ અને બકેƨ˼ોક Ȑવી Ⱥળૂȹતૂ ƨવીમӄગ શૈલીઓȵુ ંઅƟયાસ અને ̆દશ½ન કર� 

શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� ̈ેƨટƨ˼ોક અને બટરફલાય Ȑવા આȴિુનક કૌશƣયોમા ંટ°કિનકલ િનƧણાત બનશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ƨવીમӄગના કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ અને પચંકાય½ના ƥયવહાȿુ વપરાશને સમĥન ે

લાȤ ુકર� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 – 2 – 3 – – 2 – 2 2 – 2.29 3 2 – 2.5 
CO2 2 – 3 – – 1 – 3 – 2 2 – 2.17 2 3 1 2 
CO3 3 2 3 – – – – 3 – 2 3 – 2.57 3 3 2 2.67 
CO4 2 3 2 – – 2 2 2 2 3 3 2 2.27 3 3 3 3 
Avg 2.5 2.5 2.5 – 3 1.5 2 2.5 2 2.25 2.5 2 – 2.75 2.75 2 – 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ƨવીમӄગ નો પ�રચય અને ઢાચંો 

 ƨવીમӄગ ȶલુȵુ ંӔકન અને માપદંડ 

 િવિવધ ̆કારના સાધનો (�ફƛસ, ȶલુ બોડ½, ગોગƣસ વગેર°) 

 પાણીના સલામતી િનયમો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો – ̇�ƨટાઈલ અને બકેƨ˼ોક 

 Ėાસ લેવાની પćિતઓ 

 ƨ˼ોક ટ°કિનક અને બોડ� પો�ઝશન 

 બેકƨ˼ોક શીખવા માટ°ના અƟયાસ˲મો 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ઉƍચ કૌશƣયો – ̈ેƨટƨ˼ોક અને બટરફલાય 

 પગ અને હાથની ગિતની કળા 

 ગિતના તƗવો અને સમયȵુ ંસચંાલન 

 ƥયાવસાિયક તાલીમમા ંઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: કો�ચ�ગ પćિતઓ અને પચંકાય½ 

 તાલીમના તબïાઓ (બેિસકથી એડવાƛસ) 

 ̆દશ½ન Ⱥƣૂયાકંન પćિતઓ 

 ƨવીમӄગમા ંપચંની ȹિૂમકા અન ેિનયમો 

7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Netball / Targetball (Any One) 
 નેટબોલ / ટાગ±ટબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013103
1 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Netball 

નેટબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ને નેટબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને ઉપકરણોની િવƨȱતૃ મા�હતી મળશે. 

CO2 : િવČાથ� નેટબોલના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોમા ંિનƧણાત બનશ.ે 

CO3 : િવČાથ� Ƀ�ૂટ�ગ ટ°કિનƈસ અને ƞલો�ક�ગ પćિતઓનો િશƨતબć ર�તે ̆યોગ કર� શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� નેટબોલમા ં િવિવધ કો�ચ�ગ પćિતઓ અને પચંકાય½ના િનયમોȵુ ં ƥયાવસાિયક Įપે 

અƛવયન કર� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 — 2 1 — 3 — 2 2 2 2.11 2 3 2 2.33 
CO2 2 3 3 — 2 2 2 3 — 3 2 — 2.44 3 3 2 2.67 
CO3 3 2 3 1 — 2 2 3 2 3 2 2 2.27 3 3 2 2.67 
CO4 2 3 2 — 1 3 3 3 3 2 2 2 2.33 2 3 3 2.67 
Avg 2.5 2.5 2.5 1 1.75 2 2.33 3 2.5 2.5 2 2   2.5 3 2.33   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: નેટબોલના મેદાનȵુ ંӔકન, માપ અને જĮર� સાધનોનો પ�રચય 7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાસӄગના િવિવધ ̆કારો 

- વન હ°ƛડ°ડ: શોƣડર પાસ, આમ½ પાસ, બાઉƛસ પાસ, લોબ પાસ 

- Ȭુ હ°ƛડ°ડ: ȶશુ પાસ, ઓવરહ°ડ પાસ, બાઉƛસ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ĭટવક½ ટ°કિનƈસ: વન ĭટ લ�ેƛડ�ગ, Ȭુ ĭટ લ�ેƛડ�ગ, પીવોટ 

- Ƀ�ૂટ�ગ ટ°કિનƈસ: વન હ°ƛડ°ડ, Ȭુ હ°ƛડ°ડ, ફોરવડ½ ƨટ°પ, બેકવડ½ ƨટ°પ 
7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƞલો�ક�ગ પćિતઓ: ઈƛસાઈડ ધ સક½લ, આઉટસાઈડ ધ સક½લ 

- નેટબોલ માટ° િવિવધ કો�ચ�ગ પćિતઓ અને પચંકાય½ 
7.5 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Minor  

ગૌણ િવષય  

 Netball / Targetball (Any One) 
 નેટબોલ / ટાગ±ટબોલ (કોઈપણ એક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013103
1 

Minor 

ગૌણ િવષય 

Targetball  
ટાગ±ટબોલ 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ટાગ±ટબોલના મેદાનȵુ ંમાપન, ઝોનની સમȩૂતી અને ઉપયોગમા ંઆવતા સાધનો િવશે 

િવƨȱતૃ મા�હતી મેળવી શકશે. 

CO2 : િવČાથ� પાસӄગ, ̂ો અને ગોલક�િપ�ગ Ȑવા Ⱥળૂȹતૂ ટ°ƈનીકલ કૌશƣયોમા ંિનƧણાત બનશ.ે 

CO3 : િવČાથ� એટ°ક અન ે�ડફ°ƛસની રણનીિતઓનો અƟયાસ કર�ને ટ�મન ેસફળતાȶવૂ½ક નȱેƗૃવ આપી 

શકશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ટાગ±ટબોલના િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓȵુ ં િવવેચન કર�ને રમતના 

ƥયાવસાિયક સચંાલન માટ° તૈયાર થશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 3 3 — 3 2 1 1 2 2.27 2 3 2 2.33 
CO2 — — 3 2 2 3 — 2 3 2 2 1 2.1 3 2 2 2.33 
CO3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2.42 2 3 — 2.5 
CO4 2 — — 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2.33 2 3 3 2.67 
Avg 2.67 2.5 3 2.25 2.25 2.75 1.5 2 2.75 2.25 2.25 1.75 2.33 2.25 2.75 2.38   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 મેદાનȵુ ંમાપન અને સાધનો: 

o મેદાનની લબંાઇ અને પહોળાઇ 

o ગોલપોƨટȵુ ંમાપ 

o િવિવધ ઝોનȵુ ંમાપન 

 સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ: 

o બોલ 

o ગોલપોƨટ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો 

 ટાગ±ટબોલ પાસӄગ: 

o Ȭુ મને પાસӄગ 

o ̂ી મેન પાસӄગ 

o �ફગર ઓફ 8 પાસӄગ 

 ટાગ±ટબોલ ̂ો: 

o ƨટ°�ƛડ�ગ ̂ો 

o રન અપ ̂ો 

o સાઇડ ̂ો 

 ગોલ ક�િપ�ગ 

 િનયં́ ણ અને ડોઝӄગ કૌશƣય 

 શર�રની �ƨથિત અને સȱંલુન સાધɂુ ં

7.5 

Ȼિુનટ – 3: એટ°ક અને �ડફ°ƛસની રણનીિત 

 એટ°ક માટ°ની િવિવધ ફોમ±શન અને  પćિતઓ 

 �ડફ°ƛસ માટ°ની િવિવધ ફોમ±શન અને  પćિતઓ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: િનયમો, પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ 

 ટાગ±ટબોલના રમતોના િનયમો 

 પચંની ફરજો અને સìંાઓ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 256510131029 Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

બાƨક°ટબોલ Basketball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ બાƨક°ટબોલના મેદાનના માપદંડો, Ӕકન અને આવƦયક સાધનો Ӕગે әડ� સમજ હાસંલ 

કરશે અને તેȵ ુ ંમૌ�ખક અને ̆ાયો�ગક Įપમા ંિનદશ½ન કર� શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ�ઓ પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયોને ટ°કિનક યોƊય ર�તે લાȤ ુકર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ�ઓ એટ°ક અને �ડફ°ƛસના િવિવધ કૌશƣયોમા ં̆ાિવƖય મેળવી શકશે  

CO4 : િવČાથ�ઓ ઇƛડોર બાƨક°ટબોલ મેદાનની રચના, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, અને ƥȻહૂરચના સાથે જોડાયલેી 

�ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક સમજ દશા½વી શકશે તથા ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટ વક½ કર� શકશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 3 2 — 3 2 1 2 2 2.25 2 3 2 2.33 
CO2 — — 3 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2.33 
CO3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2.58 2 3 3 2.67 
CO4 2 — 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2.25 2 3 3 2.67 
Avg 2.67 2.5 2.75 2.25 2.25 2.5 1.33 2.25 2.5 2.25 2.5 1.75   2.25 2.75 2.5   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: બાƨક°ટબૉલȵુ ંમેદાન અને સાધનસામ˴ી 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 બાƨક°ટબૉલ માટ° જĮર� સાધનો 

 રમતના આધારȹતૂ િનયમો 

 રમતની પો�ઝશƛસ અને ખેલની રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: પાિસ�ગ અને �રસીિવ�ગ કૌશƣય 

 Ȭુ હ°ƛડ ચƨેટ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ બાઉƛસ પાસ 

 ઓવરહ°ડ પાસ, Ɇકૂ પાસ 

 વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ 

 Ȭુ હ°ƛડ અને વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: �˾બ�લ�ગ અને Ƀ�ૂટ�ગ કૌશƣય 

 �˾બ�લ�ગ: મƚયમ әȧુ ંઅને નીȧુ ં

 Ƀ�ૂટ�ગ: 

o લ-ેઅપ શોટ, જƠપ શોટ, સટે શોટ, ̇� ̂ો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥȻહૂરચના, પચંકાય½, કો�ચ�ગ, ઇƛડોર મેદાન, અને ર°કોડ½ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½  

 િપવો�ટ�ગ અને �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 એટ°ક અને �ડફ°ƛસ ટ°કનીƈસ 

 પચંકાય½ના િસćાતંો 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ 

કૌશƣય ̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અન ે ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અને સćૈાિંતક 

સમજ 

 ર°કોડ½ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½  

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013102
9 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

Specialization Game  િવિશƧટ રમત  

વોલીબોલ Volleyball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� વૉ�લબૉલના મેદાનના માપદંડો, Ӕકન, જĮર� સાધનો અન ેરમતના િનયમો Ӕગે әડ� સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ પો�ઝશન અને રમત રચનાની ƥયવƨથાપન ëમતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� સિવ�સ અને પાિસ�ગના કૌશƣયȵુ ંયોƊય ટ°કિનક Ďારા િનદશ½ન કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� એટ°ક અન ે�ડફ°ƛસના કૌશƣયોમા ં̆ાિવƖય હાસંલ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� પચંકાય½ (ર°ફર� અને ƨકો�ર�ગ), કો�ચ�ગ પćિતઓ, ઇƛડોર મેદાન રચના, લાઈટӄગ ƥયવƨથા અને 

ƥȻહૂરચનાƗમક �ƨથિતઓ, ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટ વક½ િવશે ̆ાયો�ગક સમજ િવકસાવશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2.17 3 3 2 2.67 
CO2 2 — 3 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1.92 2 2 2 2 
CO3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2.5 3 3 3 3 
CO4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2.33 2 3 3 2.67 
Avg 2.5 2 2.5 2.75 1.5 2.25 1.5 2.25 2.5 2.5 2.5 2 2.27 2.5 2.75 2.5 2.58 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: વૉ�લબૉલȵુ ંમેદાન અને ƥયવƨથાપન 

 મેદાન Ӕકન અને માપદંડો 

 જĮર� સાધનો અન ેƥયવƨથાઓ 

 રમતના િનયમો 

 પો�ઝશન અને રમત રચના 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: સિવ�સ અને પાિસ�ગ કૌશƣય 

 અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ 

 સાઈડ આમ½ સિવ�સ 

 ટ°િનસ સિવ�સ 

 અƛડર હ°ƛડ પાસ 

 ઓવર હ°ડ પાસ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: ƨમેિશ�ગ, ˾ાઈવ અને ƞલૉ�ક�ગ 

 Ȭુ લેગ ટ°ક ઓફ ƨ °˼ટ આમ½ ƨમેશ 

 રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ 

 Ɲલાӗગ ˾ાઈવ 

 વન મેન ƞલૉક, Ȭુ મેન ƞલૉક, ̂ી મેન ƞલોક 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ પćિતઓ ઇƛડોર મેદાન રચના અને Ӕકન, ર°કોડ½ȸકુ / ̆ોȐƈટ 

વક½  

 ર°ફર�ના િનયમો અને હƨતકલા 

 ƨકો�ર�ગ િસƨટમ 

 કો�ચ�ગ િસćાતંો અને તાલીમ પćિતઓ 

 ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક પર�ëણ માટ° તૈયાર� 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ 

કૌશƣય ̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અને સćૈાિંતક સમજ 

 ર°કોડ½ȸકુ / ̆ોȐƈટ વક½  

7.5 

 
 
 
 
 



154 
 

 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013102
9 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

Specialization Game િવિશƧટ રમત  

હ°ƛડબોલ Handball 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� હ°ƛડબોલના મેદાનના માપદંડો, Ӕકન, સાધનો અને રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમોની әડ� સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ પચંકાય½ િવષે ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક ëમતા હાસંલ કરશે. 

CO2 : િવČાથ� િવિવધ ̆કારના �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયો તથા ફાસ̈ેક અન ે�દશા બદલવાની કળા શીખશે અને િવિવધ 

પ�ર�ƨથિતઓમા ંતેને લાȤ ુકર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� િવિવધ પાિસ�ગ કૌશƣયો (ચƨેટ પાસ, ઓવરહ°ડ પાસ, �રƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ પાસ) અને 

ટ�મ વક½ માટ°ના તેમના ઉપયોગમા ં̆ાિવƖય હાસંલ કરશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ટ�મ વક½ , નȱેƗૃવ અને એડવાƛસ કૌશƣયોમા ં Ȣુશળતા િવકસાવશ ેતથા કો�ચ�ગ પćિતઓ તેમજ 

ઇƛડોર મેદાનના Ӕકન અને ƥયવƨથા અને ર°કોડ½ȸકૂ તેમજ ̆ોȐƈટવક½ની ̆ાયો�ગક સમજ હાસંલ કરશે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2.17 3 3 2 2.67 
CO2 2 2 3 — 1 2 1 2 2 2 1 1 1.67 2 2 2 2 
CO3 3 3 2 2 — 2 2 2 3 3 2 2 2.25 3 3 2 2.67 
CO4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2.67 3 3 3 3 
Avg 2.75 2.25 2.5 2.33 1.67 2.5 1.75 2.25 2.25 2.5 2 2   2.75 2.75 2.25   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: હ°ƛડબોલ – મેદાન, માપ અને સાધનોની Ĥણકાર� 

 હ°ƛડબોલના મેદાનȵુ ંӔકન અને માપ 

 મેદાનના િવિવધ ભાગોની ઓળખ 

 હ°ƛડબોલમા ંઉપયોગી સાધનોની ઓળખ અને ઉપયોગ 

 રમતના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 

 પચંકાય½ (ર°ફર�ની ȹિૂમકા, સકં°તો અને િનયં́ ણ પćિતઓ) 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣય 

 �˾Ԕƞલ�ગના ̆કારો: 

o મƚયમ әચાઈȵુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o әȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

o નીȧુ ં�˾Ԕƞલ�ગ 

 િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓ અȵસુાર �˾Ԕƞલ�ગ કૌશƣયનો ઉપયોગ 

 ફાસ̈ેક, િનયં́ ણ અને �દશા બદલવા Ӕગનેી તાલીમ 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પાિસ�ગ કૌશƣય 

 પાિસ�ગના ̆કારો: 

o ચƨેટ પાસ 

o ઓવરહ°ડ પાસ  

o �રƨટ પાસ  

o બાઉƛસ પાસ 

o ȶશુ પાસ 

 ટ�મ વક½ માટ° પાિસ�ગનો ઉપયોગ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: Ƀ�ૂટ�ગ અને ગોલક�પӄગ કૌશƣય, ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટ વક½  

 Ƀ�ૂટ�ગના ̆કારો: 

o જƠપ Ƀટૂ – લҭગ 

o જƠપ Ƀટૂ – હાઈ 

o ફાલ Ƀટૂ 

o જƠપ ફાલ Ƀટૂ 

o લҭગ Ƀટૂ 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

7.5 



157 
 

o ƨ °˼ટ શોટ િવથ આઉટ ƞલૉ�ક�ગ ƨટ°પ 

 ગોલક�પӄગ: 

o ગોલ બચાવવાની િવિવધ ટ°કિનક 

o પો�ઝશિન�ગ અને અȵȢુળૂતા 

o ̆િત�˲યા સમય અન ેશર��રક તાલીમ 

 �રબાઉ�ƛડ�ગ 

 િપવો�ટ�ગ 

 રમત દરિમયાનȵુ ંટ�મ વક½ અને નેȱƗૃવ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

 ઇƛડોરમેદાનરચનાઅનӔેકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 

̆ાિવƖય. ƥȻહુરચના અને ƥȻહુાƗમક �ƨથિતઓની ̆ાયો�ગક અને સćૈાિંતક સમજ 

 ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટ વક½  
 
 
 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013102
9 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

Specialization Game   
િવિશƧટ રમત  

કબÿ� Kabaddi 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� કબÿ� મદેાનના માપદંડો, Ӕકન, ઉપકરણો અને પોશાક Ӕગે әડ� સમજ િવકસાવશે તેમજ 

ર°ફર�ના િસƊનલની ઓળખ મેળવી શકશ.ે 

CO2 : િવČાથ� એટ°ક અને �ડફ°ƛસ કૌશƣયોમા ંȢુશળતા િવકસાવશે તથા રમતમા ં̃�Ƨટ-સપંક½ કૌશƣયનો યોƊય 

ઉપયોગ કર� શકશ.ે 

CO3 : િવČાથ� કબÿ� પચંકાય½ તથા કો�ચ�ગની પćિતઓમા ંઅસરકારકતા સાથે િનƧણાત બનશ.ે 

CO4 : િવČાથ� વોમ½-અપ, ઈĤઓનો િનવારણ, ̆દશ½ન િનર�ëણ અને ઇƛડોર મેદાનની રચના, ર°કોડ½ȸકૂ 

અને ̆ોȐƈટ વક½ િવશે ̆ાયો�ગક સમજ ̆ાƜત કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2.17 3 3 2 2.67 
CO2 2 2 3 — 1 2 2 2 2 2 1 1 1.75 2 2 2 2 
CO3 2 3 2 — — 3 3 2 2 2 2 2 2.17 2 3 2 2.33 
CO4 2 2 3 — 3 2 2 2 3 2 2 3 2.33 3 2 3 2.67 
Avg 2.25 2.25 2.5 2 2 2.5 2.25 2 2 2 1.75 2.25 2.21 2.5 2.5 2.25 2.42 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: મેદાન અને સાધનો 

 કબÿ� મેદાનȵુ ંઆકાર અને માપ (ȶȿુુષો અને Ęીઓ માટ° અલગ-અલગ) 

 મેદાનȵુ ંӔકન અને લબંાઈ-પહોળાઈની સમજ 

 આવƦયક સાધનો અને પોશાક (જસ�, ƨકોરબોડ½ , ઘ�ડયાળ વગેર°) 

 ર°ફર�ની �ƥહસલ િસƊનલ 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: કૌશƣય િવકાસ 

 ર°ઈ�ડ�ગ કૌશƣય: લઘંન ર°ખા ઓળંગવી, ઘેરો તોડવો, લાત મારવી, ડાઈવ મારવી 

 �ડફ°ƛસ કૌશƣય: અટકાવવી, પગ પકડવો, કવર કરવો 

 ર°ઈડ અને �ડફ°ƛસ ટ°કિનક 

 રમત દરિમયાન ̃�Ƨટ-સપંક½ અને સચંાર કૌશƣય 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 પચંોની ફરજો અને તેમની સƉંયા (ȺƉુય ર°ફર�, સાઈડ ર°ફર�, ƨકોરર વગેર°) 

 કબÿ�ના િનયમો 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: ƥયવહા�રક તાલીમ િનર�ëણ અને ઇƛડોર મેદાન રચના 

 ખેલાડ�ઓ માટ° વોમ½-અપ અને Ȣુલ-ડાઉન ȿુ�ટન 

 રમતમા ંનાની ઈĤઓȵુ ં̆ાથિમક િનવારણ અને સાવચતેી 

 રમત દરƠયાન �ƨથિત િવƦલેષણ અને ̆દશ½ન િનર�ëણ 

 રમતના િનયમો, ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, 

િવિશƧટ કૌશƣય ̆ાિવƖય. 

 ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટવક½  

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

 Specialization Game   
 િવિશƧટ રમત  

(બાƨક°ટબોલ, વોલીબોલ, હ°ƛડબોલ, કબÿ�, ખો-ખો – કોઈપણએક) 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ – 4 25651013102
9 

Ability Enhancement Course  

યોƊયતા િવકાસના િવષય 

Specialization Game  િવિશƧટ રમત  

ખો-ખો Kho-Kho 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� ખો-ખો મેદાનના માપદંડો, Ӕકન, અને જĮર� સાધનોની િવગતો Ӕગે әડ� સમજ િવકસાવશે 

તેમજ મેદાનના િનમા½ણની બાબતોના ìાન સાથે ̆ાયો�ગક ëમતા ̆ાƜત કરશ.ે 

CO2 : િવČાથ� રમનારના કૌશƣયોની કળા શીખશ.ે 

CO3 : િવČાથ� મારનારના કૌશƣયોની કળા શીખશ.ે 

CO4 : િવČાથ� ખો-ખોના િનયમો, પોઇƛટ િસƨટમ, ર°ફર�ના સકં°તો અને ઘોષણાઓ સ�હત પચંકાય½ની સમજ 

િવકસાવશ ેતેમજ કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ઇƛડોર મેદાન રચના, ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટવક½ની સમજ 

̆ાƜત કરશ.ે 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 3 — 2 2 1 2 — 2 2 2 2 3 2 2 2.33 
CO2 2 2 3 — 1 1 1 2 2 2 1 1 1.58 2 2 2 2 
CO3 2 2 3 — 1 2 1 2 2 2 1 2 1.75 2 2 2 2 
CO4 2 2 3 1 — 3 3 2 2 2 2 2 2.17 2 3 3 2.67 
Avg 2.25 2 3 1 1.33 2 1.5 2 1.5 2 1.5 1.75   2.25 2.25 2.25   

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

Ȼિુનટ – 1: ખો-ખો – મેદાન, માપ અને સાધનો 

 ખો-ખો મેદાનના માપની િવગતો, મેદાન Ӕકન, જĮર� સાધનો 

 મેદાન િનમા½ણમા ંલગતા િનયમો અને તકિનક� બાબતો 

7.5 

Ȼિુનટ – 2: રમનારના કૌશƣયો 

 િસ�ગલ ચેઈન, ડબલ ચેઈન, ગોળ રમત 

 પલટ� મારવી: ચપળતા િવકાસ અન ેસમય િનધા½રણ 

 ડોઝӄગ: ગિતશીલતા અન ેિવરોધી માર° નહӄ એવી ટ°�ƈનક 

7.5 

Ȼિુનટ – 3: મારનારના કૌશƣયો 

 પગે ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, ડાઈવ મારવી 

 45 Ӡસના ȣણેૂ માર કરવો: ચોકસાઈથી ȣણૂાની પો�ઝશિન�ગ 

 સાચી ખો 

7.5 

Ȼિુનટ – 4: પચંકાય½ અને કો�ચ�ગ 

 ખો-ખોના િનયમો, મેદાનમા ં ખેલ સમય, િવરામ સમય અને બદલાવના િનયમો પોઇƛટ 

ƨકો�ર�ગ અને ફાઉલ િનયમો 

 પચંોની ફરજો: ર°ફર�, ƨકોરર અને ટાઈમ ક�પરની જવાબદાર� 

 પચંકાય½મા ંવપરાતા સકં°ત, ઘોષણા અને ̆િતસાદ 

 રમત દરિમયાન ઉĆભવતી સમƨયાઓનો િનવારણ 

 કો�ચ�ગની િવિવધ પćિતઓ 

 ઇƛડોર મેદાન રચના અન ેӔકન, લાઈટӄગ ƥયવƨથા, ̆િતનય / ȶરુક રમતો, િવિશƧટ કૌશƣય 

̆ાિવƖય. 

 ર°કોડ½ȸકૂ અને ̆ોȐƈટવક½  

7.5 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

 Skill Enhancement Course 

 કૌશƣય િવકાસના િવષયો 
Practical Coaching lesson for Specialization Games and Athletics  

(Internal and External) 

િવિશƧટ રમત અને ખેલȢદૂના ̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન (ӕત�રક અને બાĜ) 

(એમ.પી.એȮ્. ) સ́ –4 2565101310
32 

 Skill Enhancement Course 

 કૌશƣય િવકાસના િવષયો 
Practical Coaching lesson for Specialization Games 

and Athletics (Internal and External) 

િવિશƧટ રમત અને ખેલȢદૂના ̆ાયો�ગક કો�ચ�ગ લેશન 

(ӕત�રક અને બાĜ) 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ�ઓ દોડ ̆ɂિૃĂઓ માટ° જĮર� કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ટ°કિનકની Ĥણકાર� મેળવી, દોડની િવિવધ 

શૈલીઓમા ંતાલીમ આપવા સમથ½ બને છે. 

CO2 : િવČાથ�ઓ Ȣદૂ અને ફҰક Ȑવી �ફƣડ ̆ɂિૃĂઓની કો�ચ�ગ પćિતઓ તથા ટ°કિનકȵુ ં̆દશ½ન અને તાલીમ 

કરવા માટ°ની Ȣુશળતા ̆ાƜત કર° છે. 

CO3 : િવČાથ�ઓ ટ�મ રમતો (Ȑવી ક° કબડ�, ખો-ખો, ĭટબોલ વગેર°) માટ° તાલીમની રચના, આયોજન અને 

કો�ચ�ગ પćિતઓના ઉપયોગમા ંિનȶણુતા હાસંલ કર° છે. 

CO4 : િવČાથ�ઓ ƥય�ƈતગત રમતો (Ȑવી ક° બેડિમƛટન, ટ°બલ ટ°િનસ, Ȣુƨતી વગેર°) માટ° તાલીમ આપવાની 

પćિત, ટ°કિનક અને ખલેાડ�ની કામગીર�ȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવાની ëમતા િવકસાવે છે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 2 — 2 1 3 — 3 1 1 1 2 1.9 2 3 3 2.67 
CO2 — — 3 2 1 3 — 2 3 3 3 2 2.44 2 1 2 1.67 
CO3 2 2 3 3 2 3 1 3 — 2 3 2 2.4 3 2 2 2.5 
CO4 3 — — 1 2 2 — 1 3 3 2 3 2 1 3 — 2 
Avg 2.67 2 3 2 1.5 2.75 1 2 2.25 2.25 2 2.25 2.19 2 2.33 2.33 2.21 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 
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અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1 િનદશ½ન પƚધિત 4 વણ½ન પƚધિત 

2 દાશ½િનક પƚધિત 5 ઐ�ƍછક પƚધિત 

3 ખડં-અખડં પƚધિત 6 ચાટ½  અને મોડȾલુ પƚધિત  

 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

એકમ – 1: દોડ ̆ɂિૃĂ 

 દોડની િવિવધ શૈલીઓ માટ° તાલીમ આપવી 

 કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ટ°કિનક સમજવી 

7.5 

એકમ – 2: Ȣદૂ અને ફҰક ̆ɂિૃĂ 

 Ȣદૂ અને ફҰકની િવિવધ શલૈીઓ માટ° તાલીમ આપવી 

 કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ટ°કિનક સમજવી  

7.5 

એકમ – 3: ટ�મ રમત ̆ɂિૃĂ 

 ટ�મ રમતની િવિવધ શૈલીઓ માટ° તાલીમ આપવી 

 કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ટ°કિનક સમજવી  

7.5 

એકમ – 4: ƥય�ƈતગત રમત ̆ɂિૃĂ 

 વા�ƈતગત રમતની િવિવધ શૈલીઓ માટ° તાલીમ આપવી 

 કો�ચ�ગ પćિતઓ અને ટ°કિનક સમજવી 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

ӕત�રક 

(10 Ȥણુ) 

COs Marks 
Exam Component 

̆ાયો�ગક પર�ëા સેિમનાર એસાઈમેƛટ ટȽટુોર�યલ ȩુથચચા½ ëે́કાય½ 

CO1 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO2 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO3 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

CO4 2.5 Ȥણુ 2.5 - - - - - 

બાĜ 

(15 Ȥણુ) 

CO1 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO2 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO3 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 

CO4 3.75 Ȥણુ 3.75 - - - - - 
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એમ.પી.એȮ્. સેમેƨટર - 4 

 Dissertation 

 ડ°ઝટ²શન 

(એમ.પી.એȮ્.) સ́ –4 2565112310
33 

MPED406 Dissertation 
MPED406 ડ°ઝટ²શન 

ફર�જયાત 

°˲ડ�ટ – 1, કલાક –30 

કોસ½ આઉટકમ 

CO1 : િવČાથ� સશંોધનની Ⱥળૂȹતૂ સમજ, તેનો ઉĆેશ અને ̆�˲યાના તબïાઓ (િવષય પસદંગીથી અહ°વાલ 

લખાણ Ʌધુી) િવશે મા�હતગાર બને છે. 

CO2 : િવČાથ� સશંોધનના માળખા, િવિવધ ̆કારો અને ઉપયોગી નȺનૂાઓની પસદંગી Ӕગે ìાન ̆ાƜત કર° છે. 

CO3 : મા�હતી સં˴ હ માટ°ના સાધનો અને મા�હતીના સકંલન, િવƦલેષણ તથા ̒ેણીકરણ માટ°ના કૌશƣયો િવકસાવ ે

છે. 

CO4 : સશંોધન અહ°વાલ તૈયાર કરવા, નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ અપનાવવા અને ટ�મ વક½ તથા સȺદુાયમા ં યોગદાન 

આપવા માટ° યોƊય અ�ભગમ િવકસાવે છે. 
 

Mapping Matrix of POs, PSOs and COs 

COs 
POs PSOs 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Avg 1 2 3 Avg 
CO1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 – – 2 2 3 3 2.67 
CO2 3 3 3 – 2 – – 2 – 2 – – 2.14 3 2 2 2.33 
CO3 2 2 3 – – 2 2 2 – 2 – – 1.88 2 3 2 2.33 
CO4 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2.25 3 2 3 2.67 
Avg 2.5 2.5 2.5 2 1.25 2.33 2 1.75 2 2.25 2 3 2.07 2.5 2.5 2.5 2.5 

1-Weak Correlation; 2-Medium Correlation;  3 – Strong Correlation) 

 

અઅƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1 અȵવુાદ પćિત 5 ̆ોȐƈટ પćિત 

2 ̆દશ½ના પćિત 6 સવ± પćિત 

3 ચચા½ પćિત 7 મૈ́ ી પćિત 

4 ̆ĕોતર� પćિત 8 અવલોકન પćિત 
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એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

િવગત કલાક 

એકમ – 1: સશંોધન પ�રચય અને તબïાઓ 

 સશંોધનની ƥયાƉયા, ઉĆેશ, મહƗવ, ̆�˲યાના તબïાઓ, િવષય પસદંગી, સશંોધન સમƨયા અને 

ધારણા રચના. 

7.5 

એકમ – 2: સશંોધનના ̆કારો અને નȺનૂાઓ 

 પાયાȵુ ંસશંોધન, અȵસુધંાનાƗમક, મૌ�લક સશંોધન; સશંોધન નȺનૂાઓ: ̆કારો, પસદંગીના 

માપદંડ અને ઉપયોગ. 

7.5 

એકમ – 3: મા�હતી સં˴ હ અને િવƦલેષણ 

 મા�હતી મેળવવાના સાધનો (̆ĕાવ�લ, Ⱥલુાકાત, દƨતાવેજ), મા�હતી એકિ́ત કરવાની 

પćિતઓ, િવƦલેષણ અને ̒ેણીકરણ. 

7.5 

એકમ – 4: અહ°વાલ લેખન અને નૈિતક અ�ભગમ 

 સશંોધન અહ°વાલ/દરખાƨત/Ȭૂંકસારȵુ ંમાળȣુ,ં લખાણ કૌશƣય, સશંોધન નૈિતકતા, પયા½વરણ 

ĤȤિૃત, ટ�મ વક½  અને નȱેƗૃવ. 

7.5 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

˲મ શોધિનબધંના તપાસના પાસા ં
ӕત�રક પર�ëકના Ȥણુ 

(120 Ȥણુ) 

બાĜ પર�ëકના Ȥણુ 

(180 Ȥણુ) 

1 શોધિનબધȵુ ંશીષ½ક 20 30 

2 ભાષાની ̃Ƨટ�એ 20 30 

3 અ�ભƥય�ƈતની ̃Ƨટ�એ 20 30 

4 લખાણની Ʌઘુડતાની ̃Ƨટ�એ 20 30 

5 રȩૂઆતની વૈìાિનકતા 20 30 

6 પćિતની ̃Ƨટ�એ 20 30 
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