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  From the Desk of Vice Chancellor… 

Dear All, 

Any curriculum, at any level, must be firmly grounded in the objectives and goals that 
an educator or an educational institution aspires to achieve for its students. A course 
that trains students to solve mathematical equations must be very different from one 
that teaches them how to play a musical instrument, practice yoga, or conduct social research. 
Each subject requires its own methods, activities, and learning goals, which is why 
curriculum design is so important. 

Therefore, curriculum is of utmost importance, as it determines how teachers and students 
will spend their time—in laboratories, in clinical practice, in creative endeavors, or in 
interactive lectures. It also reflects what a class, a department, a school, or an institution 
values; what it defines as its mission; and what it expects its graduates to accomplish. In this 
sense, the curriculum is the map that guides the essentials of learning from the classroom 
level to the institutional level. 

The true success of any curriculum must be judged by its ability to achieve its intended 
objectives. It is a test of how well an institution—or an individual teacher—understands and 
articulates those objectives, and how effectively a pathway is created for students to attain 
success as defined by them. Curriculum is, in fact, a continuous chain of activities designed 
to translate broad educational goals into concrete practices, learning materials, and 
observable changes in behavior. A lesson plan, for instance, is curriculum at the classroom 
level, answering the critical questions: What do I want my students to know? How can I 
engage them meaningfully? How will I measure what they have learned? 

For a society to achieve its educational aspirations, the curriculum must be both functional 
and relevant to its needs. Through careful management of curriculum, effective use of 
resources, and policies that bring systemic improvements, education can move society toward 
a more promising future. Indeed, curriculum is the very foundation of any academic 
institution—without it, the institution would lose its purpose and direction. 

At Gujarat Vidyapith, established by Mahatma Gandhi in 1920 with its rich cultural and 
educational heritage, we remain committed to these ideals and we work with well-defined 
objectives to prepare our students for a brighter academic and social future. 

It gives me immense pride and joy to announce the unveiling of the latest curriculum of 
Gujarat Vidyapith. This curriculum has been carefully designed in alignment with the 
objectives and guiding principles of the National Education Policy (NEP) 2020. I take this 
opportunity to place on record my deep appreciation for the efforts of the teaching faculty of 
Gujarat Vidyapith, the Members of the Board of Studies, and the Members of the Academic 
Council. Their dedication and vision have given shape to this comprehensive neo-curriculum, 
which will guide our students and our institution toward continued excellence. 

With best wishes, 

Dr. Harshad Patel 
Vice Chancellor 

Gujarat Vidyapith 
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બેચલર ઓફ �ફ�જકલ એԌȻકુ°શન (B.P.Ed) માટ° ̆ો˴ામ આઉટકƠસ (POs) 

POs Justification 

PO1: Disciplinary 
Knowledge 

િવષય સબંિંધત િવિશƧટ 

ìાન  

Graduates must have in-depth knowledge of anatomy, physiology, 
sports sciences, kinesiology, and physical education pedagogy. This 
foundational understanding enables them to teach effectively and 
promote physical fitness in various settings. 

િવધાથ�ઓ/ƨનાતકોમા ં શર�રરચના, શર�ર�˲યા િવìાન, રમત 

િવìાન, હલનચલનશાĘ  અને શાર��રક િશëણ શાĘȵુ ં ઉડાન 

ȶવૂ½કȵુ ં ìાન હોɂુ ં આવƦયક છે. આ પાયાની સમજ તેમન ે

અસરકારક ર�તે શીખવવા અન ે િવિવધ સ�ેટ�Ɗસમા ં શાર��રક 

તȳુંરƨતીને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° સëમ બનાવે છે. 

PO2: Problem Analysis  

સમƨયા િવƦલેષણ 

Physical educators face challenges like injury prevention, 
performance improvement, or curriculum adaptation. Analyzing 
these issues scientifically and contextually is crucial for effective 
intervention and decision-making. 

શાર��રક િશëણના ં િશëણકાર ઇĤ િનવારણ, રમત દ°ખાવ Ʌધુારણા 

અથવા અƟયાસ˲મ અȵȢુલૂન Ȑવા પડકારોનો સામનો કર° છે. 

અસરકારક હƨતëેપ અને િનણ½ય લેવા માટ° વìૈાિનક અને સદં�ભ�ત આ 

ȺĆુાઓȵુ ંિવƦલેષણ કરɂુ ંિનણા½યક છે. 

PO3: Experimental 
Skills 

̆ાયો�ગક કૌશƣય 

Understanding fitness assessments, biomechanics, and research 
methodologies equips students with hands-on skills to test, 
measure, and evaluate human performance and physical activities. 

�ફટનેસ માપન, બાયોમેકિનƈસ અને સશંોધન પćિતઓ સમજવાથી 

િવČાથ�ઓને માનવ ̆ભાવ અને શાર��રક ̆ɂિૃĂઓȵુ ં પર�ëણ, 

માપવા અને Ⱥƣૂયાકંન કરવા માટ°ની હƨત Ȣુશળતાથી સƏજ થાય છે.  

શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા  

બેચલર ઑફ �ફ�જકલ એԌȻકુ°શન (B.P.Ed) અƟયાસ˲મ   



PO4: Environment and 
Sustainability 

પયા½વરણ અન ે

ટકાઉપȰુ ં

Sports and outdoor activities intersect with the environment. 
Promoting eco-friendly sports practices and sustainable use of 
resources aligns with global environmental consciousness. 

રમતગમત અને આઉટડોર ̆ɂિૃĂઓ પયા½વરણ સાથે એકબીĤન ે

પરƨપર સકારાƗમક સબંધં રાખે છે. પયા½વરણિમ́ એવી રમતગમત 

પćિતઓ અને સસંાધનોના ટકાઉ ઉપયોગન ે ̆ોƗસાહન આપɂુ ં વૈિĖક 

પયા½વરણીય ચેતના સાથે ગોઠવ ેછે. 

PO5: Ethics and Values 

નીિતશાĘ અને Ⱥƣૂયો 

Sportsmanship, integrity, fair play, and respect are central to 
physical education. Developing ethical behavior in students 
encourages them to become responsible individuals and role 
models. 

રમતગમત, અખ�ંડતતા, ખેલ�દલી  અને આદર શાર��રક િશëણȵુ ંક°ƛ̃ 

છે. િવČાથ�ઓમા ં નિૈતક વત½ન િવકસાવવાથી તેઓ જવાબદાર 

ƥય�ƈતઓ અને આદશ½ અȵકુરણીય પા́ બનવા માટ° ̆ોƗસા�હત થાય 

છે. 

PO6: Communication 
Skills 

સવંાદકળા  

Effective communication (verbal and non-verbal) is essential for 
teaching, coaching, and coordinating events. Clarity and motivation 
in instruction significantly enhance learner outcomes. 

અસરકારક સદં°શાƥયવહાર (મૌ�ખક અને �બન-મૌ�ખક) િશëણ, કો�ચ�ગ 

અને િવિવધ ઇવેƛͫસના ં સકંલન યોƊયતા માટ° જĮર� છે. Ʌચૂનામા ં

ƨપƧટતા અને ̆ેરણા શીખનારાના ંપ�રણામોમા ંનҭધપા́ વધારો કર° છે. 

PO7: Modern 
Technology and 
Innovation 

આȴિુનક ટ°કનોલોĥ 

અને અધતન સાધનોનો 

ઉપયોગ  

Adoption of sports technology (like wearables, biomechanics tools, 
and video analysis) and innovative pedagogy helps in improving 
training efficiency, learning engagement, and sports outcomes. 

રમતગમત તકનીકને અપનાવɂુ ં (Ȑમ ક° વેર°બલ (પહ°રવા યોƊય 

ટ°ƈનોલોĥના સામાƛય ̆કારોમા ં ƨમાટ½  ઘ�ડયાળો , �ફટનેસ °˼કસ½ અને 

ƨમાટ½  Ɗલાસ), બાયોમેકિનƈસ Ȭƣૂસ અને િવ�ડઓ િવƦલેષણ) અને નવીન 

િશëણશાĘ તાલીમ કાય½ëમતામા ં Ʌધુારો, શીખવાની તƗપરતામા ં

Ʌધુારો અને રમત દ°ખાવના ંɅધુારા કરવામા ંમદદ કર° છે. 



PO8: Teamwork and 
Leadership 

ટ�મવક½  અને નȱેƗૃવ 

Team sports and group tasks nurture leadership, collaboration, and 
interpersonal skills. These qualities are vital for managing sports 
teams, schools, and fitness centers. 

સાિંઘક અને ƥય�ƈતગત રમતો અને ȩૂથ કાયҴમા ંનȱેƗૃવ, સહયોગ અને 

ӕતરƥય�ƈતƗવ Ȣુશળતાન ે પોષ ે છે. આ Ȥણુો રમતગમતની ટ�મો, 

શાળાઓ અને �ફટનેસ ક°ƛ̃ોના સચંાલન માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. 

PO9: Lifelong Learning 

આĥવન િશëણ 

The field of physical education evolves with science and trends. 
Encouraging a habit of continuous learning ensures that graduates 
stay updated and professionally competent. 

શાર��રક િશëણȵુ ંëે́ િવìાન અને °˼ƛડ (Įખ)  સાથે િવકિસત થાય છે. 

સતત ભણવાની ટ°વને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંએ ɅિુનિĔત કર° છે ક° ƨનાતકો 

અપડ°ટ અને ƥયવસાિયક Įપ ેસëમ રહ°. 

PO10: Project 
Management 

̆કƣપ ƥયવƨથાપન 

Planning and organizing sports events, fitness camps, and 
awareness drives require project management capabilities—critical 
for success in institutional or community settings. 

રમતગમતના કાય½˲મો, �ફટનેસ ક°Ơપસ અને ĤગĮકતા ˾ાઇƥસની 

યોજના અને આયોજન સƨંથાક�ય અથવા સȺદુાય સ�ેટ�Ɗસમા ંસફળતા 

માટ° ̆ોȐƈટ મેનેજમƛેટ ëમતાની મહƗવȶણૂ½ આવƦયકતા છે. 

PO11: Innovation and 
Entrepreneurship 

નવાચાર  અન ે

ઉČોગસાહિસકતા 

Promoting sports-related startups, fitness centers, or wellness 
services helps graduates create self-employment opportunities and 
drive innovation in the sector. 

રમત-સબંિંધત ƨટાટ½અƜસ, �ફટનેસ સƛેટસ½  અથવા Ʌખુાકાર� સેવાઓના ં

̆ોƗસાહન ƨનાતકોને ƨવ-રોજગાર તકો તૈયાર કરવામા ં અન ે શાર��રક 

િશëણના ંëે́મા ંનવાચાર ˾ાઈવ ચલાવવામા ંમદદ કર° છે.  

PO12: Social 
Contribution 

સામા�જક ફાળો 

Physical education promotes community health, inclusivity, and 
empowerment. Engaging in outreach programs and inclusive 
activities fosters positive societal change. And reinforcing self-
reliance, rural development, and the application of Gandhian ideals 
in scientific practice. 

શાર��રક િશëણ સȺદુાયના આરોƊય, સમાિવƧટતા અને સશ�ƈતકરણને 

̆ોƗસાહન આપ ે છે. આઉટર�ચ ̆ો˴ાƠસ અને સમાિવƧટ ̆ɂિૃĂઓમા ં

સામેલ થɂુ ંસકારાƗમક સામા�જક પ�રવત½નને ̆ોƗસાહન આપ ેછે. અને 

આƗમિનભ½રતા, ˴ામીણ િવકાસ અને વૈìાિનક ƥયવહારમા ં ગાધંીયન 

આદશҴના ̆યોગને મજȸતુ કરવો. 



 

બેચલર ઓફ �ફ�જકલ એԌȻકુ°શન (B.P.Ed. ) માટ° ̆ો˴ામ ƨપેસી�ફક આઉટકƠસ (PSOs)  

 

PSOs Justification 

PSO1: Mastery in Sports 
and Physical Education 

Disciplines (રમતગમત 

અને શાર��રક િશëણમા ં

િનȶણુતા) 
 

Graduates will demonstrate in-depth subject-specific knowledge in physical 
education, games, and sports sciences, enabling them to apply techniques and 
strategies effectively in practical and theoretical contexts. 

ƨનાતકો શાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતમા ં  િવìાન સાથે ઉડાણȶવૂ½ક િવિશƧટ 

ìાનȵુ ં િનદશ½ન કરશ,ેƨનાતકોન ે ƥયવહા�રક અને સćૈાિંતક સદંભҴમા ં અસરકારક 

ર�ત ેતકનીકો અને ƥȻહૂરચના લાȤ ુકરવામા ંસëમ બનાવશ.ે 

PSO2: Analytical and 
Research Competence 
and Leadership, 
Communication, and 
Technological 
Proficiency in Physical 
Education  

(શાર��રક િશëણમા ં

િવƦલેષણાƗમક અને 

સશંોધન યોƊયતા અન ે

નȱેƗૃવ, સવંાદકળા અને 

તકનીક� િનȶણુતા) 

Graduates will be capable of problem analysis and using experimental skills 
to critically examine sports scenarios, evaluate performance, and implement 
evidence-based solutions for performance enhancement. 

ƨનાતકો સમƨયાȵુ ં િવƦલેષણ કરવા અને ̆ાયો�ગક Ȣુશળતાનો ઉપયોગ રમતની 

ઘટનાઓȵુ ંવણ½નન ે િવવેચનાƗમક ર�ત ેતપાસવા, રમત દ°ખાવȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવા 

અને રમત દ°ખાવની  ɂ�ૃć માટ° ȶરુાવા-આધા�રત ઉક°લોને અમલમા ંȺકૂવા માટ° 

સëમ હશે.  

PSO3: Integration of 
Ethics, Sustainability, and 
Social Responsibility in 
Practice  

(ƥયવહારમા ં નૈિતકતા, 

ટકાઉપȰુ ં અને સામા�જક 

જવાબદાર�ȵુ ં એક�કરણ) 

 

Graduates will incorporate ethics and values, promote environmental 
sustainability, and actively contribute to the social development of 
communities through inclusive physical education practices. And reinforcing 
self-reliance, rural development, and the application of Gandhian ideals in 

scientific practice. And Graduates will exhibit effective communication 

skills, employ modern technology and innovation, and demonstrate teamwork 
and leadership qualities essential for organizing sports events, coaching, and 
administration. 

ƨનાતકો નૈિતકતા અને Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરશ,ે પયા½વરણીય �ƨથરતાન ે̆ોƗસાહન 

આપશ ે અને સમાિવƧટ શાર��રક િશëણ પćિતઓ Ďારા સȺદુાયોના સામા�જક 

િવકાસમા ં સ�˲યપણ ે ફાળો આપશ.ે અન ે આƗમિનભ½રતા, ˴ામીણ િવકાસ અન ે

વìૈાિનક ƥયવહારમા ંગાધંીયન આદશҴના ̆યોગને મજȸતુ કરવો. અન ેƨનાતકો 

અસરકારક સવંાદકળા અને સદં°શાƥયવહારમા ં Ȣુશળતા ̆દિશ�ત કરશ,ે આȴિુનક 

તકનીક� અને નવાચારન ે રોજગાર� આપશ ે અને ƨનાતકોમા ં રમતગમતના 

કાય½˲મો, કો�ચ�ગ અને રમતગમતના ં આયોજન કરવા માટ° જĮર� ટ�મ વક½  અને 

નȱેƗૃવના Ȥણુોને િવકિસત કરશ.ે  

 



શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ િવશારદ (બી.પી.એȮ્.) સ́ – 1  

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40  

માથંી 

બાĜ 

60 

માથંી 

Ȣુલ 

Ȥણુ 

1 
 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

256010431001 -.History, Trends and 
Basic Principle of Physical 
Education 

-શાર��રક િશëણનો 

ઈિતહાસ, આȴિુનક ̆વાહો 

અન ેપાયાગત િસƚધાતંો 

સƚૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256010431002 -Anatomy and Physiology  

-શર�ર રચના અન ે શર�ર 

િવìાન 

સƚૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

256010431003 -Sports Medicine 

-.રમત �ચ�કƗસાશાĘ 
સƚૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

2 
 

Minor  

ગૌણ િવષય 

256010131004 -Athletics 7 

-ખેલȢૂદ 7 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131005 - Indigenous Activities 1 

-સઘંƥયાયામ 1 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131006 -Yoga 

-યોગા 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131007 -.Kabaddi  

-.કબÿ� 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131008 -.Kho-Kho 

-.ખો-ખો  
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131009 -.Handball 

-.હ°ƛડબોલ 
̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા �કય 

િવષયો 

 
- 

- - -    

4 Ability Enhancement 
Courses 

યોƊયતા િવકાસના 

િવષયો  

 

- 

- - -    

5 Value added Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત િવષયો 
256010231010 Gandhian Thoughts  

ગાધંી િવચાર 
સƚૈધાિંતક 30 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

 
- 

      

  -   390 20 200 300 500 
  ACBPED1 -Community Living   1  100 100 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  શાર��રક િશëણનો અથ½, ƥયાƉયા,ƚયેયો, હ°ȱઓુ. 

 Ȑ. બી. નેશ (ઈƛટરિ̆ટ°શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન)  

 ક°ળવણીકાર ȸચુ (ફાઉƛડ°શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન)  

 ક°ળવણીકાર એચ. સી. બક (મƛેȻલુ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન)  

 ક°ળવણીકાર હ°ગમન એ નેશનલ Ɯલાન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન 

એƛડ �ર�˲એશન.   

 શાર��રક િશëણȵુ ંમહƗવ. 
 15  
એકમ ૨  વ�ૈદક સમયમા ંશાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂઓ અને તેનો િવકાસ. 

 ભારતમા ંરામાયણ અને મહાભારત સમયમા ંશાર��રક િશëણની 

̆ɂિૃĂઓ અને તેનો િવકાસ. 

 ભારતમા ં�̈ટ�શ શાસનમા ંશાર��રક િશëણની ̆ɂિૃĂ અને તેનો 

િવકાસ. 

 ̆ાચીન ઓ�લ�Ơપક રમતોƗસવ અને તેનો ઉદભવ અને િવકાસ.  

 આȴિુનક ઓ�લ�Ơપક રમતોƗસવ અને તેનો ઉદભવ અને િવકાસ. 

 અમે�રકાની શાર��રક િશëણની સƨંથા �ƨ̆�ગ�ફƣડ કોલેજ. 
 15  
એકમ ૩   આȴિુનક ભારતમા ંશાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતની સƨંથાઓ 

અને ફાળો. 

 યગં મેન �˲િĔયન એસોિશએશન, મ̃ાસ (Y.M.C.A.), લǛમીબાઈ 

નેશનલ ઈ�ƛƨટટȽટુ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, Ɗવા�લયર 

(L.N.I.P.E.), હȵમુાન ƥયાયામ ̆સારક મડંળ, અમરાવતી 

(H.V.P.M.), ƨપોȬ્½સ ઓથો�રટ� ઓફ Ȥજુરાત (S.A.G.), ƨપોȬ્½સ 

ઓથો�રટ� ઓફ ઈ�ƛડયા (S.A.I.), ઈ�ƛડયન ઓલ�Ơપક કિમટ� 

(I.O.C.), નેતાĥ Ʌભુાષ નેશનલ ઈ�ƛƨટટȽટુ ઓફ ƨપોȬ્½સ, 

પિતયાલા (N.S.N.I.S.), Ȥજુરાત ƥયાયામ ̆ચારક મડંળ 

(G.V.P.M.)  

 રમતમા ંએવોડ½ અને ̆ોƗસાહન. 



 અȩુ ½ન એવોડ½, ̃ોણાચાય½ એવોડ½, એકલƥય એવોડ½,  સરદાર પટ°લ 

એવોડ½, જય�દપિસ�હ બાર�યા એવોડ½, મૌલાના અƞȳુલકલામ ˼ોફ�, 

રાĥવગાધંી ખેલ રƗન એવોડ½ 

 ખેલો ઈ�ƛડયા યોજના િવષય મા�હતી  

 ખેલ મહાȢંુભ યોજના િવષય મા�હતી 

 ખેલ સહાયક યોજના િવષય મા�હતી 

 �ડƨ ˼ �ƈટ લેવલ ƨ પોટ½સ ƨ Ȣુલ (DLSS) યોજના િવષય મા�હતી 

 �ડƨ ˼ �ƈટ લેવલ ƨ પોટ½સ કોલેજ (DLSC) યોજના િવષય મા�હતી 
 15  

એકમ ૪  પાયાગત િસćાતંો. 

 શાર��રક િશëણના ȑિવક િસƚધાતંો, ɂ�ૃƚધ અને િવકાસનો અથ½ અન ે

તફાવત, શાર��રક િશëણના મનોવìૈાિનક પાયાગત િસƚધાતંો, 

શીખવાની ̆�˲યા અન ે અƚયયનનો અથ½, અƚયયનના િનયમો-

થોન½ડાઈક, સામાĥક પાયાગત િસƚધાતંો, સામાĥકરણનો અથ½ અન ે

ƥયાƉયા, સામાĥકરણની િવિવધ સƨંથાઓ, ȢુȬંુબ, શાળા સમકë ȩૂથો 

અને સચંાર માƚયમો. 

 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs
 Attainme
nt Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 65 60 
 
સદંભ½˴થંોઃ 



 °̇ƛͭસ બી. ડોન અન ેએડોડ½ ટ�. હોલી, ȧરુક ȶરુ�બોઝ, ધ હ°ƣથ હ°ƛડȸકુ, અમેર�કાઃ લાઈ̈ેર� ઓફ કҭ˴ેસ 

ક°ટલોગ પԔƞલ., 199. 

 ˴ીનબોગ½ એસ. Ȑરોƣડ એƛડ ડ°િવડ પોગ½મેન, �ફ�ઝકલ �ફટનેશ એ વેલનેશ એ̆ોચ, ƛȻજુસ�ઃ ̆ે�ƛટસ 

હોલ,1986. 

 પટ°લ આƗમારામ, સોલકં� દ°વƛે̃િસ�હ, રમત મનોિવìાન, ભારત ઈƛƨટ�ટȽટુ, અમદાવાદ, 1997. 

 હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�,  પાટણ, શાર��રક િશëણના િસƚધાતંો અને ̆વાહો, 2000. 

 અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઓ�લ�Ơપક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણ પԔƞલશસ½, 

2004. 

 ȸચુર, ચાƣસ½ એ., ફાઉƛડ°શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, સҪટ ɀઈુસઃ મોƨબી કોલેજ, પԔƞલિશ�ગ, 1987. 
 



 

(બી.પી.એડ) સ́ -1 256010431002 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Anatomy and Physiology 

શર�ર રચના અને શર�ર િવìાન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs  

CO1 :માનવ શર�રની સરંચના અને �˲યા િવશેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO2 : શર�રના Ӕગો િવશે Ĥણ.ે 

CO3 : શર�રના તં́ ો િવશ ેમા�હતી Ĥણ.ે 

CO4 : શર�રના િવિવધ તં́ ોના કાયҴ િવશે Ĥણ.ે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO-
PO-
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 2 
CO2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1.5 3 2 1 2 
CO3 3 3 3 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1.83 3 3 2 2.66 
CO4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2.33 3 3 3 3 
AVG 3 2.5 2.5 1.25 1.25 2 1.5 1.25 2.25 1.25 1.25 1.5 1.79 3 2.5 1.75 2.41 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયો 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ ૨  ƨનાȻતુ ં́ , ƨનાȻતુ ં́ નો અથ½, ƨનાȻનુી રચના અન ેકાયҴ, ƨનાȻનુા ̆કારો, 

ƨનાȻ ુȺળૂ અને ƨનાȻ ુબધંન, ચેતાતં́ ઃ અથ½, રચના અને કાયҴ. 

 

 15  
એકમ ૩   Įિધરા�ભસરણ તં́ , Įિધરા�ભસરણ તં́ નો અથ½, લોહ�ȵુ ં બધંારણ કાયҴ 

અને વગ�કરણ, ĳદયની બાĜ અને ӕત�રક રચના, ધમનીઓ, 

ક°શવાહ�નીઓ અને િશરાઓ, લોહ�ȵુ ંદબાણ, ĳદયના ધબકારા  

 Ėસન તં́ નો અથ½, Ėસનતં́ મા ંભાગ લેતા અવયવો  

નાક, ગį, ƨવર પેટ�, Ėાસનળ�, Ėાસવા�હની, ફ°ફસા, ઉદર પટલ, 

ĖાસોĖાસની ̆�˲યા, લોહ�ȵુ ંઑƈસીકરણ, કોષĤળȵુ ંĖસન 

 15  
એકમ ૪   પાચનતં́ , અથ½ પાચનતં́ મા ંભાગ લેતા અવયવો. 

- મҭ, ĥભ, દાતં, અđનળ�, જઠર, નાȵુ ંӕતરȮુ,ં પȢૃત, િપĂાશય, 

ƨવાȳુિપ�ડ, મોȬંુ ӕતરȮુ ં 

 ઉƗસગ½તં́ , ઉƗસગ½તં́ નો અથ½, ઉƗસગ½તં́ મા ં ભાગ લેતા અવયવો, 

ફ°ફસા, મોȬંુ ӕતરȮુ,ં Ⱥ ૂ́ િપ�ડ, ચામડ� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment  Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15 
એકમ ૧  શર�ર રચનાનો અથ½ અને ƥયાƉયા, શર�ર િવìાનનો અથ½ અન ે

ƥયાƉયા, અ�ƨથતં́  અ�ƨથતં́ નો અથ½, ̆કારો, રચના, કાયҴ, 

અ�ƨથબધંન, સાધંાઓની રચના, સાધંાઓના ̆કાર 

 15  



Levels Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 60 60 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 િમલર ડ°િવડ ક°. એƛડ અલ½ એલન, �ફટનેશ એ લાઈફ ટાઈમ એ�ચવમેƛટ, �દƣહ�ઃ Ʌરુ�જત પԔƞલ., 1982. 

 Ⱥલુર Ȑ. પી., હ°ƣથ એƈસરસાઈઝ એƛડ �ફટનેશ, �દƣહ� ƨપોટ½સ પԔƞલ., 2000. 

 હર�કશન ગાધંી, શર�ર રચના અને શર�ર િવìાન, અનડા ̆કાશન, અમદાવાદ, 1995. 

 બી. એ. ̆Ĥપિત અન ે અƛય, માનવ શર�ર અને ƥયાયામ, Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ, 

ગાધંીનગર, 2002, પા. ન.ં 1, 14 થી 19, 23 થી 33, 36 થી 43. 

 દ°વƛે̃િસ�હ ȯુલ, શર�ર રચના �˲યાિવìાન અને ƨવાƨƘય િશëણ, °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, �દƣહ�, 1998, પા. 

ન.ં 12 થી 16. 

 હર�ભાઈ પટ°લ અને અƛય, શર�ર રચના ƥયાયામ અને ƨવાƨƘય િશëણ, ઉ. Ȥ.ુ Ȼિુન. પાટણ 2006 પા. 

ન.ં 1 થી 23, 24 થી 32. 
 



 

(બી.પી.એડ) સ́ 

-1 

256010431003 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Medicine 

રમત �ચ�કƗસાશાĘ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
Cos   

CO1 : રમત �ચ�કƗસાશાĘ િવશે સામાƛય સમજણ મેળવ,ે અને રમતમા ંતેની અગƗયતા Ĥણ.ે  

CO2 : રમત �ચ�કƗસાશાĘના આȴિુનક Ɖયાલો િવશ ેમા�હતી ̆ાƜત કર°. 

CO3 :માદક દવાઓ િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. અને આહારના ઘટકોની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO4 : શર�રના તં́ ો પર ƥયાયામની અસરો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

COs 
↓ / 
POs 

& 
PSOs 

→ 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 

CO2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2.41 3 3 2 2.66 

CO3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1.91 2 2 3 2.33 

CO4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.41 3 3 3 3 

AVG 2.75 2.5 2.5 2 2.5 2.25 1.75 1.5 2.5 1.5 1.5 2.25 2.12 2.75 2.5 2.75 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનો ઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયો 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  રમત �ચ�કƗસાશાĘનો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘના ƚયયેો અને હ°ȱઓુ 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘની અગƗયતા 
 15  
એકમ ૨  રમત �ચ�કƗસાશાĘના આȴિુનક Ɖયાલો 

 રમત �ચ�કƗસાશાĘના શાર��રક િશëણમા ંિવિવધ ëે́ો 

   રમત �ચ�કƗસાશાĘમા ંરમત �ચ�કƗસકની ȹિૂમકા અને કાયҴ 

   રમતવીરોની સભંાળ અને ȶનુવ½સન: શાર��રક િશëણ િશëકોȵુ ં 

અને કોચȵુ ંયોગદાન 

 15  
એકમ ૩   માદક દવાઓ ƥયાƉયા અને અથ½ 

 માદક દવાઓનો ઈિતહાસ 

 માદક દવાઓȵુ ંવગ�કરણ 

 આહારનો અથ½ અને ƥયાƉયા 

 આહારના િવિવધ ઘટકો 

 ƨપધા½ પહ°લા, ƨપધા½ દરƠયાન અને ƨપધા½ પછ�નો યોƊય આહાર. 

   મેદ�ƨવતાઃ અથ½, ƥયાƉયા, મેદ�ƨવતાના જોખમો (ëે́ો),  

મેદ�ƨવતા ઉƗપિĂના કારણો, મેદ�ƨવતા િનવારણના લાભો, 

સગભા½વƨથા અન ેમેદ�ƨવતા 
 15  
એકમ ૪   Įિધરા�ભસરણતં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર 

 Ėસનતં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર 

 ƨનાȻતુ ં́  પર કસરત અને તાલીમની અસર 

 સેકંડ િવ�ડ, ̆ાણવાȻȵુ ુ ંદ°ɂ ુ,ં ̆ાણવાȻȺુલુક ëમતા 

 �ફઝીયોથેરાપીની ƥયાƉયા - �ફઝીયોથેરાપીના માગ½દશ½ક િસćાતંો, 

�ફઝીયોથેરાપીȵુ ં મહƗવ, સારવારનો પ�રચય અને િનદશ½ન - 

ઇલƈે˼ોથેરાપી - ઇƛ̇ાર°ડ �કરણો - અƣ˼ાવાયોલેટ �કરણો - શોટ½ 

વેવ ડાયથેમ� - અƣ˼ાસોિનક �કરણો. 



 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 ઓ. પી. સોની ખેલ �ચ�કƗસા તથા ȶનુવ½સન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 

 હҭિશયાર િસ�હ, ખેલ �ચ�કƗસા એવ ંƥયાયામ �˲યા િવìાન, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, નવી �દƣહ�. 

 પટ°લ હષ½દ આઈ., ચિનયારા નવીનચં̃  Ȑ., રમત િવìાન, અમદાવાદઃ અનડા ̆કાશન, 1987. 

 સાવ�લયા જમનાદાસ, સોની જતીનȢુમાર, સાવ�લયા જગદ�શ, રમત િવìાન, પાટણઃ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુન. 2006. 

 પટ°લ Ⱥકુ°શભાઈ ĥ., રમત િવìાન, િવસનગરઃ Ȥજુરાત, 2005. 

 િસ�હ િવજય, શાર��રક િશëા મҪ ખેલ �ચ�કƗસા, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ °̇ƛડસ પԔƞલક°શન. 
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256010131004 Minor ગૌણ િવષય 

Athletics 1  

ખેલȢદૂ 1  

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ– 1  કલાક – 30   
Cos  

CO1 : મેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2 : રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3 : રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4 : રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO 
\ 

PO/ 
PSO 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO1
0 

PO1
1 

PO1
2 

PSO
1 

PSO
2 

PSO
3 

PSO
4 

AV
G 

CO
1 

3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 
CO
2 

3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2.5 
CO
3 

3 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
CO
4 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 
AV
G 

2.7
5 

2.2
5 

2.2
5 1 2 2 

1.7
5 

2.2
5 1.5 1.25 1.5 2 2.5 1.75 2 2.25 

2.1
2 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયો 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

ખેલȢદૂ 1  
1  °˲ડ�ટ  

̆ાયો�ગક  કલાક  
 એƘલેટ�ƈસ એકમ 1 -(મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, કૌશƣયો અને પચંકાય½ ̆ાયો�ગક અને મૌ�ખક

            એકમ 2   દોડ- Ȭૂંકા, મƚયમ અને લાબંા Ӕતરની દોડનો 

Ɖયાલ 

 
 

ચોપȤુ ં̆ƨથાનઃ ȬૂંȢ ૂ̆ƨથાન, મƚયમ ̆ƨથાન, 

લબં ̆ƨથાન 

́ણે ̆ƨથાનઃ જગહપે, સƏજ, Ĥઓ નો સȶંણૂ½ 

Ɖયાલ 

ખડા ̆ƨથાનનો Ɖયાલઃ 

દોડ કદમોનો ચાલઃ શĮઆતના કદમો, 

Ӕતરાલ કદમો, સૌથી ઝડપી કદમો  

િવજયર°ખા પસારનો Ɖયાલઃ દોડ�ને િવજય 

ર°ખા પસાર, ધડને આગળ ħકાવી િવજય 

ર°ખા પસાર, ટન½ �ફિનશ. 

ટƜપા દોડ (ર�લે દોડ)નો Ɖયાલઃ બેટન બદલ 

̆દ°શ, બટન બદલ પćિત, ̆Ɨયë પćિત, 

પરોë પćિત, હથેળ� જમીન તરફ, હથેળ� 

આકાશ તરફ 

  લાબંીȢદૂની શૈલીઃ પેશકદમી, ચોકસાઈ 

િનશાન, ઠ°ક, ઉÿયન ȣણૂો (ખ) ઠ°કપગની 

�ƨથિત (ગ) શર�રની �ƨથિત, ઉÿયન  (ક) 

ઉÿયન ȣણૂો (ખ) શર�રની �˲યાઓ, હવાતર 

પćિત, હવાચાલ પćિત, લટક પćિત, 

ઉતરાણ. 

  ગોળાફҰક-પેર�-ઓ̈ાયનઃ પકડ, ગોળાની 

�ƨથિત, ઊભણી, ફҰક દરિમયાનની �˲યા, ટ� 

30   



ƨક°લ, ˲ાઉચ, લેગ �કક, સરક, ફҰક, પગ 

બદલ.  

  �ડƨકોપટ પćિતઃ પïડ, ઊભણી, બોડ� ટન½, 

�ફરક�, ફҰક, પગ બદલ. 

          એકમ 3     દોડ, ર�લે દોડ, લાબંીȢદૂ અને ગોળાફҰક 

રમતના િનયમો 

          એકમ 4     દોડ, ર�લે દોડ, લાબંીȢદૂ અને ગોળાફҰક 

રમતના પચંકાય½  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs
 Attainmen
t Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 60 65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. 

સેમƨેટર - 1 

 

256010131005 Minor ગૌણ િવષય 

Indigenous Activities 1 

સઘંƥયાયામ 1 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                              કલાક – 30   
Cos: 
CO1: ક°લƨેથેિનƈસ અને ડંબેƣસ Ȑવી ભારતીય પારંપ�રક ̆ɂિૃĂનો Ɖયાલ, ઇિતહાસ અને િસƚધાતંોથી 
મા�હતગાર થાય 
CO2 : વોƛડ અને ƚવજ Ȑવી ભારતીય પારંપ�રક ̆ɂિૃĂનો Ɖયાલ, ઇિતહાસ અને િસƚધાતંોથી મા�હતગાર 
થાય 
CO3 : લ�ેઝમ અને લાઠ� Ȑવી ભારતીય પારંપ�રક ̆ɂિૃĂનો Ɖયાલ, ઇિતહાસ અને િસƚધાતંોથી મા�હતગાર 
થાય  
CO4 : મગદળ અને વાસં કવાયત Ȑવી ભારતીય પારંપ�રક ̆ɂિૃĂનો Ɖયાલ, ઇિતહાસ અને િસƚધાતંોથી 
મા�હતગાર થાય  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 

Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Corelation  

COs PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 Avg 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.08 

CO2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.08 

CO3 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.08 

CO4 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.08 

AVG 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.08 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

(1) Ɇુકમ પƚધિત 

(2) દપ½ણ પƚધિત 

(3) િનદશ½ન પƚધિત 

(4) દાશ½િનક પƚધિત 

(5) ખડં-અખડં પƚધિત 

(6) વણ½ન પƚધિત 

(7) વણ½ન Įકાવટ અને Įકાવટ વણ½ન 

(8) િમƣલત પƚધિત 

(9) ઐƍછ�ક પƚધિત 

(10) તાલ સે પƚધિત 

(11) ચાટ½  અને મોડȾલુ 

(12) રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 
      BPED105P સઘંƥયાયામ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

  ઈƛડ�ઈƛડ�ĥનસ એƈટ�વીટ  
એકમ 1. ક°લƨેથેિનƈસઃ િસનાƈસ, આગેબાȩુ હƨત, આગ ેઉપે બાȩુ હƨત, આગ ે
પૉવ ƨકંધ હƨત,  કમર મરોડ, કમર ħક, ӔȤઠૂા પકડ, આગ ેપૉવ  પિવ́ા, 
નીમ બેઠક, Ȣુદનતાલી, બેઠકના 1 થી 5 દાવ. 
ડંબેƣસઃ  ઉપે નીચે ઠોક, કમર ħક ઠોક, પીછે આગ ેઠોક, દાયે બાયો 
ઠોક, આગ ેઅળંગા ઠોક, બાȩુ અળંગા ઠોક, પેટ ȥ ૂટંણ ઠોક, ચો ફ°ર ઠોક. 
એકમ 2. વોƛડઃ  બાȩુ પાવ ƨકƛધ હƨત, આગ ેપૉવ  ƨકƛધ હƨત, આગ ેબાȩુ 
પૉવ , બાȩુ પૉવ  ӕટ� લગાવ, પીછે પૉવ  પેડ� તાણ, પીછે આગ ેપૉવ . 
ƚવજ કવાયતઃ  Әચ ેઆગ ેહાથ, Әચ ેબાȩુ હાથ, બાȩુ પિવ́ા ઉપ ેહાથ, 
Ȣદૂન ઉપે નીચે હાથ, આગ ેપિવ́ા કમર મરોડ, આગ પિવ́ા, બાયે દા�હન ે
પિવ́ા. 
એકમ 3. લ�ેઝમ : ઘાટ� લેઝીમ (લેઝીમ હોિશ�યાર, લેઝીમ આરામ સ,ે દો 
આવાજ, ચાર આવાજ, આઠ આવાજ, તાલ સ ેકદમ, પિવ́ા એક, પિવ́ા દો, 
પાવ ચ˲, આધા ચ˲, ફ�રક� પટલ, ȳુલ, બેઠક – અવાજ, આગ ેપાવઁ, કદમ 
તાલ, Ȣદૂન પિવ́ા અને ȶણૂ½ બેઠક)  
�હƛȳુƨતાની લ�ેઝમ – (લેઝીમ લપેટ, લેઝીમ આરામસે અને લેઝીમ હોિશયાર, 
ચાર અવાજ, 2. એક જગહ, 3. કમર મરોડ, 4. પિવ́ા, 5. દોȿુખ 6. ӕટ� 
લગાવ, 7. આગ ેફલાગં, 8. પીછે ફલાગં 9. ચોȿુખ બેઠકની િવવરણ અને 
સમȩૂતી) 
લાઠ� - લાઠ� લપેટ, લાઠ� આરામ, લાઠ� હҭિશયાર અને પિવ́ા – હҭિશયાર, 
સાદ�, ઉલટ�, દોĮખ, િમƣલત, આગ ેફલાગં, પીછે ફલાગં, દોહ°ર� વેલ – એક, 
દોહ°ર� વેલ – દો, દોહ°ર� વેલ જગં, દોહ°ર� વેલ બેઠક, સલામી – એક અને 
સલામી દો.  

એકમ 4 . મગદળ- ઝોલ ે હાથ, સીના, એક°ર� િશર° સીધે, દોહ°ર� િશર° સીધે, 
બાɆુ એક, બાɆુ દો, એક°ર� વȐદાર સીધે, દોહ°ર� વȐદાર સીધે 

વાસં કવાયત- વાસં ઉઠાન, વાસં જમીન પ,ે બાȩુ વાસં, ઉપે વાસં, બાȩુ 
આગ ેવાસં, ઝોલ ેવાસં, બાȩુ પિવ́ા વાસં, બગલ વાસં, બેઠક વાસં, બાȩુ 
ħક વાસં. 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 60 65 
 

 

 

 

 



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 1 

 

2560101310
06 

Minor ગૌણ િવષય 

Yoga 

યોગા 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                     કલાક – 30   
Cos :  

CO1: Ʌયુ½નમƨકારની અલગ અલગ પćિĂથી મા�હતગાર થાય.  

CO2: ̆ાણાયામની અલગ અલગ પćિĂથી મા�હતગાર થાય.  

CO3: આસન િવષેનો Ɖયાલ ̆ાƜત કર° અને ̆ાયો�ગક ર�ત શીખે.  

CO4: ƚયાન િવષેનો Ɖયાલ ̆ાƜત કર° અને ̆ાયો�ગક ર�ત શીખે.   

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO / 
PO 
& 

PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 
2.66 

CO2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 

CO3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2.08 3 2 3 
2.66 

CO4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 3 2 3 
2.66 

AVG 3 2.25 3 2.5 3 2 1 1.25 2 1 1 2 2 3 2 3 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

BPED106P Yoga 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

  એકમ 1 . Ʌયૂ½નમƨકારઃ ̆થમ �ƨથિત – Ʌયૂ½નમƨકાર માટ° તૈયાર� 
(દëાસન), બીĥ �ƨથિત- નમƨકારાસન, ́ીĥ 
�ƨથિત પવ½તાસન, ચોથી �ƨથિત- હƨત પાદાસન, 
પાચંમી �ƨથિત – એકપાદ ̆સરણાસન, છþી 
�ƨથિત- ȹધૂરાસણ, સાતમી �ƨથિત-અƧટાગં 
̆�ણયાતાસન, આઠમી �ƨથિત-ȹજુગંાસન, નવમી 
�ƨથિત-ȸધૂરાસન, દસમી �ƨથિત-
એકપાદ̆સરણાસન, અગીયારમી �ƨથિત-હƨત 
પાદાસન, બારમી �ƨથિત-નમƨકારાસન. 

                       એકમ 2.         ̆ાણાયામ-ȶરૂક, ર°ચક અન ે
Ȣંુભક, Ʌયૂ½ભેદન,      ઉƏĤયી, શીƗકાર�, 
શીતલી, ભ�Ęકા, ̉ામર�, કપાલભાતી. 
એકમ 3 .         આસનો-બેઠક પરના આસનો-
પċાસન, ઉિતથ પાદાસન (લોલાસન), 
ગોȺખુાસન, પિĔમોતાનાસન, આકણ½ ધȵરુાસન. 
પીઠ પરના આસનો-સવાસન, ઉĂાનપાદાસન, 
પવનȺƈુતાસન, મƗƨયાસન, સવા¿ગાસન, 
હલાસન. પેટ પરના આસનો- ȶણૂ½ સલભાસન, 
ȹજુગંાસન, ધȵરુાસન, મકરાસન. હાથ પરના 
આસનો- મȻરુાસન, કોણાસન ઢӄચણ પરના 
આસનો-વ˹ાસન, ઉƧ˼ાસન, પગ પરના આસનો- 
ɂëૃાસન, ન˼ાĤસન, ચ˲ાસન માથા પરના 
આસનો- શીષા½સન. 
એકમ 4. ƚયાન અને ƚયાનની િવિવધ ̆કારો  

30  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

Externa
15 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 



Marks CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 
Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  
Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 65 65 
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256010131007 Minor ગૌણ િવષય 

Kabaddi 

કબÿ� 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                         કલાક – 30   
COs :  

CO1 : કબÿ� રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2 : કબÿ� રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3 : કબÿ� રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4 : કબÿ� રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખ ે

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO / 
PO 
& 

PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 2 3 1 1 2 1.91 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2.16 3 2 2 2.33 
CO3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1.83 2 2 2 2 
CO4 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2.25 3 3 2 2.66 
AVG 2.75 2.25 2 1.25 2.25 2.25 2 2.25 2.5 2 1.5 1.5 2.04 2.75 2.25 2.25 2.41 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. દાશ½િનક પƚધિત 

2. વણ½ન પƚધિત 

3. િનદશ½ન પƚધિત 

4. સાȺ�ૂહક પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

BPED107P કબÿ� 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. (મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો, 

એકમ 2.  કૌશƣયોઃ બચાપëના કૌશƣયો- પગ પકડવો, હાથ અને પગ 

પકડવો, બđે ȥુટંણ પકડવા, કમર પકડવી, કવર કરɂુ,ં ˾ાઈવ મારવી, લઘંન 

ર°ખા ઓળંગતા અટકાવવો. આ˲મણ પëના કૌશƣયો-દમ ȥ ૂટંવો,  લઘંન 

ર°ખા ઓળંગવી, પગ ે ƨપશ½ કરવો, લાત મારવી, છાપો મારવો, પગ 

છોડાવવો, હાથ છોડાવવા. 
એકમ 3.  કબÿ� રમતના િવિવધ િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4.  કબÿ� રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

30  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 
Attainment Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 60 65 
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256010131008 Minor ગૌણ િવષય 

Kho-Kho 

ખો-ખો 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                                        કલાક   –  30   
COs:   

CO1: ખો-ખો રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ.ે   

CO2: ખો-ખો રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે.   

CO3: ખો-ખો રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય.  

CO4: ખો-ખો રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે.  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

COs 
↓ / 

POs 
& 

PSOs 
→ 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 

CO2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2.66 

CO3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2.08 3 3 2 2.66 

CO4 2 3 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 2.33 3 3 3 3 

AVG 2.75 2.25 2 1.25 2.5 2.5 1.75 2.75 2 1.5 1.25 2.5 2.08 3 2.75 2.5 2.75 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 





 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

BPED108P ખો-ખો 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  

એકમ 2 રમનારના કૌશƣયોઃ િસ�ગલ ચેન, ડબલ ચેન, ગોળ રમત, પલટ� 

મારવી, ડો�ઝ�ગ. મારનારના કૌશƣયો-પગ ƨપશ½ કરવો, Ȯકૂ મારવી, 450ના 

ȣણેૂ માર મારવો, સાચી ખો. 

એકમ 3.  ખો-ખો રમતના િવિવધ િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4.  ખો-ખો રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

30  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 
Attainment Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 

 



 

 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 1 

 

256010131009 Minor ગૌણ િવષય 

Handball 

હ°ƛડબોલ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                                                  કલાક – 30   
COs   

CO1: હ­ƛડબોલ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષ ેસમજ ક°ળવ ે 

CO2: હ­ƛડબોલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: હ­ƛડબોલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: હ­ƛડબોલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO 
/ 

PO-
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 

CO2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2.08 3 2 2 2.33 

CO3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2.16 3 3 2 2.66 

CO4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 

AVG 3 2.25 2.5 2 2.5 2.25 1.75 2.5 2.25 1.25 1.5 2.5 2.18 3 2.5 2.5 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

BPED109P હ°ƛડબોલ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  

એકમ 2. �˾Ԕƞલ�ગ-Әȧ ુ�˾Ԕƞલ�ગ, મƚયમ �˾Ԕƞલ�ગ અને નીȧ ુ�˾Ԕƞલ�ગ 

પાસӄગ- ચƧેટ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, ર�ƨટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ȶશુ પાસ 

Ƀટુӄગ- જƠપ શોટ½  લોગ, જƠપ શોટ½  હાઈ, એસ.એસ.બી. શોટ½ , એસ.એસ. ડબƣȻ ુ

શોટ½ , ફોલ શોટ½ , જƠપ ફોલ શોટ½ , લҭગ શોટ½ . 

ગોલ �કપӄગ- હ°ƛડ ડ�ફ°ƛસ, Ĭટ ડ�ફ°ƛસ, ફલાӗગ ડ�ફ°ƛસ 

એકમ 3.  હ°ƛડબોલ રમતના િવિવધ િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4.  હ°ƛડબોલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
 

30  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs 
Attainment Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 60 65 
 
  



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 1 256010231010 Value added Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત િવષયો 
Gandhian Thoughts 

ગાધંી િવચાર 

ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ ૨                                             : કલાક ૩૦  
COs :  
CO1: ગાધંી િવચારના સદંભ½મા ંમા�હતી અને સમજ િવકસીત કર°. અને સƗયના ̆યોગો, આƗમકથા અને  

એકાદશ ̑તો િવશે મા�હતગાર થાય. 

CO2: ગાધંીĥએ આપેલા ƨવરાԌય અને ગામડાના િવકાસ સદંભ± રચનાƗમક કાય½˲મો મા�હતગાર થાય. 

CO3: ગાધંીĥએ આપેલા િશëણ અને સમાજના િવકાસના સદંભ± રચનાƗમક કાય½˲મોથી વાક°ફ થાય. 

CO4: ગાધંીĥએ Ʌચૂવેલ Ȣુદરતી ઉપચારના ̆યોગો અને ƨવƍછતાથી વાક°ફ થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO / 
PO/ 
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 2 2 3 2.33 

CO2 3 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 3 2.08 2 2 3 2.33 

CO3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2.08 3 2 3 2.66 

CO4 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 3 1.83 2 2 3 2.33 

AVG 2.75 1.75 1 2.5 3 2.25 1.5 1.75 1.75 1.5 1 2.5 1.93 2.25 2 3 2.41  
અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

એકમ ૧  ગાધંીĥનો જƛમ અને બાળપણ. 

ગાધંીĥએ ̆બોધેલા એકાદશ ̑તો. 

સƗય, અ�હ�સા, ̈ěચય½, આƨવાદ, અƨતેય, અપ�ર˴હ, Ĥત મહ°નત, ƨવદ°શી અભય, 

અƨȶƦૃયતા િનવારણ, સ�હƧȰતુા. 

7.5   



 

એકમ ૨  ગાધંીĥએ આપેલા ƨવરાԌય અને ગામડાના િવકાસ સદંભ± રચનાƗમક કાય½˲મો. 

ƨવરાજ માટ°ના :- કોમી એકતા. અƨȶƦૃયતા િનવારણ. દાĮબધંી. ખાદ�. 

ગામડાના િવકાસ સદંભ± :- ˴ામ ઉČોગ. ˴ામ સફાઈ. આિથ�ક સમાનતા. 

7.5  

એકમ ૩  ગાધંીĥએ આપેલા િશëણ અને સમાજના િવકાસના સદંભ± રચનાƗમક કાય½˲મો. 

િશëણના િવકાસ સદંભ± :- નઈતાલીમ, ̆ૌઢ િશëણ, આરોƊય િશëણ, ̆ાિંતક 

ભાષાઓ, રાƧ˼ભાષા, 

સમાજ િવકાસના સદંભ± :- Ęી ઉđતી, �કસાનો, મȩૂરો, આ�દવાસીઓ, 

રƈતિપતના રોગીઓ, િવČાથ�ઓ, પɃ ુɅધુારણા. 

7.5  

એકમ 4  ગાધંીĥએ Ʌચૂવેલ Ȣુદરતી ઉપચાર િવષે િવƨȱતૃમા ંમા�હતી 

મહાƗમા ગાધંીના ઉપવાસની Ʌ�ૂચ 

  

7.5 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
20 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 05 2.5 2.5  

CO2 05 2.5  2.5 
CO3 05 2.5 2.5  

CO4 05 2.5  2.5 

External 
30 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 7.5  
Term End Examination CO2 7.5 

CO3 7.5 
CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 

સદંભ½˴થંોઃ 

1. ગાધંીĥની આƗમકથા 

2. ગાધંીĥ મગંલ̆ભાત 

3. શાહ દશરથલાલ બાȶનુા ĥવન ̑તો 

4. શાહ દશરથલાલ રચનાƗમક કાય½˲મો આજના સદંભ½મા ં



5. પટ°લ ચી. ના. ગાધંીચ�રત ગાધંી ખર� ક°ળવણી 

6. પટ°લ એમ. એસ. ગાધંીĥની ક°ળવણીની �ફલɅફૂ� 

7. ગાધંીĥ પાયાની ક°ળવણી 

8. ગાધંીĥ રચનાƗમક કાય½˲મો 

9. ગાધંીĥ આરોƊયની ચાવી 

10. પચંોળ� મȵભુાઈ દશ½ક, નઈ તાલીમȵુ ંનવનીત, સોનગઢ, ભાવનગર-2011. 

11. ભü નાનાભાઈ, નઈ તાલીમ અ�ભનવ ĥવનદશ½ન, સોનગઢ-ભાવનગર-2011. 
 
 
 



શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ િવશારદ (બી.પી.એȮ્.) સ́ – 2 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠÈ˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈƚધાિંતક/ 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕતર�ક 

40 માથંી 

બાĜ 

60 માથંી 

Ȣુલ 

Ȥણુ 

1 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય  

 

256010431011 -શાર��રક િશëણની પƋધિતઓ, 

ƨપધા½ઓ અને આયોજન 

-Methods, Competition and 

Planning in Physical Education 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

256010431012 -યોગ િવìાન 

- Yoga Science  
સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

2 

 

Minor  

ગૌણ િવષય 

 
 
 

 

256010131013 ખલેȢૂદ – 2 

Athletics - 2 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131014 �જƠનાƨટ�ƈસ 

Gymnastics 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131015 વોલીબોલ  

Volleyball 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131016 બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131017 ટ°બલ ટ°નીસ 

Table Tennis 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256010131018 �˲ક°ટ  

Cricket 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા �કય 

િવષયો 

256010431019 કƠƜȻટુર, ઇƛફોમ±શન એƛડ 

ટ°કનોલોĥ 

-Computer, Information and 
Technology 

સૈƚધાિંતક 60 4 40 60 100 

4 Ability Enhancement 
Courses 

યોƊયતા િવકાસના 

િવષયો  

- 

- 

- - - - - - 

5 Value added Course 

Ⱥƣુય આધાર�ત િવષયો 
256010231020 -ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, 

ƨપધા½ અને ƥયવƨથાપન 

- Participation, Competition and 

Organisation of Intramural Games 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના 

િવષયો 

- 

- 

- - - - - - 

     420 20 200 300 500 
  ACBPED2 -Community Living   1  100 100 

 



(બી.પી.એડ) સ́ 

-2  

256010431011 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

શાર��રક િશëણની પƋધિતઓ, ƨપધા½ઓ અને આયોજન 

Methods, Competition and Planning in Physical Education 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
Cos:   
CO1: શાર��રક િશëણમા ંઅƚયાપનની પćિતઓ અને શૈë�ણક તકનીકોનો Ɖયાલ અને સમજણ ̆ાƜત કર°. 

CO2: િશëણની પƚધિતઓ અને કૌશƣયો િવષે ìાન ̆ાƜત કર°. 

CO3: શાર��રક િશëણની પƚધિતઓથી મા�હતગાર થાય. 

CO4: શાર��રક િશëણ અને શëૈ�ણક (ƈલાસĮમ) પાઠના આયોજન અને શëૈ�ણક સાધનોથી મા�હતગાર થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO 
/ 

PO-
PS
O 

PO
1 

PO
2 

PO
3 

PO
4 

PO
5 

PO
6 

PO
7 

PO
8 

PO
9 

PO
10 

PO
11 

PO
12 

AVG 
PS
O1 

PS
O2 

PS
O3 

AVG 

CO
1 

3 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1.58 3 2 2 
2.33 

CO
2 

3 3 2 1 2 3 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 
2.66 

CO
3 

3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2.16 3 3 3 
3 

CO
4 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2.5 3 3 3 
3 

Avg 2.5 2.25 2.25 1.25 2 2.5 2 2.5 2.5 1.75 1.5 1.25 2.02 3 2.75 2.5 2.75 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  અƚયાપનનો અથ½, ƥયાƉયા અન ેલëણો. 

 માગ½દપણાની (એȩુક°ટ�વ )̆�˲યા 

 િશëણના ̆કારો- ઔપપચા�રક  , અનૌપચા�રક અને �બન- 

અનૌપચા�રક  િશëણ.  

 િશëણ અને િશëણ તકનીક�- અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 15  
એકમ ૨  િશëણની પƚધિતઓનો અથ½ અને મહƗવ, શëૈ�ણક કૌશƣયનો અથ½ 

સકંƣપના, િવિવધ અƚયાપન કૌશƣયોમા ં તȵે ુ ં મહƗવ, િવષયા�ભȺખુ 

કૌશƣય, ̆ĕ̆વા�હતા કૌશƣય, ̆ĕ Әડાણ કૌશƣય, ઉદાહરણ કૌશƣય, 

કાįપાટ�Ȼુ ં કૌશƣય, ƨપƧટ�કરણ કૌશƣય, માઇ˲ો અƚયાપન - અથ½, 

̆કારો અને ɅǛૂમ િશëણના પગલા.ં માઇ˲ો અƚયાપન - અથ½, ̆કારો 

અને માઇ˲ો અƚયાપનના પગલા.ં 
 15  
એકમ ૩   શાર��રક િશëણની પƚધિતઓનો અથ½ અને મહƗવ, Ɇુકમ પćિત, દાશ½િનક 

પćિત દપ½ણ પćિત, વણ½ન પćિત, Įકાવટ સે વણ½ન પćિત, વણ½નસ ે

Įકાવટ પćિત, ખડં-અખડં પćિત, તાલસે પćિત, અ�ભનય પćિત, 

ઐ�ƍછક પćિત, અȵકુરણ પćિત 

 15  
એકમ ૪   શાર��રક િશëણ અને શૈë�ણક પાઠ આયોજન અને િનર�ëણ 

 પાઠ આયોજનની અગƗયતા, પાઠના ̆કારો, (1) ઔપચાર�ક પાઠ 

આયોજન (2) અનૌપચાર�ક પાઠ આયોજન (3)ƈલાસĮમ પાઠ આયોજન,  

 Ȭુના½મેƛટ પćિતઓ 

1. બાતલ પćિત 

2. ચ˲ક પćિત 

3. લોͫસ પાડવા 

 દોડરાહȵુ ંઆયોજન   

1. દોડવાની િ́Ԍયા પરથી °˼કની ગણતર�. 

2. દોરવાની િ́Ԍયા પરથી °˼કની ગણતર�. 



 400 મીટર અન ે200 મીટર °˼ક માક¡ગ 

 શëૈ�ણક સાધનો (ઉપકરણો)– અથ½, પ�રભાષા અને ̆કારો  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 65 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 
 આર. સી. કંવર, શાર��રક િશëા ક� પ̃િતયા, અમીત ̈ધસ½, પԔƞલક°શન, ȶનુરાɂિૃĂ, સƨંકરણ ધતંોલી, 

નાગȶરુ, 2002. 

 કા�ƛતભાઈ આર. ȶટુ°લ, શાર��રક િશëણની પƚધિતઓ અને આયોજન, હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત 
Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ, 2006. 

 નȬુભાઈ વી. રાવલ અન ેઅƛય, અƚયાપક અને અƚયયનના િસƚધાતંો અને ̆Ȼ�ુƈતઓ, નીરવ ̆કાશન, 
કાɀȶુરુ, અમદાવાદ, 2014. 
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256010431012 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

યોગ િવìાન 

Yoga Science 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs :  
CO1: યોગનો અથ½, પ�રભાષા અને યોગના મહƗવથી વાક°ફ થાય. 

CO2: આસનનો અથ½, પ�રભાષા અને મહƗવથી વાક°ફ કરવા, ̆ાણાયામના ̆કારો, મહƗવ અને ̆ાણાયામ 

કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોથી વાક°ફ થાય. અને બધંના ̆કારો, Ⱥુ̃ ાના ̆કારોથી વાક°ફ થાય.  

CO3: યોગની િવિવધતં́ ો પર થતી અસરોથી વાક°ફ થાય. 

CO4: યોગ િશëણની Ȥજુરાતની સƨંથાઓથી વાક°ફ થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  



7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15   
એકમ ૧  યોગનો અથ½, પ�રભાષા અને મહƗવ. 

 અƧટાગં (યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, ધારણા, ƚયાન 

અને સમાિધ) 
 15  
એકમ ૨  આસનનો અથ½ અને પ�રભાષા 

 આસનના ̆કારો, આસનȵુ ં મહƗવ, આસન કરતી વખતે ƚયાનમા ં

રાખવાની બાબતો, આસન અને કસરતોનો તફાવત  

  Ʌયૂ½નમƨકાર  

 ̆ાણાયામનો અથ½ અને પ�રભાષા 
 ̆ાણાયામના ̆કારો. ̆ાણાયામȵુ ં મહƗવ, ̆ાણાયામ કરતી વખતે 

ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો, બધંના ̆કારો, Ⱥુ̃ ાના ̆કારો, 
 15  
એકમ ૩   િવિવધ તં́ ો પર થતી યોગની અસર 

 ƨનાȻતુ ં́  પર થતી યોગની અસર 

 Ėસનતં́  પર યોગની અસર 

 Įિધરા�ભસરણ તં́  પર યોગની અસર 

 15 
એકમ ૪   યોગ િશëણની સƨંથાઓ-Ȥજૂરાત િવČાપીઠ, અમદાવાદ, ક°વƣયધામ 

યોગ સƨંથા, લોનાવાલા, દ°વ સƨંȢૃિત િવĖિવČાલય, હ�રĎાર, લȢુલીશ 

યોગ Ȼિુનવિસ�ટ�, અમદાવાદ, ȑન િવĖ િવĖિવČાલય, લાડȵુ.ં 



 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

1. પી. ડ�. શમા½, યોગાસન ̆ાણાયામ કરો અને નીરોગી રહો, નવિનત પԔƞલક°શન, અમદાવાદ. 

2. બીમાનપાલ, યોગાસન રહƨય, ̆ìા ̆કાશન, અમદાવાદ. 2004. 

3. એન. સર�ન, યોગ િશëા અને યોગ Ďારા રોગ િનવારણ, ખેલ સા�હƗય ક°ƛ̃, �દƣહ�, 1995. 

4. સƗયપાલ, ઢોલનદાસ અ˴વાલ, યોગ આસન એવમ સાધના, ભારતીય યોગ સƨંથા, �દƣહ�, 1989. 

5. ̈ěચાર�, નર°શȢુમાર, સાધારણ રોગની યૌ�ગક� તથા ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસા, નવી �દƣહ�, 1998. 

6. ગોડ ગગંા̆સાદ, ̆ાȢૃિતક આȻિુવìાન, આરોƊય સેવા ̆કાશન, મોર�નગર, ઉĂર ̆દ°શ, 1994. 
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Minor ગૌણ િવષય 

Athletics 2  

ખેલȢદૂ 2 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                       કલાક – 30   

અƚયયન  િનƧપિĂ : 
CO1: મેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1.72 3 2 2 2.33 

CO2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1.90 3 3 2 2.66 

CO3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1.90 3 3 2 2.66 

CO4 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2.66 

AVG 3 2.25 1.5 1 2 2.25 2.25 2.25 2 1.75 1.5 2 1.88 3 2.5 2.25 2.58 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  

ખેલȢદૂ 2 

1  °˲ડ�ટ 

̆ાયો�ગક  કલાક  

એકમ 1. એƘલેટ�ƈસ -  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. િવƋન દોડ – ̆ƨથાન, પહ°લા િવƋન Ʌધુીની આગમ દોડ, ̆થમ િવƋન પસાર, બ ે

િવƋનો વƍચેના કદમો, છેƣલા કદમો અને �ફિનશ 

ӘચીȢદૂ-પલાણ પćિત, ફોƨબર� ફલોપ પćિત, પેસકદમી, ઠ°ક, વાસં પસાર, ઉતરાણ 

બરછ�ફҰક-પકડ, ફ�નીશ પકડ, અમે�રકન પકડ, હગેંર�યન પકડ 

બરછ� વહન-લગંડ�ફાળ પćિત, પગ બદલ 

ચ˲ ફҰક : પકડ, ચ˲ની �ƨથિત, ઊભણી, �ફરક� અને ફҰક દરિમયાનની �˲યા. 

લગંડ�ફાળ Ȣદૂ- પેશ કદમી, ઠ°ક, લગંડ�, ફાળ, Ȣદૂ, હવાતર પćિત, હવાચાલ પćિત, લટક 

પćિત, ઉતરાણ. 
          એકમ 3     િવƋન દોડ, ӘચીȢદૂ, બરછ�ફҰક, ચ˲ ફҰક અને લગંડ�ફાળ Ȣદૂ 

રમતના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  

          એકમ 4    િવƋન દોડ, ӘચીȢદૂ, બરછ�ફҰક, ચ˲ ફҰક અને લગંડ�ફાળ Ȣદૂ રમતના 
પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�  

30   

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 
Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 65 65 
 



બી.પી.એȮ્. 

સેમƨેટર - 
2 
 

256010131014 Minor ગૌણ િવષય 

�જƠનાƨટ�ƈસ 

Gymnastic 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                                    કલાક  – 30   

COs : 
CO1: મેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

�જƠનાƨટ�ƈસ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1.  �જƠનાƨટ�કના ંમેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. �જƠનાƨટ�કમા ંફલોર એƈસરસાઈઝ (ફોરવડ½ રોલ, બેકવડ½ રોલ, એƨ˼ાઈડ 

ફોરવડ½ રોલ, એƨ˼ાઈડ બેકવડ½ રોલ, કાટ½  �ƥહલ, વી-ƨક°લ, હ°ƛડ ƨટ°ƛડ, હ°ડ ƨટ°ƛડ, 

હ°ƛડ ƨટ°ƛડ ફોરવડ½ રોલ, બેકવડ½ રોલ Ȭુ હ°ƛડ ƨટ°ƛડ, રાઉƛડ ઓફ, સાઈડ ƨƜલીટ, 

કમાન), વોƣટӄગ ટ°બલ (એ̆ોચ રન એƛડ જƠપ ̇ોમ બોડ½, બીટવીન વોƣટ, 

એƨ˼ાઈડ વોƣટ, સાઈડ વોƣટ, ɂƣુફ વોƣટ, ̇ƛટ વોƣટ, ડાઈવ એƛડ રોલ, હ°ƛડ 

ƨ̆ӄગ, નીઓન જƠપ ઓફ – જƠપ ઓન), પેર°લલ બાર (ƨવӄગ, ƨĴ ચેઈઝ, ƨ °˼ટ 

આમ½ ર°ƨટ, ƨ °˼ડલ સીટ, હાફ ટન½ Ȭુ ƨ °˼ડલ સીટ, ફોરવડ½ માચ½ ઈન ƨ °˼ડલ સીટ, 

સોƣડર ƨટ°ƛડ, ચƨેટ બેલેƛસ, બેલેƛસ, એકહર� Ȣચૂ, દોહર� Ȣચૂ, આડ� ખાટલી, ઊભી 

ખાટલી, ̇ƛટ ઓન બકે વોƣટ Ȭુ ધી સાઈડ), સӄગલ બાર (ની-અપ ƨટાટ½ , ની-સક½લ, 

સક½લ એબોવ ધી બાર, હાફ ટન½ ઈન ƨવӄગ, સક½લ અƛડર ધી બાર, નƨેટ હ°ƛગ, 

એƣબો સક½લ – ફોરવડ½ અને બેકવડ½), અનઈવન બાર (ƨ °˼ટ આમ½ સપોટ½  માઉƛટ, 

˲ોસ સીટ, વી ƨક°લ, વન લેગ ƨકવોટ, ઓવર ધી હાઈ બાર, ƨ °˼ડલ ƨ °˲ટ, હ°ƛડ ƨટ°ƛડ 

અને ફોરવડ½ રોલ), રોમન રӄગ (ƨવӄગ, સક½લ અƛડર ધ રӄગ, નેƨટ હҰƛગ, અƨ˼ાઈડ 

આમ½ રાઈટ એƛડ લƝેટ, એલ – સેપ, આમ½ પોઝીશન), પોમેલ હોસ½ (1. સક½લ, 2. 

સӄગલ લેગ હાફ સક½લ – રાઈટ એƛડ લƝેટ લેગ, 3. Ĭલ સક½લ – રાઈટ એƛડ લƝેટ 

લેગ, 3. બોથ લગે સક½લ અને સીઝર), બેલƛેસӄગ બીમ (ƨટ°ટ આમ½ માઉƛટ, િસƠપલ 

વોક, ટ�-ƨક°લ, Ɗલાઈડ વોક, ̇ƛટ ƨક°લ ફોરવડ½ રોલ, ની – ƨક°લ, વન લેગ માઉƛટ, 

જƠપ વોક અને િસƠપલ �ડસમાઉƛટ) 

 

એકમ 3  �જƠનાƨટ�કમા ંફલોર એƈસરસાઈઝ, વોƣટӄગ ટ°બલ, પેર°લલ બાર, સӄગલ 

બાર, અનઈવન બાર, રોમન રӄગ, પોમેલ હોસ½ અને 

બેલƛેસӄગ બીમના િનયમો 

એકમ 4     ફલોર એƈસરસાઈઝ, વોƣટӄગ ટ°બલ, પેર°લલ બાર, સӄગલ બાર, 

અનઈવન બાર, રોમન રӄગ, પોમેલ હોસ½ અને બેલƛેસӄગ બીમના પચંકાય½ 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 65 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

બી.પી.એȮ્. 

સેમƨેટર - 2 

 

256010131015 Minor ગૌણ િવષય 

વોલીબોલ 

Volleyball 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1               કલાક – 30   

COs : 
CO1: વૉલીબૉલ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખ ેઅને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: વૉલીબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: વૉલીબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO / 
PO-
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.58 3 2 2 2.33 

CO2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1.75 2 3 2 2.33 

CO3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

CO4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2.16 3 3 3 3 

AVG 3 2 1.5 1 2 2.25 1.75 1.5 2 1.5 1.75 2.25 1.87 2.75 2.75 2.5 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

વોલીબોલ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. વૉલીબૉલ રમતની મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. વૉલીબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો (અƛડર હ°ƛડ સિવ�સ, સાઈડ 

આમ½ સિવ�સ, ટ°નીસ સિવ�સ, રાઉƛડ આમ½ સિવ�સ, ફલોટӄગ સિવ�સ, જƠપӄગ 

સિવ�સ, અƛડર હ°ƛડ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, બેક પાસ, અƛડર હ°ƛડ પાસ 
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વીથ વન હ°ƛડ, Ȭુ લેગ ટ°ઈક ઓફ, રાઉƛડ આમ½ ƨમેશ, ƨનેપ શોટ, ટ°પ શોટ, 

ટન½ એƛડ ƨમેશ, એ�લમƛેટર� ડાઈવ અને ફલાӗગ ડાઈવ, ƥય�ƈતગત ƞલોક, 

સાȺ�ૂહક ƞલોક)  
એકમ 3     વોલીબોલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4     વોલીબોલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 60 60 
 

બી.પી.એȮ્. 

સેમƨેટર - 2 

 

256010131016 Minor ગૌણ િવષય 

બાƨક°ટબોલ 

Basketball 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                કલાક– 30   

COs : 
CO1: બાƨક°ટબૉલ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખ ેઅને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: બાƨક°ટબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: બાƨક°ટબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: બાƨક°ટબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 



 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

 
COs ↓ \ 

POs/PSOs 
→ 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1.75 3 2 2 2.33 
CO2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2.66 
CO3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1.75 3 2 2 2.33 
CO4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2.33 3 3 3 3 
AVG 3 2.25 1.75 1.25 1.75 2.5 2.5 2.25 2.25 1.5 1 1.5 1.95 3 2.5 2.25 2.58 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 



 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

બાƨક°ટબોલ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1.  બાƨક°ટબોલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  

એકમ 2. બાƨક°ટબોલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣયો (ચƨેટ પાસ, બાઉƛસ પાસ, ઓવર હ°ડ પાસ, 
Ɇુક પાસ, વન હ°ƛડ બેઝબોલ પાસ, સાઈડ આમ½ પાસ, વન હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, Ȭુ હ°ƛડ �રસીિવ�ગ, 
әȧુ ં�˾બલ, મƚયમ �˾બલ, નીȧુ ં�˾બલ, લ ે– અપ શોટ, જƠપ શોટ, સેટ શોટ, ̇� ̂ો શોટ, 
જƠપ ƨટોપ, �રબાઉƛડӄગ અને િપવોટӄગ) 
એકમ 3     બાƨક°ટબોલ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4     બાƨક°ટબોલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર�  
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 60 
 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 2 

 

256010131017 Minor ગૌણ િવષય 

ટ°બલ ટ°નીસ 

Table Tennis 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                                                  કલાક                           
–                          30   

COs : 
CO1: ટ°બલ ટ°િનસ રમતના મેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: ટ°બલ ટ°િનસ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખ ે 

CO3: ટ°બલ ટ°િનસ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: ટ°બલ ટ°િનસ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

COs \ 
POs/PSOs 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2.08 3 2 3 2.66 
CO2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2.33 3 3 2 2.66 
CO3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2.33 
CO4 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2.33 3 3 3 3 
AVG 3 2.5 2.25 1 2.5 2.75 2.25 2.25 2.25 1.5 2 2 2.18 3 2.5 2.5 2.66  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો  

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

ટ°બલ ટ°નીસ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. રમતના ંȺળૂȹતૂ કૌશƣયો (શેક હ°ƛડ �˴પ અને પેન હોƣડ �˴પ, સાદ� સિવ�સ, ƨપીન 
સિવ�સ, ટોપ ƨપીન સિવ�સ, બેક ƨપીન સિવ�સ, સાઈડ ƨપીન સિવ�સ, ફોર હ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક, બેક 
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હ°ƛડ કાઉƛટર એટ°ક અને Ĭટવક½  

એકમ 3     ટ°બલ ટ°નીસ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4     ટ°બલ ટ°નીસ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 2 

 

256010131018 Minor ગૌણ િવષય 

�˲ક°ટ 

Cricket 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1             કલાક  –  30   

COs : 
CO1: �˲ક°ટ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: �˲ક°ટ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: �˲ક°ટ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: �˲ક°ટ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખ ે

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

COs PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 3 1 3 2 1 1 3 2.08 3 2 3 2.66 

CO2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2.16 3 3 2 2.66 

CO3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1.91 2 3 2 2.33 

CO4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 2.41 3 3 3 3 

AVG 2.75 2.5 2.25 2 2.5 2.5 1.75 2.5 2 1.5 1 2.5 2.14 2.75 2.75 2.5 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

�˲ક°ટ 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. બે�ટ�ગ: ફƛટĬટ �ડફ°ƛસ, બેકĬટ �ડફ°ƛસ, ˾ાઈવઃ (ƨટ°ટ ˾ાઈવ, ઓફ ˾ાઈવ, કવર ઓન 

˾ાઈવ) બો�લ�ગ :ફાƨટ બોલӄગ, �ƨપન બોલӄગ અને િમ�ડયમ પેશ, �ફƣડӄગના ં િવિવધ ̆કારો, 
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̂ોӗગ, ક°ચӄગ, �કપӄગ 

એકમ 3     �˲ક°ટ રમતના િનયમોની Ĥણકાર�  

એકમ 4     �˲ક°ટ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 65 65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 2 256010431019 Multidisciplinary 

બɆુિવČાશાખા�કય િવષયો 

કƠƜȻટુર, ઇƛફોમ±શન એƛડ ટ°કનોલોĥ 

Computer, Information and Technology 

ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ 4                                           કલાક 60 

COs :   

CO1: કોƠƜȻટુરની Ⱥળૂȹતૂ બાબતોથી મા�હતગાર થાય. અને કોƠƜȻટુર સચંાલનથી મા�હતગાર 

થાય. 

CO2: કોƠƜȻટુરની Ʌરુëાથી મા�હતગાર થાય. 

CO3: કોƠƜȻટુરના િવિવધ િનવેશ એકમોથી મા�હતગાર થાય. 

CO4: કોƠƜȻટુરના િવિવધ સોફટવેરથી મા�હતગાર થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO / 
PO / 
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1.91 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1.91 3 2 2 2.33 
CO3 2 3 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1.66 2 2 3 2.33 
CO4 3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 1 3 2.33 3 3 3 3 
AVG 2.75 2 2.25 1.25 2.75 2.25 1.25 2.5 1.75 1.25 1 2.5 1.95 2.75 2.25 2.75 2.58 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  

એકમ ૧   Introducti 15  



on of Computer કƠƜȻટૂર પ�રચય 

1.1 Computer Fundamentals (કƠƜȻટુર પર�ચય):  What is a computer, 

(કƠƜȻટુર Ƀુ ં છે?), Characteristic of computers (કƠƜȻટુરની 
લાëણીકતાઓ), Advantages and limitations of a computer, (કƠƜȻટુર 
ઉપયોગના ફાયદાઓ અને તેની મયા½દાઓ) 

1.2  Computer Organization (કƠƜȻટુર સચંાલન) - Block Diagram of 

CPU,(કƠƜȻટુરની ӕતર�ક રચના), Operations of computer system 

(કƠƜȻટુર Ďારા થતા Ⱥળૂȹતૂ કાયҴ), CPU (સીપીȻ)ુ, 

A.L.U(એએલȻ)ુ,CU(કƛ˼ોલȻિુનટ) Memory (મેમર�) 
1.3  Security of computer (કƠƜȻટૂરની િસɉરૂ�ટ�) - Viruses and it’s types, 

Infector, Weakness, Detection, Cleaning, Antivirus Software (વાયરસ 
અને તેના ̆કારો, ઇƛફ°ƈટર, વાયરસની શોધ, વાયરસની નબળાઈઓ, 
વાયરસ ȳૂર કરવો, એ�ƛટવાયરસ સોƝટવેર) 

1.4  Input devices - િનવેશ એકમો - Key board ક� બોડ½4 Mouse માઉસ4 Joy 
Stick જોય ƨટ�ક4 Touch Screen ટચ ƨ˲�ન, Scanner ƨક°નર, Web Cam વેબ 
ક°મેરો, MICR એમ.આઈ.સી.આર., OCR ઓ.સી.આર. OMR ઓ.એમ.આર. 
Microphone 

1.5  Output Devices - િનગ½મ એકમો : Monitor મોિનટર નો પર�ચય, 
મોિનટરȵ ુવગ�કરણ, Printer િ̆ƛટર ના ̆કાર અને લëણો , ડોટ મ�ે˼ƈસ, 
ઇƛક Ȑટ અને લેસર િ̆ƛટર.Speaker / Headphone 

1.6 Primary storage and Secondary storage ȺƉુય ƨȺિૃત અને ગૌણ ƨȺિૃત 
ROM  આર.ઓ.એમ, RAM આર.એ.એમ. Hard Disk હાડ½ �ડƨક (Inbuilt 
and External), CD Drive સીડ� ˾ાઇવ / DVD Drive ડ�વીડ� ˾ાઇવ, USB 
Device Ȼએુસબી �ડવાઇસ,Memory card (મેમર� કાડ­), Card reader (કાડ­ 
ર�ડર) . 

1.7  Software સોƝટવેર : System software િસƨટમ સોƝટવેર, Application 
software  એ�Ɯલક°શન સોƝટવેર 

એકમ ૨   Operating System ઓપર°�ટ�ગ િસƨટમ 

2.1 Operating system ( in brief) – ઓપર°�ટ�ગ િસƨટમ ના કાયҴ (Ȭૂંકમા)ં 

2.2   Overview of GUI - GUI એટલે Ƀુ ં? 

2.3  GNOME Desk Top-ડ°ƨક ટોપ 

     Top Panel - ટોપ પેનલ 

- Menubar મȵે ૂ બાર: Applications - એ�Ɯલક°શƛસ, Places - Ɯલેસીસ,  

System – િસƨટમ 

- Application Launcher – એ�Ɯલક°શન લોƛચર 

- Notification Area – નો�ટ�ફક°શન એ�રયા 
- એƜલેટ : System Date and Time – િસƨટમ તાર�ખ અને સમય 

- ‘Me’ મȵે ૂ(લોગ ઈન થયેલ ઉપયોગકતા½ના નામȵુ)ં 

- Session menu સેશન મȵે ૂ : Lock Screen/  Guest Session/ Switch From 

… / Log Out / Hibernate/ Restart/ Shut Down 
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       Bottom panel - બોટમ પેનલ   
- Show Desktop શો ડ°ƨકટોપ આઈકન 

- રનӄગ એƜલીક°શન 

- Workspace Switcher – વક½ ƨપેસ ƨવીચર 

- Trash - °˼શ 

2.4  Some Terminologies ક°ટલાક વપરાતા શƞદો : Home Directory/ Folder/ 

File/ Icon - હોમ ડ�ર°ƈટર�/ ફોƣડર/ ફાઇલ/ આઇકન, Minimize, Restore, 

Maximize, Close, મીનીમાઇઝ / ર�ƨટોર ડાઉન અન ેમેƈસીમાઇઝ / ƈલોઝ, 

Menu bar - મȵે ૂબાર 

2.5 Applications Menu-એƜલીક°શƛસ મȵે,ૂ Places Menu-Ɯલેસીસ મȵે,ૂ System 

Menu-િસƨટમ મȵે ૂ

2.6  Accessories એસેસ�રઝ : GEDIT ĥએડ�ટ-ટ°Ǜટ એ�ડટર, GIMP ĥઈƠપ-
ઈમેજ એ�ડટર 

2.7  Other Features (in brief) અƛય સગવડતાઓ (Ȭૂંકમા)ં : 
િસƨટમ મȵેમૂા ં Preferences - ̆ેફરƛસીસ (Keyboard, Mouse, Screensaver, 

Sound) Places Menuમા ં Computer - કƠƜȻટુર અને Desk Top-ડ°ƨક ટોપ, 

એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ંAccessoriesમા ંCalculator – ક°ƣɉલુેટર, CD/DVD Creator, 

એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ં Sound & Videoમા ં - Music Player, એƜલીક°શƛસ મȵેમૂા ં
Internet મા ં- ઈƛટરનેટ ̈ાઉઝર  

એકમ ૩  Open Office - Word Processor 

3.1 બĤરમા ંઉપલƞધ ઓફ�સઓટોમેશન Ȭƣૂસનો પ�રચય 

3.2     ઓપનસોસ½ ઓફ�સઓટોમેશન Ȭƣૂસ નો પ�રચય 

3.3  વડ½ ̆ોસેસર – શƞદ ̆�˲યક સોƝટવેર 

3.3.1 Introduction to Word Processor - વડ½ ̆ોસેસરનો પર�ચય, What 

is Word Processing - Advantages of Word Processing (વડ½ 

̆ોસેસӄગ એટલે Ƀુ ં? વડ½ વાપરવાના ફાયદાઓ) 

3.3.2  How to Create Text Document - (ટ°Ǜટ ડોɉમુƛેટ ક°વી ર�તે તૈયાર 

કરશો ?) 

Elements of Opening Screen - ઑપનӄગ ƨ˲�નના ભાગો, Menu 

Bar મȵેબૂાર, Tool Bar Ȭલૂબાર, Ruler Įલર, Scroll Bar ƨ˲ોલ બાર, 

Status Bar ƨટ°ટસ બાર, Context Menu કોƛટ°Ǜટ મȵે,ૂ Working With 

Documents - દƨતાવેજ પર કાય½, Creation Of a New Document - 

નવો દƨતાવેજ બનાવવો. 

3.3.3  Major Function of some Menus (With Options) 

વડ½ ̆ોસેસરના ક°ટલાક કાય½ માટ°ના મȵે ુ(િવકƣપો સાથે) 

File – ફાઈલ (New, Open, Save, Save As, Export as PDF, Print, 
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Close, Exit Word) 

3.3.4 Editing Documents - દƨતાવેજ મા ંɅધુારા વધારા કરવા 

Find - ફાઇƛડ, Find and Replace - ફાઇƛડ અને ર�Ɯલેસ, Cut, Copy 

and Paste - કટ, કોપી અને પƨેટ, Header and Footer - હ°ડર અન ે

ĭટર, Auto Text – ઓટો ટ°Ǜટ 

3.3.5  Formatting Documents - દƨતાવેજને ફોમ±ટ કરવાના િવિવધ 

િવકƣપો 

Font ફોƛટ, Font size ફોƛટ સાઈઝ, Typeface ટાઈપફ°સ, Font 

Effects ફોƛટ ઈફ°ƈͫસ (ફોƛટ કલર,ઈફ°ƈͫસ,આઉટલાઈન,શેડો), 

Bullets and Numbering - ȸલેુͫસ અને નબંરӄગ, Borders and 

Shades - બોડ½ર અને શેͭસ 

3.4 Mail Merge - મેઇલ મȒ એટલે Ƀુ ં? મેઇલ મȒ ̆�˲યાના પગલા,ં Create 

Table – ટ°બલ તૈયાર કરɂુ ં

એકમ 4  Open Office – Presentation Software : ̆ેઝƛટ°શન સોƝટવેર 
4.1 Introduction to Presentation Software: - ̆ેઝƛટ°શન સોƝટવેરનો પર�ચય 

Need for a Presentation - ̆ેઝƛટ°શનની જĮર�યાત 
What can you create in Presentation Software ̆ેઝƛટ°શન સોƝટવેર Ďારા 
થતા ȩુદા ȩુદા કાયҴ, Presentation Technique (4P) - ̆ેઝƛટ°શનની 
ટ°કનીકFacilities available in Presentation Software - ̆ેઝƛટ°શન 
સોƝટવેરમા ંઉપલƞધ િવિશƧટસગવડતાઓ 

4.2 Presentation Wizard - ̆ેઝƛટ°શન િવઝાડ½  Empty Presentation – એƠપટ� 
̆ેઝƛટ°શન, From Template – ̇ોમ ટ°Ơપલેટ, Open Existing Presentation – 
ઓપન એ�ƈઝƨટӄગ ̆ેઝƛટ°શન  

4.3 Presentation Views - ̆ેઝƛટ°શન ƥȻ ૂ - Normal / Outline / Slide sorter / 
Slide show / Notes Page / Handout Page 

4.4 To create Presentation -  To add slide - નવી ƨલાઈડ ઉમેરવી, To delete 
slide - ƨલાઈડ ડ�લીટ કરવી,  Save the presentation - ̆ેઝƛટ°શન સેવ 
કરɂુ ં

4.5 Slide show – ƨલાઈડ શો, Custom Animation – કƨટમ એિનમેશન, 
Interaction –ઈƛટર°ƈશન, 

 Slide Transition – ƨલાઈડ ˼ા�ƛઝશન 

 Introduction to Internet and Blogs ӗટરનેટનો પ�રચય અને ƞલોƊસ 

5.1 What is internet? History, Internet uses ઈƛટરનેટ Ƀુ ં છે?, ઇિતહાસ, 

ઈƛટરનેટના ઉપયોગો 
5.2 Introduction of World Wide Web, what is Web Browser?  વƣડ½ વાઈડ 

વબેનો પ�રચય 

5.3 E-mail introduction ઇમેલ નો પ�રચય 

5.4 Introduction to Search Engine. સચ½ એƛĥનનો પ�રચય 

5.5 Introduction of Blog Use of Blog ƞલોગ નો પ�રચય અને ઉપયોગો 

15  



5.6 How to generate the blog? ƞલોગ ક°વી ર�તે બનાવી શકાય ? 

 5.7 Name of blog sites. ƞલોગ બનાવતી વેબસાઈટ 
નҭધ  ઓપર°ટӄગ િસƨટમ તર�ક° Ubuntu & ઓફ�સઓટોમેશન Ȭƣૂસ તર�ક° 
LibreOffice 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 
Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 60 
 



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર - 2 

 

2560102310
20 

Value added Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત િવષયો 

ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને 

ƥયવƨથાપન 

Participation, Competition and Organisation of 
Intramural Games 

ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ 2     :                                         કલાક 60  

COs : 
CO1: મેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષનેી Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

CO2: રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર° અને રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે  

CO3: ƨપધા½ȵ ુ ંȶવૂ½ આયોજન કરતા ંશીખે અને રમતȵુ ંસȶંણૂ½ આયોજન અને ƥયવƨથાપન કરતા ંશીખે  

CO4: રમતોમા ંખેલાડ� તથા ક°Ɯટન તર�ક°ની ભાગીદાર� કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
   

CO / 
PO / 
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2.08 3 2 2 2.33 
CO3 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2.33 
CO4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 
AVG 2.75 2.25 2.25 1.5 2.5 2.5 1.5 2.25 2.5 1.75 1.75 2.5 2.16 2.75 2.5 2.5 2.58 

 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

4. ƨવાƚયાય પƚધિત 

5. ̆ોȐƈટ પƚધિત 

6. િમ̒ પƚધિત 

7. ƞલકે બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

8. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

9. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 
 



ӕતરȤહૃ રમતમા ંભાગીદાર�, ƨપધા½ અને ƥયવƨથાપન કલાક  
 60 

એકમ 1 .  ƨપધા½ ȶવૂ± આયોજન  

 મેદાન Ӕકન અને મેદાન આયોજન  

 મેદાન સફાઈ, Ʌશુોભન તથા મેદાનના સાધનોની ƥયવƨથા અને અƛય 

ƥયવƨથાઓ 

એકમ 2  .  રમતȵુ ંકલીનીક (રમતȵુ ંમેદાન, િનયમો અને પચંકાય½ િવશેની Ĥણકાર�) 

 પચંકાય½- ȩુદ� ȩુદ� રમતોમા ંપચંકાય½ની જવાબદાર� તથા ભાગીદાર� 

એકમ 3 .  ƨપધા½ આયોજન - ƨપધા½ના ઉąાટનથી ƨપધા½ની ȶણૂા½Ɇુિત Ʌધુીȵુ ંતમામ આયોજન 

એકમ 4  .  રમતમા ંભાગીદાર� અને ȩુદ� ȩુદ� રમતોમા ંખેલાડ� તથા ક°Ɯટન તર�ક°ની 

ભાગીદાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
20 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 05 2.5 2.5  

CO2 05 2.5  2.5 
CO3 05 2.5 2.5  

CO4 05 2.5  2.5 

External 
30 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 7.5  
Term End Examination CO2 7.5 

CO3 7.5 
CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 

 
 

 



શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ િવશારદ (બી.પી.એȮ્.) સ́ – 3 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 
̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય 

256510431021 - Physical education and Sports 
Psychology 

- શાર��રક િશëણ અન ેરમત 
મનોિવìાન 

સધૈાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431022 - Officiating and Coaching 
- પચંકાય½ અન ેરાહબર� 

સધૈાિંતક 60 4 40 60 100 

256510431023 - Test and Measurement in 
Physical education 

- શાર��રક િશëણમા ંકસોટ� અન ે
માપન 

સધૈાિંતક 60 4 40 60 100 

2 Minor 
ગૌણ િવષય 

256510131024 - Athletics - III 
- ખલેȢૂદ – III 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131025 - Netball 
- નટેબોલ 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131026 - Hockey 
- હોક� 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

256510131027 - Drill March 
- કવાયત 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 
બɆુિવČાશાખા�કય િવષયો 

        

4 Ability Enhancement 
Course 
યોƊયતા િવકાસના િવષયો 

        

5 Value added 
Courses 
Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

        

6 Skill Enhancement Course 
કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

256510231028 - Class Room Teaching lesson 
Gazettes and Module, Internal 
and External Class room 
Teaching for Theoretical 
Topics 

- વગ½ખડં સધૈાિંતક પાઠ 
આયોજન, ગેઝટે અને 
મોડȾલુ, સધૈાિંતક ȺĆુાઓના 
ӕત�રક અન ે બાĜ વગ½ખડં 
પાઠ આયોજન 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

7 Major (Core) 
ȺƉુય િવષય 
Internship 
ક°ƛ̃ િનવાસ 

256510231029 - 10 Days Internship on 
occasion of 15 August 
Independence Day 

- 15 ઓગƨટ ƨવતં́ તા �દવસ 
િનિમĂ ે10 �દવસનો ક°ƛ̃ 
િનવાસ 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

Total 420 20 200 300 500 

8   ACBPED3 
-Community Living 

  1  100 100 



 

(બી.પી.એડ) સ́ -3   256510431021 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Physical education and Sports Psychology 

શાર��રક િશëણ અને રમત મનોિવìાન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs ;   
CO1: શાર��રક િશëણ અને રમતમા ં̒ેƧઠ દ°ખાવ માટ° મનોિવìાનની િવભાવના / Ɖયાલની Ĥણકાર� ̆ાƜત 

કર°. 

CO2: મનોિવìાન અન ેરમત મનોિવìાનનો અથ½, સમજણ અને રમત-ગમતમા ંઅગƗયતા સમȐ. 

CO3: અƚયયનના િસćાતંો Ĥણે અને અƚયાપનમા ંતેમȵુ ંઉપયોજન કર°. 

CO4: ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંિશëણ અને રમત-ગમતના યોગદાન િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO\PO/PSO PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2.16 3 2 3 2.66 

CO2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 3 2 2.66 

CO3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1.91 2 3 2 2.33 

CO4 3 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2.33 3 3 3 3 

AVG 3 2.25 2.5 1.25 2.25 2.25 1.75 2.75 2.25 1.5 1.75 2.5 2.16 2.75 2.75 2.5 2.66 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15   
એકમ ૧  મનોિવìાનનો અથ½, ƨવĮપ અને શાખાઓ,   

 રમત મનોિવìાનનો અથ½ ƥયાƉયાઓ,  

 શાર��રક િશëણ અને રમત-ગમત ëે́મા ંતેની અગƗયતા 
 15  
એકમ ૨  વારસો અને વાતાવરણનો અથ½, ƥયાƉયાઓ 

 બાળકના િવકાસમા ંવારસો અન ેવાતાવરણȵુ ંમહƗવ 

 15  
એકમ ૩   શીખɂુ,ં અથ½, ƥયાƉયા અને ̆�˲યા, શીખવાના િસćાતંો, અ�ભસધંાન Ďાર 

અƚયયન, ̆યƗન અને ȹલૂ Ďારા અƚયયન,  ӕતરɅઝૂ Ďારા અƚયયન, 

 શીખવાના િસćાતંો અને શીખવાના િનયમોȵુ ં શાર��રક િશëણમા ં અન ે

રમતોમા ંઅમલીકરણ,  િશëણ સં˲ મણ, અથ½, ƥયાƉયા અન ે̆�˲યા 
 15  
એકમ ૪   ƥય�ƈતƗવનો અથ½, ƥયાƉયાઓ,  ƥય�ƈતƗવ િવકાસને ̆ભાિવત કરતા પર�બળો 

 ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંશાર��રક િશëણ અને રમત-ગમતȵુ ંયોગદાન 

 ̆ેરણાનો અથ½, ƥયાƉયાઓ અને ̆કારો 

 ખેલાડ�ઓ અને િવČાથ�ઓને ̆ɂિૃĂ માટ° અ�ભ̆ે�રત કરવાની પćિતઓ 

 સવંેગનો અથ½, ƥયાƉયાઓ અને ̆કારો 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 



Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
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સા�હƗય ક°ƛ̃, 2012. 
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 દ°વƛે̃િસ�હ બી. સોલકં�, આƗમારામ Ȑ. પટ°લ, રમત મનોિવìાન, ̆થમ આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ ભારત 

ઈ�ƛƨટટȽટુ, 1997. 
 Ⱥળૂશકંર એલ. જોષી, શëૈ�ણક અને રમત મનોિવìાન, અમદાવાદઃ ધવલ ̆કાશન, 1999. 
 શાĘી જયƛે̃ દવે અને અƛય, િશëણની મનોવૈìાિનક આધારિશલા, ચોથી અČતન આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ 

બી. એસ. શાહ ̆કાશન, 1999. 
 િવȵભુાઈ ડ�. મોગ�રયા અને અƛય, �Ďિતય આɂિૃĂ; અમદાવાદઃ અëર પԔƞલક°શન, 2010. 
 પી. ડ�. પાઠક, િશëા ઔર મનોિવìાન, આ˴ાઃ િવનોદ ȶƨુતક મ�ંદર, 1999. 
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256510431022 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Officiating and Coaching 

પચંકાય½ અને રાહબર� 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs :  
CO1: પચંકાય½નો અથ½, મહƗવ, િસćાતંો અને પચંની શૈë�ણક લાયકાત અને યોƊયતાઓ િવષેની Ĥણકાર� 
̆ાƜત કર°. 
CO2: પચંકાય½ કરવાȵુ ંકૌશƣય ક°ળવાય. 
CO3: સારા ખેલાડ�ના લëણોની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય. અને રમત Ʌરુëાનો અથ½, મહƗવ અને ઉપાયો િવશ ે
Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°.  
CO4: રાહબર�ના િસćાતંો Ĥણે અને રાહબર તર�ક°ȵ ુ ંકાય½ કરવાȵુ ંઆવƦયક કૌશƣય ક°ળવાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  
3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  



7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  
9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  પચંકાય½નો અથ½ અને ƥયાƉયાઓ 

 પચંકાય½ȵ ુ ંમહƗવ 

 પચંકાય½ના િસćાતંો 

 પચંકાય½ના તƗવìાન  

 પચંકાય½મા ંનૈિતકતા  

 પચંકાય½ને અસર કરતા ંપ�રબળો 

 પચંની શëૈ�ણક લાયકાત અને યોƊયતાઓ 

 15  
એકમ ૨  પચંના લëણો 

 પચંની ફરજો (રમત પેહલા, રમત દરƠયાન, રમત પછ�) 

 પચંોના સબધંો (ƥયવƨથાપક, રાહબર, ક°Ɯટન, ખેલાડ�, ̆ેëકો અને 

પચંો સાથેના સબંધંો) 

 15  
એકમ ૩   ભારતમા ંપચંકાય½ȵ ુ ંધોરણ Ʌધુારવા માટ°ના ંપગલા ં

 રમતગમતના ંપચંો અને તેની જવાબદાર�ઓ 

 સારા ખેલાડ�ના ંલëણો 

 ખેલાડ�ની પસદંગી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 રમત Ʌરુëાઃ અથ½, મહƗવ અને ઉપાયો 
 15  
એકમ ૪   રાહબરનો અથ½, ƥયાƉયા 

 રાહબર�ના િસćાતંો 

 રાહબર�ના તƗવìાન  

 રાહબર�મા ંનૈિતકતા  

 ભારતમા ંરાહબર�ના ધોરણ Ʌધુારવા માટ°ના ંપગલા ં

 સારા રાહબરના ંલëણો 



 રાહબરને ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો 

 રાહબરની યોƊયતા (શëૈ�ણક, ચા�રિ́ક અને ƥયાવસાિયક 

યોƊયતા) 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 65 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 પટ°લ આƗમારામ, સોલકં� દ°વƛે̃િસ�હ, ખેલȢદૂ િનયમો, અમદાવાદ. 

 પટ°લ છોȬુભાઈ ̆હલાદભાઈ, પી. ડ�. શમા½, પચંકાય½ અને રાહબર�, અનડા ̆કાશન, 

અમદાવાદ. 

 પચંકાય½ અને રાહબર� ભાગ-2, િ̆. કરણિસ�હ ગો�હલ, ડૉ. પી.ડ�. શમા½, ડૉ. Ȑ. ક°. સાવ�લયા, ̒ી 

આઇ. Ȼ.ુ સીડા, મોહનભાઈ ટ�. ટંડ°લ, Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ ગાધંીનગર. 

 �કરણિસ�હ ગો�હલ, પી. ડ�. શમા½, Ȑ. ક°. સાવ�લયા, આઈ. Ȼ.ુ સીડા, મોહનભાઈ ટ�. ટંડ°લ, 

પચંકાય½ અને રાહબર�, ભાગ-2, Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર. 

 અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઓ�લ�Ơપક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણ 

પԔƞલશસ½, 2004. 

 એમ. એલ. કમલશે, ઓ�ફિસયેટӄગ એƛડ કોચӄગ, °̇ƛડસ પԔƞલક°શન, ƛȻ ુ�દƣહ�. 
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256510431023 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Test and Measurement in Physical education 

શાર��રક િશëણમા ંકસોટ� અને માપન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    
COs :  

CO1: કસોટ� માપન અને Ⱥƣૂયાકંનનો અથ½, જર��રયાત અને િસćાતંો Ĥણ.ે અને કસોટ� માપન અને 

Ⱥƣૂયાકંન સબંિંધત Ɖયાલો િવકસાવવા માટ°ની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO2: ȩુદ�-ȩુદ� કસોટ�ઓના ̆કારો િવશે મા�હતગાર થાય. 

CO3: શાર��રક યોƊયતા અને ગƗયાƗમક યોƊયતાની કસોટ�ઓ િવશે Ĥણ.ે તેમજ સહનશ�ƈત અને 

ƨનાȻબુળ કસોટ�ઓ િવશે Ĥણ.ે 

CO4: રમત કૌશƣયો માપન કસોટ�ઓȵુ ંઉપયોજન શીખે.  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સિેમનાર પƚધિત 



5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  કસોટ� માપન અને Ⱥƣૂયાકંનનો અથ½ અને ƥયાƉયા,  શાર��રક િશëણમા ં

કસોટ� માપન અને Ⱥƣૂયાકંનની જĮર�યાત અને અગƗયતા,  Ⱥƣૂયાકંન 

િસćાતંો 
 15  
એકમ ૨  કસોટ�ના ̆કારો (વગ�કરણ),  લ�ેખત કસોટ�ઓ-ìાનાƗમક કસોટ�, 

સામા�જક વગ�કરણ કસોટ�ઓ,  મનોગƗયાƗમક વગ�કરણ કસોટ�ઓ – 
શાર��રક દ°ખાવની કસોટ�ઓ, હલનચલન માળખા માપન કસોટ�ઓ, 
કસોટ� પસદંગીના ધોરણો, ટ°કિનકલ ધોરણો, હ°ȱલુëીતા, ̆માણȹતૂતા, 
માપદંડ અને ધોરણો, ƥયવહાĮ ધોરણો, વહ�વટ�ય બાબતો (નાણા,ં 
સમય, સાધનો, ઉપયોગીતા), િવકાસલëી Ⱥƣૂયો (શાર��રક, માનિસક, 
સામા�જક), પર�ëણȵુ ં વહ�વટ, અગાઉથી તૈયાર� - પર�ëણ દરિમયાન 
ફરજો – પર�ëણ પછ� ફરજો 

 15  
એકમ ૩   શાર��રક યોƊયતા અને ગƗયાƗમક યોƊયતાની કસોટ�ઓ, આહપડ½ શાર��રક 

યોƊયતા કસોટ�, ફલેઈસમેન શાર��રક યોƊયતા કસોટ�, રાƧ˼�ય શાર��રક 
યોƊયતા કસોટ�, ƛȻટુન ગƗયાƗમક શ�ƈત કસોટ�  

 સહનશ�ƈત માપન અને ƨનાȻબુળ કસોટ�ઓ,  હાવડ½ ƨટ°પ કસોટ�, 
ƨનેઈડરની કસોટ�, Ȣપૂરની 12 મીનીટ દોડ/ચાલ કસોટ�, રોજસ½ની બળ 
માપન કસોટ�, ˲ોસ વેબર બળ માપન કસોટ�, આયોવા પોĔર કસોટ� 

 15  
એકમ ૪   રમત કૌશƣય માપન કસોટ�ઓ, લોકહાટ½  અને મેકફ°શ½ન 

બેડિમƛટન કસોટ�, જોનસન બાƨક°ટબોલ કસોટ�, મેક ડોનાƣડ સોકર કસોટ�,
 ડાયર ટ°િનસ કસોટ�, ̈ેડ�ની વોલીબોલ કસોટ� 



 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 કંસલ ડ�. ક°. ટ°ƨટ એƛડ મેઝરમેƛટ ઈન ƨપોટ½સ એƛડ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ƛȻ ુ �દƣહ�ઃ ડ�. વી. એસ. 

પԔƞલક°શન, 1996. 

 બેરોવ એમ. એમ. એƛડ મેકગી આર. એ ̆ેકટ�કલ એ̆ોચ Ȭુ મેઝરમેƛટ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, 

ફ�લાડ°ƣફ�યા, 1997. 

 પી. એમ. કાɅƛુ̃ા, કા�ƛતભાઈ પટ°લ અને રમેશભાઈ ચૌધર�, શાર��રક િશëણમા ં કસોટ� માપન અને 

Ⱥƣૂયાકંન, બીĥ આɂિૃĂ; ગાધંીનગરઃ રમા ̆કાશન, 2013. 

 કલાક½ એચ. હ°ર�સન એƛડ ડ°િવડ એચ. ƈલાક½ , એ�Ɯલક°શન ઓફ મેઝરમેƛટ Ȭુ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. 

સેમેƨટર – 3  

 

256510131024 Minor ગૌણ િવષય 

Athletics 3  

ખેલȢદૂ 3  

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1                 કલાક – 30   

COs : 
CO1: ખેલȢદૂના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: ખેલȢદૂના ંȺળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: ખેલȢદૂના ંિનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: ખેલȢદૂના ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO \ 
PO / 
PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 2 1 1 2 3 3 1 2 2 1 1 3 1.83 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2.08 3 3 2 2.66 
CO3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2.08 3 2 3 2.66 
CO4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.58 3 3 3 3 
AVG 2.75 2 2.25 1.5 2.75 2.5 1.75 2 2.25 1.75 1.75 2.5 2.14 3 2.5 2.75 2.75 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  ખલેȢદૂ 3  (1  °˲ડ�ટ)  

̆ાયો�ગક  કલાક  
 

એકમ 1.  મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. ƨટ�પલચઈેઝ – ̆ƨથાન, દોડકદમો, િવƋનપસાર,વોટર જƠપ પસાર 

 હથોડા ફҰક : પકડ, 

ઊભણી, ઝોલા, પગની �˲યા, ફ�રક�, ફҰક, પગબદલ 
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 વાસંȢદૂઃ વાસંની પકડ 

અને વહન, આગમ દોડ, વાસં રોપણી, પગ ઠ°ક, ઝોલો, શર�રની �ફરક�, ધક°લ અને વાસં 

ઓળંગ, ઉતરાણ 

એકમ 3     ƨટ�પલચઈેઝ, હથોડા ફҰક, અને વાસંȢદૂના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 4    ƨટ�પલચઈેઝ, હથોડા ફҰક, અને વાસંȢદૂના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 
Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર – 3  

 

256510131025 Minor ગૌણ િવષય 

Netball 

નેટબોલ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1              કલાક –  30   
COs : 

CO1: નેટબૉલ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષ ેસમજ ક°ળવ ે 

CO2: નેટબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: નેટબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: નેટબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO \ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 1.83 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1.91 3 2 2 2.33 
CO3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1.33 2 2 2 2 
CO4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2.08 3 2 3 2.66 
AVG 2.75 2 1.75 1 2.25 1.75 1.5 1.5 1.75 1.25 1.5 2.5 1.79 2.75 2 2.5 2.41 

 
 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

Netball 

નેટબોલ  

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. નેટબૉલ રમતના ંમેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  
એકમ 2. નેટબૉલ રમતના ં િવિવધ કૌશƣયો Ȑવા ક° ક°�ચ�ગ, વન હ°ƛડ°ડ, Ȭુ હ°ƛડ°ડ, 
̂ોӗગ/પાસӄગઃ વન હ°ƛડ°ડ સોƣડર પાસ, વન હ°ƛડ°ડ આમ½ પાસ, વન હ°ƛડ°ડ બાઉƛસ પાસ, વન 
હ°ƛડ°ડ લોબ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ°ડ ȶશુ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ°ડ ઓવર હ°ડ પાસ, Ȭુ હ°ƛડ°ડ બાઉƛસ પાસ, ĭટવક½ ઃ 
લ�ેƛડ�ગ ઓન વન ĭટ, લ�ેƛડ�ગ ઓન Ȭુ ĭટ, પીવોટ, Ƀ�ૂટ�ગઃ વન હ°ƛડ, Ȭુ હ°ƛડ, ફોરવડ½ ƨટ°પ શોટ, 
બેકવડ½ ƨટ°પ શોટ½ , ƞલોકӄગઃ ઈƛસાઈડ ધી સક½લ, આઉટ સાઈડ ધી સક½લ 

એકમ 3     નેટબૉલ રમતના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  
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એકમ 4    નેટબૉલ રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 60 65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર – ૩  
 

256510131026 Minor ગૌણ િવષય 

Hockey 

હોક� 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1               કલાક  –   30   

COs : 
CO1: હૉક� રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: હૉક� રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: હૉક� રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: હૉક� રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2.08 3 3 2 2.66 
CO3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.58 2 2 2 2 
CO4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2.75 3 3 3 3 
AVG 2.75 2.25 2 1.5 2.5 2 1.5 2.25 2.25 1.5 1.75 2.25 2.04 2.75 2.5 2.5 2.58  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ Hockey  હોક�   1  °˲ડ�ટ 

 કલાક  
 એકમ 1. હૉક� રમતના ંમદેાન Ӕકન, માપ, સાધનો  

એકમ 2. હૉક� રમતના ંિવિવધ કૌશƣયો Ȑવા ક° પïડ, �હટӄગ, ԔƝલક, �˾બ�લ�ગ, પાિસ�ગ, ȶશુ, 

�ƈલક, ƨȢુપ, ડો�ઝ�ગ, ર�વસ½ હ�ટ, કોન½ર, પેનƣટ� કોન½ર, હ�ટઈન ȶશુ ઈન, પેનƣટ� ƨ˼ોક 

એકમ 3    હૉક� રમતના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 4    હૉક� રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 
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Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર – 3  

 

256510131027 

 

Minor ગૌણ િવષય 

Drill March 

કવાયત 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1         કલાક – 30   

COs : 
CO1: શર�ર સમƛવય ક°ળવ.ે  

CO2: સાવધાન િવ̒ામ િવષેનો Ɖયાલ ̆ાƜત કર° 

CO3: Ɇુકમ આપતા શીખ ે 

CO4: રાƧ˼�ય તહ°વારોની ઉજવણીમા અȵશુાસન ક°ળવતા શીખે    

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1.75 3 2 3 2.66 
CO2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2.08 3 3 2 2.66 
CO3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1.58 2 2 2 2 
CO4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2.75 3 3 3 3 
AVG 2.75 2.25 2 1.5 2.5 2 1.5 2.25 2.25 1.5 1.75 2.25 2.04 2.75 2.5 2.5 2.58 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. Ɇુકમ પƚધિત 

2. દપ½ણ પƚધિત 

3. િનદશ½ન પƚધિત 

4. દાશ½િનક પƚધિત 

5. ખડં-અખડં પƚધિત 

6. વણ½ન પƚધિત 

7. વણ½ન Įકાવટ અને Įકાવટ વણ½ન 

8. િમƣલત પƚધિત 

9. િનદશ½ન પƚધિત 

10. ઐƍછ�ક પƚધિત 

11. તાલ સે પƚધિત 

12. અ�ભનય પƚધિત 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ  Drill March   કવાયત   1  °˲ડ�ટ 

 કલાક  
 એકમ 1. સાવધાન, િવ̒ામ, આરામ સે,  

એકમ 2. ગીનતી કર, દાહ�ને સƏજ, સામને દ°ખ,  
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એકમ 3. દાહ�ને Ⱥડુ, બાહ�ને Ⱥડુ, પીછે Ⱥડુ, આગ ેબઢ, કદમતાલ, તેજ ચાલ,  

એકમ 4. સલામી દ°, Ȑ સે થે, ƨવƨથાસન, િવસȒન, ƚવજ વદંન  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. 
સેમƨેટર – 3  

 

256510231028 Skill Enhancement Course 
કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

Class Room Teaching lesson 
વગ½ખડં સૈધાિંતક પાઠ આયોજન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2                              કલાક   – 60    
COs : 

CO1: કૌશƣયના ગેȐટ અને મોડȾલુ બનાવતા શીખે અને સમજ ક°ળવ ે
CO2: અƚયયન અને અƚયાપન કૌશƣય ક°ળવે  
CO3: સાદ� રમતની સમજ ક°ળવ ે 
CO4: ર�લે રમતની સમજ ક°ળવ ે  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 
CO2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1.75 3 2 2 2.33 
CO3 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1.83 2 3 2 2.33 
CO4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 2 3 2.66 
AVG 3 2.5 2.5 1.25 2.25 1.75 1.75 1.75 1.5 1.25 1.75 1.75 1.91 2.75 2.25 2.5 2.5  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 
2. ચચા½ પƚધિત  
3. વક½શોપ પƚધિત 
4. સેિમનાર પƚધિત 
5. ƥયાƉયાન પƚધિત 
6. ƨવાƚયાય પƚધિત 
7. ̆ોȐƈટ પƚધિત  
8. િમ̒ પƚધિત 
9. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને સીȴુ ંિશëણ 
10. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 
11. ગȐેͫસ 
12. ચાટ½  અને મોડȾલુ  

Class Room Teaching lesson 

વગ½ખડં સૈધાિંતક પાઠ આયોજન  
 

2   °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. વગ½ખડં સૈધાિંતક પાઠ આયોજનની ȶવૂ½ તૈયાર�, અƟયાસ અને 
િવષયમા ંિનȶણુ 
એકમ 2. વગ½ખડં સૈધાિંતક પાઠ આયોજન, ગેઝેટ અને મોડȾલુ, સૈધાિંતક 
ȺĆુાઓના ӕત�રક અને બાĜ વગ½ખડં પાઠ આયોજન 
એકમ 3. ӕતર�ક પાઠ આયોજન - 4 પાઠ સ́-1,2,અને 3 મા ં સમાવેલ 
િવષયો માથંી 
એકમ 4. બાĜ પાઠ આયોજન – 2 પાઠ સ́-1,2,અને 3 મા ંસમાવેલ િવષયો 

60  



માથંી (સƨંથા ફાળવે તે Ⱥજુબ) 
Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
20 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Internal Lession  Assignment Presentation  

CO1 5 5 -  

CO2 5 5  - 
CO3 5 5 -  

CO4 5 5  - 

External 
30 Marks 

 COs Marks External Lession  

CO1 7.5  
Term End Examination CO2 7.5 

CO3 7.5 
CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બી.પી.એȮ્. સેમƨેટર – 3  256510231029 Internships 
ક°ƛ̃ િનવાસ 

ફર�જયાત  

 °˲ડ�ટ 2                                                           :    કલાક 60  

COs : 

CO1: સȺહૂ કાય½ કરતા ંશીખે અને ƥયાવસાિયક તૈયાર�થી સભાન બને  

CO2: ક°ƛ̃ િનવાસ દરƠયાન િનદ²શાƗમક અને ̆ાયો�ગક અƚયાપનને વધાર° વાƨતિવક અને વગ½ ખડંની 

પ�ર�ƨથિત અȵસુાર Ʌસુગંત બનાવવા કૌશƣય લëી ̆િશëણની મા�હતી ̆ાƜત થાય  

CO3: િશëણની લાë�ણકતાનો પ�રચય ક°ળવે  

CO4: આƗમિવĖાસમા વધારો કરતા ંશીખ ે

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 1.83 3 2 3 2.66 
CO2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1.75 3 2 2 2.33 
CO3 3 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1.83 2 3 2 2.33 
CO4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2.25 3 2 3 2.66 
AVG 3 2.5 2.5 1.25 2.25 1.75 1.75 1.75 1.5 1.25 1.75 1.75 1.91 2.75 2.25 2.5 2.5 

 

Internships 
ક°ƛ̃ િનવાસ 

કલાક  

 60  
   10days Internship on occasion of 15 August Independence Day 

15 ઓગƨટ ƨવતં́ તા �દવસ િનિમĂે 10 �દવસનો ક°ƛ̃ િનવાસ) 

ક°ƛ̃ િનવાસઃ શાળા કëાએ ક°ƛ̃ િનવાસ 10 �દવસ  

એકમ 1. આ કાય½˲મȵુ ંઆયોજન શાળા કëાએ િવČાથ�ના સરખા ȩૂથ પાડ� 5 ઓગƧટ થી 

15 ઓગƧટની વƍચે આયોજન કરɂુ ંઅને Ⱥƣૂયાકંન કરɂુ.ં આ કાય½˲મમા ં સઘંƥયાયામની 

̆ɂતૃીઓ Ȑવીક° પી.ટ� ટ°બલ, ડƠબƣેસ, લ�ેઝમ, વોƛડ, લાઠ�, કવાયતȵુ ંિશëણ આપɂુ ં

એકમ 2. આ કાય½˲મમા ં રંજનાƗમક રમતો (સાદ� અને ર�લે રમતો) ની ̆ɂિૃĂઓ 

િવČાથ�ઓ પાસે કરાવવી. 

એકમ 3. આ કાય½˲મમા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કરɂુ.ં 

એકમ 4. આ કાય½˲મમા ં ƚવજવદંન િવિધની િવČાથ�ઓને તાલીમ આપવી. 15 ઓગƧટના 

�દવસ ેઉપરોƈત તમામ ̆ɂિૃĂȵુ ંિનદશ½ન કરɂુ ં

નҭધ : ӕતર�ક Ⱥƣૂયાકંનઃ સƨંથા Ďારા બાĜ Ⱥƣૂયાકંનઃ શાળાના આચાય½ Ďારા અથવા 

ƥયાયામ િશëક Ďારા 



 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
20 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Internal Assesment  Assignment Presentation  

CO1 5 5 -  

CO2 5 5  - 
CO3 5 5 -  

CO4 5 5  - 

External 
30 Marks 

 COs Marks   

CO1 7.5 External Assesment 
 CO2 7.5 

CO3 7.5 
CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 60 
 



 

શાર��રક િશëણ અને રમત િવìાન િવČાશાખા, સાદરા 

શાર��રક િશëણ િવશારદ (બી.પી.એȮ્.) સ́ – 4 

વષ½ – 2025-26 

˲મ પાઠય˲મ નબંર પાઠÈ˲મ કોડ િવષયȵુ ંનામ સૈધાિંતક / 

̆ાયો�ગક 

કલાક °˲ડ�ટ ӕત�રક 

40 માથંી 

બાĜ  

60 માથંી 

Ȣુલ Ȥણુ 

1 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

2565104310
30 

- Sports Training   

- રમત તા�લમ 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

2565104310
31 

- Sports Management and Curriculum 
Design  

- રમત સચંાલન અને અƟયાસ˲મ રચના 

સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

2565104310
32 

- Sports Injuries and Rehabilitation  

- રમતમા ંઈĤઓ અને ȶનુઃ �ƨથિત ƨથાપન 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

2565104310
33 

- Health Education 

- ƨવાƨƘય િશëણ 
સૈધાિંતક 60 4 40 60 100 

2 Minor 

ગૌણ િવષય 

2565101310
34 

- Football 

- ĭટબોલ 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

2565101310
35 

- Badminton 

- બેડિમƛટન 

̆ાયો�ગક 30 1 10 15 25 

3 Multidisciplinary 

બɆિુવČાશાખા�કય 

િવષયો 

  -  - - - - - - 

4 Ability Enhancement 
Course  
યોƊયતા િવકાસના 
િવષયો 

        - - - - - - - 

5 Value added 
Courses 

Ⱥƣુય આધા�રત 
િવષયો 

        -         -  - - - - - 

6 Skill Enhancement 
Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 

25651023103
6 

- Practical Teaching lesson (Internal and 
External) 

- ̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન (ӕત�રક અને 

બાĜ) 

̆ાયો�ગક 60 2 20 30 50 

Total    360 20 200 300 500 

 ACBPED4 -Community Living   1  100 100 
 

 

 

 



 

 (બી.પી.એડ) સ́ 

-4  

256510431030 

 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Training 

રમત તા�લમ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    

COs : 

CO1: રમત તાલીમના ìાન અન ેƉયાલ આપવા માટ°ની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. અને રમત તાલીમના 

ƚયેય અને િસƚધાતંોથી મા�હતગાર થાય. 

CO2: રમત તાલીમની િવિવધ પƚધિતઓથી વાક°ફ થાય. 

CO3: ઉƧમા̆ેરકના ̆કાર અન ેતેના ફાયદાઓથી મા�હતગાર થાય. 

CO4: રમતમા ંȻ�ુƈત અન ે̆Ȼ�ુƈતથી મા�હતગાર થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.58 3 2 2 2.33 
CO2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1.91 3 3 2 2.66 
CO3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1.66 3 2 2 2.33 
CO4 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2.25 3 3 3 3 
AVG 2.75 2.5 2 1 2 2.25 1.5 1.75 2 1.25 1.25 2 1.85 3 2.5 2.25 2.58 

 

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 



 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  રમત તાલીમ, અથ½, ƥયાƉયા, લાë�ણકતાઓ, ƚયેયો અને િસćાતંો 

 રમત તાલીમની િસƨટમ - Ⱥળૂȹતૂ તાલીમ, મƚયવત� તાલીમ અને ઉƍચ 

કëાની તાલીમ 

 15  
એકમ ૨  તાલીમ ભાર- ƥયાƉયા અને તાલીમ ભારના ̆કારો 

 તી̑તાના િસćાતંો 

 ઓવરલોડ; અથ½, કારણો, લëણો  અને �રકવર� ̆ા�Ɯતના માƚયમો 

 આયોજન - આયોજનના િસćાતંો, તાલીમ યોજનાના ̆કારો અને તાલીમ 

સ́ 

 15  
એકમ ૩   ગƗયાƗમક યોƊયતાના પાસાઓ, ઝડપ, બળ, સહનશ�ƈત, ગિતɅમુેળ, 

નમનીયતા. 

 રમત તાલીમની પćિતઓ - સક�ટ °˼નӄગ, વજન તાલીમ, આઈસોમે˼ �ક 

°˼નӄગ, આઈસોકાયન�ેટક °˼નӄગ, ઈƛટરવલ °˼નӄગ, ફાટ½લેક °˼નӄગ, ̆ેશર 

°˼નӄગ. 
 15  
એકમ ૪   Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈતઃ Ȼ�ુƈતનો અથ½ અને ƥયાƉયા, Ȼ�ુƈત તાલીમની પćિતઓ, 

Ȼ�ુƈત તાલીમના તબïા, Ȼ�ુƈતમા ંȹલૂ થવાના કારણો અને ȹલૂ Ʌધુાર, 

̆Ȼ�ુƈતનો અથ½ ƥયાƉયા, ̆Ȼ�ુƈતની તાલીમ, ̆Ȼ�ુƈત તૈયાર�ના િસćાતંો. 

̆િતભા તાપસ અને તેનો િવકાસના તબïા 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 



CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 60 60 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

1. િસ�ગ હરદયાલ, સાયƛસ ઓફ ƨપોȬ્½સ °˼િન�ગ, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ડ�. એ. વી. પԔƞલક°શન, 1991. 

2. એ. ક°. ઉƜપલ, ƨપોȬ્½સ °˼િન�ગ, �દƣહ�ઃ પԔƞલક°શન, 1999. 

3. કા�ƛતભાઈ આર. પટ°લ, રમત તાલીમ વૈìાિનક િસćાતંો, ગાધંીનગરઃ રમા  ̆કાશન 2001. 

4. અજમેરિસ�હ અને અƛય, શાર��રક િશëણ તથા ઓ�લ�Ơપક અ�ભયાન, ɀિુધયાણાઃ કƣયાણી પԔƞલશસ½, 

2004. 

5. શમા½ આર. ક°., ખેલ °˼િન�ગ ક° વૈìાિનક િસƚધાતં, ƛȻ ુ�દƣહ�ઃ ˲�ડા સા�હƗય ̆કાશન, 2000. 

6. બીલ ફોરન, હાઈ પરફોરમƛસ ƨપોȬ્½સ °˼િન�ગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇને�ટƈસ, પԔƞલક°શન, 

7. Ȭુડોર ઓ. બાƠપા, પીર�ઓડાઈȐશન °˼િન�ગ ƨપોȬ્½સ, Ȼ.ુએસ.એ.: ɖમુન કાઇને�ટƈસ, પԔƞલક°શન,  

8. ડ�ï, °̇ƛક ડબƣȻ.ુ, ƨપોȬ્½સ િ̆ƛસીપલ, લડંનઃ લી ટȽસુ 1880. 
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256510431031 
 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Management and Curriculum Design 

રમત સચંાલન અને અƟયાસ˲મ રચના 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    

COs : 

CO1: શાર��રક િશëણના અƟયાસ˲મોની રચના કરવાની સમજ ̆ાƜત કર°. અને સચંાલનના 

િસƚધાતંો અને મહƗવથી વાક°ફ થાય. 

CO2: શાર��રક િશëણમા ંનȱેƗૃવના Ȥણુોથી મા�હતગાર થાય. 

CO3: શાર��રક િશëણમા ં મેદાનો બનાવવાની ર�ત, Ĥળવણી અને સગવડોથી મા�હતગાર થાય. 

અને સમય-પ́ક - Ӕદાજપ́ȵુ ંમહƗવ તથા રચનાના િસƚધાતંોથી વાક°ફ થાય. 

CO4: અƟયાસ˲મ રચનાના િસƚધાતંો અને ƥયાવસાિયક અƟયાસ˲મોથી વાક°ફ થાય. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 



4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15  
એકમ ૧  સચંાલનનો અથ½, ƥયાƉયા, ઉĆેશો, મહƗવ, િસćાતંો, 

 રમત સચંાલનની સકંƣપના અને ̆Ȣૃિત 

 ƨપોȬ્½સ મેનેજર માટ° જĮર� Ȥણુો અને યોƊયતા. 

 રમત સચંાલનના ંઆવƦયક કૌશƣય  
 15  
એકમ ૨  શાર��રક િશëણમા ં નȱેƗૃવ, અથ½, ̆કાર અને અગƗયતા, શાર��રક 

િશëણ અને િશëકની લાયકાત, લëણો અને તેની ફરજો, 

Ȥજુરાતમા ંશાર��રક િશëકની તાલીમ માટ°ની સગવડો 
 15  
એકમ ૩   શાર��રક િશëણમા ં સગવડો, મેદાન બનાવતી વખતે ƚયાનમા ં

રાખવાની બાબતો અન ેĤળવણી સાધનોનો ̆કાર 1. કાયમી, 2. 

�બનકાયમી, સાધનોની ખર�દ� કરતી વખતે ƚયાનમા ં રાખવાની 

બાબતો અને સાધનોની Ĥળવણીની બાબતો, સમયપ́કનો અથ½, 

ƥયાƉયા, ̆કારો, સમયપ́કની રચનાના િસćાતંો, સમયપ́કને 

અસર કરતા ં પ�રબળો, મહƗવ, Ӕદાજપ́ક રચનાના િસćાતંો, 

Ӕદાજપ́કȵુ ંમહƗવ 

 15  
એકમ ૪   અƟયાસ˲મ રચનાના િસćાતંો 

 શëૈ�ણક અને ƥયાવસાિયક અƟયાસ˲મમા ંસમાિવƧટ બાબતો 

 સારા અƟયાસ˲મ િનમા½ણમા ંઅƚયાપકની ȹિૂમકા 



Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 સીમરન ચ˲વત�, ƨપોȬ્½સ મેનેજમƛેટ, �દƣહ�ઃ ઈƛદ�રા ગાધંી ઈ�ƛƨટટȽટુ ઓફ �ફ�ઝકલ 
એԌȻકુ°શન એƛડ ƨપોȬ્½સ સાયƛસ 

 બોની એƛડ પાક½ હાઉસ, ધ મેનેજમƛેટ ઓફ ƨપોȬ્½સ, મોƨબી કંપની, 1991. 
 કરણિસ�હ ગો�હલ, પટ°લ, ƥયવƨથા અને સચંાલન, હ°મચં̃ ાચાય½ ઉ. Ȥ.ુ Ȼિુન. પાટણ ̆થમ 

આɂિૃĂ-2006. 
 ગો�હલ, પટ°લ જӄȩુવાડ�યા, શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલન, Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈ 

ȶƨુતક મડંળ, ગાધંીનગર. 
 Ʌમુનિસ�ગ ઓગ±નાઈઝેશન એƛડ એડિમિનƨ °˼શન ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન 

 નȬુભાઈ રાવલ અને અƛય, શાળા ƥયવƨથાપન અને શëૈ�ણક સગંઠન 

 બેરો એચ. એમ. (1943) મેન એƛડ Ⱥવુમેƛટ િ̆�ƛસપલ ઓફ �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, 
�ફલોડ°ƣફ�યા લા. એƛડ ફ°લીગર 

 ક°સી ડ�. આર., ક°�રɉલુમ ડ°વલોપમેƛટ ઈન �ફ�ઝકલ એԌȻકુ°શન, ƛȻયુોક½ ઃ હાપ½ર એƛડ કંપની, 
1986. 
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256510431032 Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Sports Injuries and Rehabilitation 

રમતમા ંઈĤઓ અને ȶનુઃ �ƨથિત ƨથાપન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    

COs : 

CO1: રમતગમતમા ંથતી િવિવધ ઈĤઓની અટકાયત અને સારવાર િવશેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

અને રમતમા ંથતી ઈĤઓનો પ�રચય અને તેના ̆કારોથી મા�હતગાર થાય. 

CO2: હાડકાનંી ઈĤઓ અને તેના ̆કારથી મા�હતગાર થાય. 

CO3: રમત ઈĤઓના ઉપચારની િવિવધ પƚધિતઓની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO4: ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનની ̆�˲યાથી વાક°ફ થાય. અને̆ ાથિમક સારવારની પƚધિતઓ, િસƚધાતંો 

અને સાધનોની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°.  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
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અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 



4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15   
એકમ ૧  ર

મતમા ંઈĤઓનો પ�રચય 

 શા

ર��રક િશëણ અને રમત ગમતના ëે́ોમા ંઈĤઓનો અƟયાસની 

જĮ�રયાત અને મહƗવ 

 ર

મતમા ંઈĤઓના ̆કાર, ӕત�રક ઈĤઓ, બાĜ ઈĤઓ 

   નાȩુક પેશીની ઈĤઓ. 

 15  
એકમ ૨  હાડકા ભાગંી જɂ ુઅને તનેા ̆કારો,  

 હાડકા ખસી જɂુ,ં  

 ટ°િનસ એƣબો 

 કમર દદ½ની ઈĤ / લો – બેક ̆ોƞલેમ 

 15  

એકમ ૩   િશતોપચાર 

 શોટ½વેવ ડાયથેમ�, લҭગવેવ ડાયથેમ�  

 અƣ˼ા સાઉƛડ,  

 ઈƛ̇ાર°ડ �કરણો 

 કોƛ˼ાƨટ બાથ 

 ƨટ�મ બાથ 

 પેરાફ�ન બાથ 



 ƥહȶ ૂ½લ બાથ 

   રમત ઈĤઓની અટકાયતી પગલા ં

 15  

એકમ ૪   ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનનો અથ½ અને ƥયાƉયા,  

 ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનના ƚયેયો,   

 ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપન માટ°ના સાધન અને પćિતઓ,  

 ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનને ̆ભાિવત કરતા પ�રબળો,  

 ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનનો કાય½˲મ,  

   ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપન માટ°ની કસરતો.  

 ̆ાથિમક સારવારઃ અથ½, પ�રચય, ƚયેયો અને હ°ȱઓુ ̆ાથિમક 

સારવારના સાધનો, િસćાતંો,  

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 
Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 65 60 60 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 જય ̆કાશ, સી.એસ., ƨપોȬ્½સ મ�ેડસીન, Ȑ.પી. ̈ધસ½ પԔƞલક°શન, નવી �દƣહ�, 2003. 
 ખđા, ĥ.એલ., (1990). ƥયાયામ શર�ર િવìાન, �દƣહ�: લક� એƛટર ̆ાઈઝ. 
 પાƛડ° પી. ક°. (1987) ƨપોȬ્½સ મ�ેડસીનની Įપર°ખા, નવી �દƣહ� Ȑ.પી. ̈ધસ½ પԔƞલક°શન. 
 િવ�લયમ Ȑ.ĥ.પી. (1992) રમતની દવા. લડંન: એડવડ½ આનҴƣડ �લ. 
 મીȵ ુપસર�Ĥ, ખેલો મે ચોટ°, ƨપોટ½સ પԔƞલક°શન, નવી �દƣહ�. 
 પાƛડ° પી. ક°. નો હાઉƨપોટ½સ મ�ેડસીન, જલધંર ȸકુ માક²ટ. 
 મƘેȻ,ુ ડ�.ક° ફોકસ, ઈ.એલ, (1971). શાર��રક િશëણ અને એƘલેટ�ƈસનો શાર��રક આધાર �ફલા 

ડ°ƣફ�યા : ડબƣȻ.ુબી. સોƛડસ½ કો.  
 
 



(બી.પી.એડ) સ́ 

-4  

256510431033 
 

Major (Core) 

ȺƉુય િવષય 

Health Education 

ƨવાƨƘય િશëણ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 4                  ,                કલાક – 60    

COs : 

CO1: આરોƊય િશëણનો અથ½, હ°ȱ,ુ પƚધિત અને આરોƊય Ʌધુારવા માટ°ના િવિવધ પ�રબળો િવશે Ĥણ થાય. 

CO2: આરોƊય િશëણ આપવા માટ°ની પćિત િવશે Ĥણ થાય. 

CO3: ȩુદા-ȩુદા રોગો િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

CO4: શાખાની આરોƊય સેવાઓ િવશ ેĤણકાર� ̆ાƜત કર°. 

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.75 2 1 3 2 
CO2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1.91 2 2 3 2.33 
CO3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 3 2.66 
CO4 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2.33 3 3 3 3 
AVG 3 2.5 1.5 2.25 2.75 2.25 1.25 1.25 2.25 1.25 1.25 2.5 2 2.5 2 3 2.5  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનર�ëણ (અવલોકન) પƚધિત 

2. ચચા½ પƚધિત  

3. વક½શોપ પƚધિત 

4. સેિમનાર પƚધિત 

5. ƥયાƉયાન પƚધિત 

6. ̆વાસ – પય½ટન પƚધિત  

7. ƨવાƚયાય પƚધિત 

8. ̆ોȐƈટ  

9. િમ̒ પƚધિત 

10. ƞલેક બોડ½ અને ચૉકનોઉપયોગ કર�ને ̆Ɨયë િશëણ 

11. મા�હતી સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ 

12. મƣટ�મી�ડયાનો ઉપયોગ 

એકમ Ⱥજુબ િવગતવાર અƟયાસ˲મ 

એકમ કલાક  
 15   



એકમ ૧  આરોƊય િશëણ, આરોƊય િશëણનો અથ½ અને ƥયાƉયા, આરોƊય 

િશëણનો ƚયેય, હ°ȱઓુ, આરોƊયના Ɖયાલ, પ�રમાણો, ƨપƈે˼મ અને 

આરોƊયના િનધા½રક 

 આરોƊય િશëણ, આરોƊય Ʌચૂના, આરોƊય િનર�ëણ   
 15  
એકમ ૨  આરોƊય િશëણ આપવા માટ°ની પćિત,  આરોƊય િશëણ પામેલી 

ƥય�ƈતઓના લëણો,  ƥય�ƈતગત આરોƊય Ʌધુારવા માટ°ના િવિવધ 

પ�રબળો. 
 15  
એકમ ૩   આરોƊય સમƨયા 

 ચેપી રોગ 

  હવા મારફતે ફ°લાતા રોગો-શદ�, ફɀ,ુ શીતળા અને ëય 

 પાણી મારફતે ફ°લાતા રોગો – કોલેરા, કમળો અન ેમરડો 

 જȱં ુમારફતે ફ°લાતા રોગો – ટાઈફોઈડ, મેલ�ેરયા, ધȵરુવા અન ેƜલેગ 

   સસંગ½ રોગો – દાદર, ખસ અને એઈͭસ 

 આરોƊય પર આƣકોહોલ/˾Ɗસ/ȴ ૂ̊ પાનની અસરો 
 15  
એકમ ૪   શાળાની આરોƊય સેવાઓ (બાબતો) 

 શાળામા ંƨવાƨƘય સેવાઓના ƚયેયો 

 શાળાઓમા ંƨવાƨƘય સેવાઓની આવƦયકતા 

 શાળામા ંશાર��રક તȳુંરƨતીȵુ ંિનર�ëણ 

 શાળા આરોƊય સમƨયાઓ 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
40 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Class Test Assignment Presentation  

CO1 10 5 5  

CO2 10 5  5 
CO3 10 5 5  

CO4 10 5  5 

External 
60 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 15  
Term End Examination CO2 15 

CO3 15 
CO4 15 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment  Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 



Levels Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 65 60 65 
 
સદંભ½˴થંોઃ 

 બી. એ. ̆Ĥપિત અને અƛય, માનવ શર�ર અને ƥયાયામ, Ȥજુરાત રાԌય પાઠÈ ȶƨુતક મડંળ

ગાધંીનગર. 

 હ�રભાઈ પટ°લ અને અƛય, શર�ર રચના ƥયાયામ ƨવાƨƘય િશëણ, હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ, 2006. 

 ̆Ɏમુન આર. ભü, શર�ર િવìાન-આરોƊય શાĘ અને રમત િવìાન, ધવલ ̆કાશન, અમદાવાદ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બી.પી.એȮ્. 

સેમƨેટર – 4  
 

256510131034 

 

Minor ગૌણ િવષય 

Football 

ĭટબોલ 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1             કલાક     –   30   

COs : 

CO1: ĭટબૉલ રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખે અને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: ĭટબૉલ રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: ĭટબૉલ રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: ĭટબૉલ રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1.58 3 2 2 2.33 
CO2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2.16 3 3 2 2.66 
CO3 3 3 2 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1.83 2 3 2 2.33 
CO4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2.41 3 3 3 3 
AVG 3 2.5 2 1.75 2.25 2.5 1.5 2 1.25 1.5 1.5 2.25 2 2.75 2.75 2.25 2.58  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 

1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

Football 

ĭટબોલ  

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. ĭટબૉલ રમતના મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો,  

એકમ 2.  ĭટબૉલ રમતના િવિવધ કૌશƣયો Ȑવા ક° પાિસ�ગ- Ȭુ મેન પિસ�ગ – 

̂ી મેન પિસ�ગ – િવવӄગ પિસ�ગ, °˼િપ�ગ, �˾Ԕƞલ�ગ, �ક�ક�ગ – પҪટ �કક – ગોલ 

�કક – કોન½ર �કક-પેનƣટ� �કક – લોફટ°ડ �કક- બનાના �કક- ̇� �કક- ઇન 

30  



સાઈડ ધી ƨટ°પ �કક – આઉટ સાઈડ ધી ƨટ°પ �કક, ગોલ�કિપ�ગ, ̂ો-ઈન, 

હ°�ડ�ગ 

એકમ 3.  ĭટબૉલ  રમતના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 4.  ĭટબૉલ  રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 

Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
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256510131035 

 

Minor ગૌણ િવષય 

Badminton 

બેડિમƛટન 

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 1         કલાક  –  30   
COs : 

CO1: બેડિમƛટન રમતના ંમેદાન Ӕકન કરતા ંશીખ ેઅને રમતના સાધનો િવષે સમજ ક°ળવ ે 

CO2: બેડિમƛટન રમતના Ⱥળૂȹતૂ કૌશƣય શીખે  

CO3: બેડિમƛટન રમતના િનયમો િવષેની Ĥણકાર� ̆ાƜત થાય 

CO4: બેડિમƛટન રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે રમતȵુ ંપચંકાય½ કરતા ંશીખે   

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1.5 3 2 2 2.33 
CO2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2.08 3 3 2 2.66 
CO3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2.33 3 3 3 3 
CO4 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2.5 3 3 3 3 
AVG 3 2 2.25 1 1.75 2.5 1.75 2.25 2.5 2 1.75 2.5 2.10 3 2.75 2.5 2.75  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. િનદશ½ન પƚધિત 

2. દાશ½િનક પƚધિત 

3. ખડં-અખડં પƚધિત 

4. વણ½ન પƚધિત 

5. ઐƍછ�ક પƚધિત 

6. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

7. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 

Badminton 

બેડિમƛટન 

1  °˲ડ�ટ 
 કલાક  

 એકમ 1. મેદાન Ӕકન, માપ, સાધનો  
એકમ 2. શટલ કોકની ˴ીપ : ફ°ધર  ˴ીપ, િમડ ˴ીપ, બેસ હોƣડ ˴ીપ 

સિવ�સ : ફોરહ°ƛડ હાઈ સિવ�સ, બેકહ°ƛડ લો સિવ�સ, ƨ˼ોક : ફોરહ°ƛડ 
ƨ˼ોક, બેકહ°ƛડ ƨ˼ોક, ઓવરહ°ડ ƨ˼ોક, ફોરહ°ƛડ ƨ˼ોક, ફોરહ°ƛડ, ˾ોપ : 
˾ોપ શોટ, બેકહ°ƛડ ˾ોપ શોટ, ˾ાઈવ : ફોરહ°ƛડ ˾ાઈવ, બેકહ°ƛડ ˾ાઈવ, 
ƨમેશ : ફોરહ°ƛડ ƨમેશ, ફોરહ°ƛડ ƨમેશ વીથ જƠપ 

એકમ 3.  બેડિમƛટન રમતના િનયમો િવષે Ĥણકાર�  

એકમ 4.  બેડિમƛટન રમતના પચંકાય½ િવષે Ĥણકાર� 

30  



Ⱥƣૂયાકંન પćિત 
Internal 
10 Marks 

 COs Marks Exam Component  
Practical Test Assignment Presentation  

CO1 2.5 2.5 -  

CO2 2.5 2.5  - 
CO3 2.5 2.5 -  

CO4 2.5 2.5  - 

External 
15 Marks 

 COs Marks Exam Component  

CO1 3.75  
Term End Examination CO2 3.75 

CO3 3.75 
CO4 3.75 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  

Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 65 60 65 60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

બી.પી.એȮ્. 
સેમƨેટર – 4  

 

256510231036 Skill Enhancement Course 

કૌશƣય િવકાસના િવષયો 
Practical Teaching lesson  

̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન  

ફર�જયાત 

 °˲ડ�ટ – 2               કલાક –  60    
COs : 

CO1: ટ��ચ�ગ ëમતાઓ ક°ળવે અને ટ��ચ�ગ પćિĂઓ િવષે Ĥણે  
CO2: અƚયાપન પćિĂઓ િવષે સમજ ક°ળવે  
CO3: કૌશƣય પર ̆ȹƗુવ ̆ાƜત કર°  
CO4: અƚયાપનમા ȤણુવĂા ક°ળવે  

CO-PO-PSO Mapping Matrix 
Scale: 3 = Strong, 2 = Moderate, 1 = Low, 0 = No Correlation 
 

CO ↔ 
PO/PSO 

PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 AVG PSO1 PSO2 PSO3 AVG 

CO1 3 2 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2.66 
CO2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2.16 3 3 2 2.66 
CO3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 3 2 2.66 
CO4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2.25 3 2 3 2.66 
AVG 2.5 2.25 2 1.5 2.5 2.5 2 2.25 2.25 1.5 1.75 2.25 2.10 3 2.75 2.25 2.66  

અƚયાપન શાĘ, િશëણ પćિતઓ અને શëૈ�ણક સાધનો 
1. Ɇુકમ પƚધિત 

2. દપ½ણ પƚધિત 

3. દાશ½િનક પƚધિત 

4. ખડં-અખડં પƚધિત 

5. વણ½ન પƚધિત 

6. વણ½ન Įકાવટ અને Įકાવટ વણ½ન 

7. િમƣલત પƚધિત 

8. િનદશ½ન પƚધિત 

9. ઐƍછ�ક પƚધિત 

10. તાલ સે પƚધિત 

11. અ�ભનય પƚધિત 

12. ચાટ½  અને મોડȾલુ 

13. રમતના ં̆ાયો�ગક સાધનો 
2   °˲ડ�ટ 

̆ાયો�ગક અƟયાસ˲મ 
Practical lesson 

̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન  

કલાક  

 એકમ 1 :   ̆ાયો�ગક પાઠ આયોજનની ȶવૂ½ તૈયાર�, અƟયાસ અને િવષયમા ં
િનȶણુતા  

60  



એકમ 2  : ̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન, ગેઝેટ અને મોડȾલુ, સૈધાિંતક ȺĆુાઓના 
ӕત�રક અને બાĜ વગ½ખડં પાઠ આયોજન 

એકમ 3   :   ӕતર�ક ̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન - 4 પાઠ સ́-1,2,3 અને 4મા ં
સમાવેલ ̆ાયો�ગક ̆ɂિૃĂઓ માથંી 
એકમ 4    :   બાĜ ̆ાયો�ગક પાઠ આયોજન – 2 પાઠ સ́-1,2,3 અને 4મા ં

સમાવેલ ̆ાયો�ગક ̆ɂિૃĂઓ માથંી (સƨંથા ફાળવે તે Ⱥજુબ) 

Ⱥƣૂયાકંન પćિત 
Internal 
20 Marks 

 COs Marks Exam Component  

Internal Lession  Assignment Presentation  

CO1 5 5 -  

CO2 5 5  - 
CO3 5 5 -  

CO4 5 5  - 

External 
30 Marks 

 COs Marks External Lession  

CO1 7.5  
Term End Examination CO2 7.5 

CO3 7.5 
CO4 7.5 

CO Attainment Levels (OBE & NEP 2020 Aligned) 

COs Attainment 
Levels 

 Level Description Attainment Criteria  
Level 3 High ≥ 80% of students score above a set performance benchmark 

Level 2 Moderate 60%–79% of students meet the performance benchmark 

Level 1 Low 40%–59% of students meet the performance benchmark 

Level 0 Not Attained < 40% of students achieve the desired learning outcome 

Target  Attainment 
(Benchmark) 

 COs CO1 CO2 CO3 CO4  

Target Level (%) 60 60 60 60 
 

 



 


