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Learning out come 
1. િવČાથ�ઓ િશëણ અને િશëણના Ⱥળૂȹતૂ િસƚધાતંોથી પ�ર�ચત થશ.ે 

2. િવČાથ�ઓ યોગ િશëણ પƚધિતને લગતા અલગ અલગ આયામોની Ĥણકાર� ̆ાƜત કરશે. 

3. િવČાથ�ઓ યોગ િશëણના અȵȿુુપ ȩુદ�-ȩુદ� િશëણ પƚધિતઓȵુ ંસƚૈધાિંતક અને ̆ાયો�ગક ìાન 

 ̆ાƜત કરશે. 

 

̆ĕ-1 િશëણનો અથ½ ƨપƧટ કર�, િશëણની પćિતઓ સમĤવો.     (15) 

 ͧश¢ा का अथ[ èपçट करके, ͧश¢ा कȧ पɮधǓत समजाइए। 

અથવા 

 િશëણ પćિતનો અથ½ ƨપƧટ કર�, િશëણ પćિત પર અસર કરતા પ�રબળો જણાવો. 

 ͧश¢ा पɮधǓत का अथ[ èपçट करके, ͧश¢ा पɮधǓत को असर करनेवाल ेपǐरबल बताइए। 

̆ĕ-2 આસન અƟયાસના યૌ�ગક િસćાતં સમĤવો.       (15) 

 आसन अßयास के यौͬगक ͧसɮधातं समजाइए। 

અથવા 

 શૈë�ણક સાધનોના ̆કાર જણાવો. 

 शै¢ͨणक साधनो के Ĥकार बताइए। 

̆ĕ-3 શીખɂુ ંએટલે Ƀુ?ં શીખવાના કોઈ પણ બે િસćાતં સમĤવો.     (15) 

 ͧशखना Èया है? ͧशखने के कोइ भी दो ͧसɮधांत समजाइए। 

અથવા 

 ‘હલાસન’ નો પાઠ આયોજનનો ઢાચંો તૈયાર કરો. 

 ‘हलासन’ के पाठ आयोजन का ढांचा तैयार ͩकिजए। 
̆ĕ-4 નીચ ેઆપેલમાથંી કોઈ પણ બે Ȭૂંકનҭધ લખો.        (15) 

 Ǔनàनͧलखीत मɅ से ͩकसी भी दो ǑटÜपͨणयाँ ͧलͨखए। 
(1) િશëણ સં˲ મણ    (1) ͧश¢ण सĐंमण     

(2) વગ½ સચંાલન    (2) वग[ सचंालन 

(3) ƥય�ƈતગત અને તકનીક� તયૈાર�  (3) åयिÈतगत एवं तकनीकȧ तैयारȣ 

(4) પાઠ આયોજનȵુ ંમહƗવ   (4) पाठ आयोजन का मह×व 
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