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Learning out come 
1. િવČાથ� ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસાના િવષયથી પ�ર�ચત થશે. 

2. ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસાના િસćાતંોની મા�હતી ̆ાƜત કરશે. 

3. પચંતƗવોȵુ ંમહƗવ Ƀુ ંછે તનેી મા�હતી ̆ાƜત કરશે. 

4. ઉપવાસ, જલ, માટ� અને મા�લશ �ચ�કƗસાથી પ�ર�ચત થશે. 
 

̆ĕ-1 ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસાની ̃Ƨટ�એ રોગ અને ƨવાƨƘયની સકંƣપના િવશે િવƨતારથી વણ½ન કરો.  (15) 

 ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा कȧ ġिçट से रोग और èवाèØय कȧ संकãपना के बारे मɅ वण[न ͩकजीए। 

અથવા 

 ̆ાȢૃિતક �ચ�કƗસાના િસćાતંોને િવƨતારથી સમĤવો. 

 ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा के ͧसɮधांत कȧ ͪवèतार से चचा[ ͩकजीए। 
 

̆ĕ-2 ઉપવાસ શા માટ°? ઉપવાસ ક°મ કરવા જોઈએ? ƨવાƨƘયમા ંતȵે ુમહƗવ Ƀુ ંછે? સમĤવો.  (15) 

 उपवास Èया है? Èयɉ करना चाहȣये? इसका èवाèØय मɅ Èया मह×व है? समझाइये। 

અથવા 

 ઉપવાસના ̆કારોȵુ ંવણ½ન કર�ને આરોƊયમા ંઉપવાસȵુ ંમહƗવ તમારા િવચારોમા ંસમĤવો. 

 उपवास के Ĥकारका वण[न ͩकजीए और आरोÊय से उसका मह×व Èया है आपके ͪवचार से समझाइये। 
 
̆ĕ-3 ȶણૂ½ ઉપવાસ ક°વી ર�તે રાખવા જોઈએ અને કઈ બાબતોȵુ ંƚયાન રાખɂ ુજોઈએ, ક°વી ર�તે  (15) 

ઉપવાસને તોડવા જોઈએ. તેને િવƨતારથી સમĤવો. 

 पूण[ उपवास कैस ेरखना चाहȣए और ͩकस बातो का Úयान रखना चाहȣए। कैसे तोडना चाहȣए उसे  

ͪवèतार से समझाइये। 

અથવા 

 મા�લશȵુ ંƨવાƨƘયમા ંɃ ુમહƗવ છે તȵે ુ ંવણ½ન કર� મા�લશના Ȥણુ અને કાયҴ િવશે િવƨતારથી જણાવો. 

 माͧलश का èवाèØय मɅ Èया मह×व है उसका वण[न ͩकजीए और माͧलश के गुण और काय[ के  

बारे मɅ समझाइये। 
 

̆ĕ-4 કોઈ પણ બે Ȭૂંકનҭધ લખો.         (15) 

 ͩकसी भी दो टȣÜपͨणयाँ ͧलͨखए। 
(1) Ʌયૂ½ �ચ�કƗસા (सूय[ ͬचͩक×सा)  (2) માટ� �ચ�કƗસા (ͧमɪटȣ ͬचͩक×सा) 

(3) જળ �ચ�કƗસા (जल ͬचͩक×सा)  (4) ̆ાȢૃિતક �દનચયા½ (ĤाकृǓतक Ǒदनचया[) 
********* 

પર�ëાથ� ˲માંક 


