
Ȥજૂરાત િવČાપીઠ : અમદાવાદ 

યોગિવČા િવભાગ, િશëણિવČાશાખા 

માƨટર ઓફ યૌ�ગક આટ½સ એƛડ સાયƛસ : સ́-2 

પોƨટ ˴ેԌȻઍુટ �ડƜલોમા ઇન યોગિવČા : સ́-2 

વસતં પચંમી સ́ાતં પ�રëા : મે-2025 

MYOG – 205 આȻવુ±દના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંો 

તાર�ખ-3/5/2025            સમય- 08-00 થી 10-30 

વારઃ- શિનવાર           Ȣુલ Ȥણુ – 60 

Learning out come 
1. આȻવુ±દ �ચ�કƗસા ̆ણાલીથી િવČાથ�ઓ પ�ર�ચત થશે. 

2. શર�રની કાય½ ̆ણાલીમા ંિ́દોષના સȱંલુનને Ĥણી ƨવƨથ રહ°શે. 

3. આȻવુ±દમા ંધાȱȵુ ુમહƗવ Ĥણીને ઘર, પ�રવાર, સમાજને ƨવƨથ રાખવા માટ° કાય½ કરશે. 

4. આȻવુ±દમા ંશ�રરને ƨવƨથ રાખવા માટ° દ�નચયા½, સĆ̑ત અને ઋȱચુયા½ની મા�હતી ̆ાƜત કરશ.ે 

 
̆ĕ-1 પચંમહાȹતૂોના િસćાતંોની િવƨતારથી ચચા½ કરો.      (15) 

અથવા 

આȻવુ±દમા ંદોષના ̆કાર જણાવી દોષના Ȥણુ, ƨથાન કાય½ અને તેના અસȱંલુન િવશે  

િવƨતારથી જણાવો. 

̆ĕ-2 ધાȱનુા નામ અને તેની ̆�˲યા િવશે િવƨતારથી સમĤવો.     (15) 

અથવા 

 ધાȱનુા ̆ાȢૃત કમ½ અન ેિવȢૃતકમ½ િવશે િવƨતારથી જણાવો. 
 
 
̆ĕ-3 આȻવુ±દમા ંમળ અને તેના ̆કાર જણાવી ̆ાȢૃતકમ½ અન ેિવȢૃતકમ½ની ચચા½ કરો.  (15) 

અથવા 

 આȻવુ±દ અȵસુાર અ�Ɗનના ̆કારો જણાવી તેન ેિવƨતારથી સમĤવો. 

̆ĕ-4 આȻવુ±દ અȵસુાર જઠરા�Ɗનના ̆કારો જણાવીન ેજઠરા�Ɗનના િવકાર અને જઠરા�Ɗનને સȱં�ુલત  (15)  

કરવાના ઉપાય જણાવો. 

અથવા 

 કોઈ પણ બે Ȭૂંકનҭધ લખો. 

(1) દ�નચયા½ 

(2) ઋȱચુયા½ 

(3) સĆ̑ત 

******** 

પર�ëાથ� ˲માંક 


