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Learning out come 

(1) િવČાથ�ઓ યોગ �ચ�કƗસાની પ�રભાષા, સમજ, િસćાતં તથા પćિત િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કરશે. 

(2) ȩુદા ȩુદા રોગ અન ેતનેી ઉપચાર પćિત િવશે મા�હતી ̆ાƜત કરશે. 

 
̆ĕ-1 યોગ �ચ�કƗસા એટલે Ƀુ?ં િવƨતારથી ચચા½ કર� યોગ �ચ�કƗસા અને આȴિુનક �ચ�કƗસાના ȱલુનાƗમક  (15) 

 અƚયયનȵુ ંવણ½ન કરો 

 योग ͬचͩक×सा Èया है? ͪवèतार से चचा[ ͩकजीए। योग ͬचͩक×सा और आधुǓनक ͬचͩक×सा का तुलना×मक  
 अÚययन का वण[न ͩकजीए। 

અથવા 

યોગ �ચ�કƗસાના િસćાતંોȵુ ંવણ½ન કર�ને, યોગિવČા અȵસુાર ƥયાિધ િનમા½ણની ̆�˲યાને સમĤવો. 

योग ͬचͩक×सा के ͧसɮधांतो का वण[न ͩकजीए। योग ͪवɮय़ा के अनुसार åयाͬध Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया समजाइये। 

̆ĕ-2 યોગના ̃�Ƨટકોણથી પચંકોષȵુ ંવણ½ન કર�ને યોગ અȵસુાર સારવારના િસćાતંોને સમĤવો. (15) 

योग के ġिçटकोण से पँचकोष का वण[न ͩकजीए। योग के अनुसार सारवार के ͧसɮधांतो को समझाइये। 

અથવા 

ડાયા�બટ�શના રોગના સમાƛય લëણો અને કારણો જણાવી યોગ Ďારા તેના ઉપચારને િવƨતારથી સમĤવો. 

डायाǒबटȣश के रोग के सामाÛय ल¢ण और उसके कारण का वण[न करके योग के ɮवारा उपचार को  

ͪवèतार से समझाइये। 

̆ĕ-3 પાચનતં́ ની સાથે જોડાયેલા સામાƛય રોગોના નામ, લëણ, કારણ બતાવીને તેમાથંી કોઈ પણ એક રોગની (15) 

 યૌ�ગક સારવાર જણાવો. 

पाचनतंğ के साथ जुडे हुये सामाÛय रोगो के नाम, ल¢ण, कारण बताइये। उसमɅ से ͩकसी एक रोग कȧ  

यौͬगक सारवार का वण[न कȧजीये। 

અથવા 

ӔતઃĘાવી ˴િંથઓન ેલગતી �બમાર�ઓનો સામાƛય પ�રચય આપીને, થાઈરોઈડના દદ�ની યૌ�ગક સારવાર સમĤવો. 

अंतःèğावी Ēंͬथयो से सबंͬधत रोगो का सामाÛय पǐरचय देकर थाइरोईड रोͬगयो के यौͬगक उपचार कȧ  

åयाÉया ͩकजीए। 

̆ĕ-4 મનોદµ �હક રોગોની સારવારમા ંƚયાન અને શવાસનની ȹિૂમકા સમĤવો. (15) 

 मनोदैǑहक रोगो कȧ सारवार मɅ Úयान और शवासन कȧ भूͧमका समझाइये। 

અથવા 

 ચેતાતં́  સબંધંી સામાƛય રોગોના નામ બતાવી તેમાથંી કોઈ પણ એક રોગની યૌ�ગક સારવાર જણાવો. 

 तंǒğका तंğ से संबंͬधत सामाÛय रोगो के नाम बताइये तथा उनमे से ͩकसी एक का यौͬगक उपचार समझाइए। 

********* 
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