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Learning out come 

(1) િવČાથ�ઓ યોગદશ½નના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોથી પ�ર�ચત થશ.ે 

(2) સમાધીપાદ, સાધનપાદ, િવȹિૂતપાદ, કµવƣયપાદના Ʌ ૂ́ ોથી પ�ર�ચત થશ.ે 

(3) સમાધી, સાધન, િસć� અન ેિવȹિૂત િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કરશ.ે 

 

̆ĕ-1 “યોગ �ચĂɂિૃĂ િનરોધઃ” િવƨતારથી ચચા½ કરો /“योग ͬचƣवृͪ ƣ Ǔनरोधः” åयाÉया ͩकजीए।   (15) 

અથવા 

 મહિષ� પતજં�લ અȵસુાર યોગȵુ ંિવƨતારથી વણ½ન કરો. 

 महͪष[ पतंजͧल के अनुसार योग का ͪवèतार से वण[न ͩकजीए। 

 

̆ĕ-2 �ચĂɂિૃĂની પ�રભાષા આપી તેના ̆કાર જણાવીને તેને િનરોધ કરવા માટ° મહિષ�    (15)  

 પતજં�લ Ďારા આપેલ સાધન પćિતની િવƨતારથી ચચા½ કરો. 

 ͬचƣवृͪ ƣ कȧ पǐरभाषा देकर उसके Ĥकार बताइये और उसको Ǔनरोध करने के ͧलए महͪष[  

 पतंजͧल कȧ साधन पɮधǓत का ͪवèतार से åयाÉया ͩकजीए। 

અથવા 

પતજં�લ અȵસુાર ઈĖરની સિવƨતાર ચચા½ કરો. 

पतंजͧल के अनुसार ईæवरकȧ सͪवèतार चचा[ ͩकजीए। 

̆ĕ-3 સમાપિĂ એટલે Ƀુ?ં સિવƨતાર સમĤવો. / समापǓत Èया है? सͪवèतार समझाइये।   (15) 

અથવા 

 �˲યાયોગની ƥયાƉયા આપી કલેશ ȳૂર કરવા માટ° તેની ȹિૂમકા સિવƨતાર સમĤવો. 

 ͩĐयायोग कȧ åयाÉया देकर, कलेश दरू करने कȧ भूͧ मका सͪवèतार समझाइये। 

̆ĕ-4 આƧટાગંયોગ િવશે સિવƨતાર વણ½ન કર� તેની Ӕિતમ ̆ા�Ɯત િવશે જણાવો.    (15) 

 अçटांगयोग के बारे मɅ सͪवèतार वण[न करके उसकȧ अǓंतम ĤािÜत के बारे मɅ बताइये। 

અથવા 

 કµવƣય એટલે Ƀુ ંિવƨતારથી વણ½ન કરો / कैवãय के बारे मɅ ͪवèतार से चचा[ ͩकजीए। 

********* 

 

પર�ëાથ� ˲માંક 


