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MYOG – 405 : સમકાલીન યોગ અને ગાધંીિવચાર  

તાર�ખ-2/5/2025       સમય- 8.00 થી 10.30 

વારઃ- Ƀુ˲ વાર         Ȣુલ Ȥણુ – 60 

Learning out come 

1. િવČાથ�ઓ સમકાલીન યોગીઓથી પ�ર�ચત થશે. 

2. અલગ અલગ યોગ પરંપરાથી માહ�તગાર થશે. 

3. મહાƗમા ગાધંીના િવચાર અને એકાદશ ̑તથી િવČાથ�ઓ પ�ર�ચત થશે. 
 

̆ĕ-1 સાયકલીક મેડ�ટ°શન િવશે િવƨતારથી જણાવો. 

सायकलȣक मेडीटेशन के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
અથવા 

ભાવાતીત ƚયાન િવશ ેિવƨતારથી જણાવો. 

भावातीत Úयान के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
 

̆ĕ-2 મહિષ� અરિવ�દની યોગ પરંપરા િવશે િવƨતારથી જણાવો. 

 महͪष[ अरͪवदं कȧ योग परंपरा के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
અથવા 

મહિષ� રમણની યોગ પરંપરા િવશે િવƨતારથી જણાવો. 

महͪष[ रमण कȧ योग परंपरा के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
 

̆ĕ-3 ƨવામી િશવાનદંની યોગ પરંપરા િવશે િવƨતારથી જણાવો. 

 èवामी ͧशवानंद कȧ योग परंपरा के बारे मɅ ͪवèतार स ेबताइये। 
અથવા 

ƨવામી રામની યોગ પરંપરા િવશ ેિવƨતારથી જણાવો 

èवामी राम कȧ योग परंपरा के बारे मɅ ͪवèतार से बताइये। 
 

̆ĕ-4 ƨવામી Ȣુવલયાનદંનો પ�રચય અન ેયોગëે́મા ંતેમȵુ ંયોગદાન Ƀ ુછે તે જણાવો. 

 èवामी कुवलयानंद का पǐरचय और योग के ¢ेğ मɅ उनका Ĥदान Èया है ͪवèतार से बताइये। 
અથવા 

ગાધંીĥના અ�ગયાર ̑તો િવશે િવƨતારથી ચચા½ કરો. 

गांधीजी के एकादशĭत के बारे मɅ ͪवèतार से चचा[ ͩकजीए। 
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