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Learning out come 

1. Ⱥુડંક અને માȮુંð ઉપિનષદનો પ�રચય ̆ાƜત થશે. 

2. િવČાથ�ઓ પચંકોષ, િશëાવƣલી અને છાદંોƊય ઉપિનષદમા ં વ�ણ�ત ƚયાન િવશનેી Ĥણકાર� ̆ાƜત 

કરશે. 

3. િવČાથ�ઓ નારદભ�ƈતɅ ૂ́ નો પ�રચય ̆ાƜત કરશ.ે 

̆ĕ–1 પરા અને અપરા ̈ěિવČાનો પ�રચય આપો. / परा और अपरा Ħéमͪवɮया का पǐरचय Ǒदजीये। (15) 

અથવા 

 Ⱥુડંક ઉપિનષદમા ંવણ½વેલ Ʌ�ૃƧટની ̆�˲યા િવશે જણાવો.  

मुंडक उपǓनषद मɅ वͨण[त सिृçट कȧ ĤͩĐया के बारे मɅ ͧलखीए। 
 

̆ĕ–2 તૈતર�ય ઉપિનષદ અȵસુાર પચંકોષ િવશ ેસિવƨતાર ચચા½ કરો.     (15) 

 तैपरȣय उपǓनषद के अनुसार पंचकोष के बारे मɅ सͪवèतार चचा[ ͩकिजए। 
અથવા 

 છાદંોƊય ઉપિનષદ અȵસુાર શાડં�ƣય િવČાનો પ�રચય આપો. 

 छांदोÊय उपǓनषद अनुसार शांडीलय ͪवɮया का पǐरचय Ǒदिजए। 
̆ĕ–3 ઈશાવાƦય ઉપિનષદ અȵસુાર કમ½િનƧઠાȵુ ંવણ½ન કર� િવČા અને અિવČા િવશે િવƨતારથી ચચા½ કરો.    (15) 

इशावाæय उपǓनषद अनुसार कम[Ǔनçठा का वण[न ͩकजीए और ͪवɮया और अͪवɮया के बारे मɅ ͪवèतारसे 
चचा[ ͩकजीए। 

અથવા 

 ક°ન ઉપિનષદ અȵસુાર Ӕતઃકરણ, ઈ�ƛ̃યો, મન તથા આƗમા િવશે િવƨતારથી ચચા½ કરો. 

 केन उपǓनशद अनुसार अतंःकरण, इिÛġयाँ, मन तथा आ×मा के बारे मɅ ͪवèतार से चचा[ ͩकजीए। 
̆ĕ – 4 ̆ેમȿુપા ભ�ƈતની સિવƨતારથી ચચા½ કરો. / Ĥमेǽपा भिÈत के बारे मɅ सͪवèतार चचा[ ͩकजीए।    (15) 

અથવા 

 ભ�ƈતની Ʌલુભતા મહĂાન ેસમĤવી, ભ�ƈતના સાધન અને Ӕતરાયની ચચા½ કરો. 

 भिÈत कȧ सुलभता महƣा को समझाइये तथा भिÈत के साधन और अंतराय कȧ चचा[ ͩकजीए। 
********* 
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