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(Learning Outcomes) 
 Knowledge of various dietary patterns and their impact on health (e.g.,vegan, gluten-free, low-

crab). (િવિવધ આહાર પƚધિતઓȵુ ંìાન અન ેઆરોƊય પર તેમની અસર (દા.ત., વેગન, Ɗɀટુ°ન-̇�, લો-કાબҴહાઇ˾°ટ). 

 Understanding of nutrition-related health conditions (e.g., obesity, diabetes, heart disease) 

(પોષણ-સબંિંધત ƨવાƨƘય �ƨથિતઓની સમજ (દા.ત., ƨȲળૂતા, ડાયા�બટ�સ, ĳદય રોગ)). 

 

̆ĕ – 1 Discuss Weight Imbalance -Prevalence and Classification Guidelines for Calculating ideal Body 
Weight Obesity and underweight.                                                                                                                             

વજનના અસȱંલુન િવશે ચચા½ કરો - આદશ½ શાર��રક વજન ƨȲળૂતા અન ેઓછા વજનની ગણતર� માટ° 

̆ચ�લતતા અન ેવગ�કરણ માગ½દિશ�કા િવશે ચચા½ કરો.   

[15] 

 OR  

 Discuss of Gastro Oesophageal Reflux Disease (GERD). 

ગેƨ˼ો એસોફ°જલ �રƝલƈસ �ડસીઝ (GERD) ની ચચા½ કરો. 
 

 

̆ĕ – 2 Explain Gout Role of Protein and Purines Etiology Clinical Features and Complications Management 
of Gout.     

̆ોટ�ન અન ેƜȻરુ�ƛસ ઈટ�ઓલોĥ �ƈલિનકલ લëણો અન ેજ�ટલતાઓની ગાઉટ ȹિૂમકા સમĤવો ગાઉટȵુ ં

સચંાલન િવશે ચચા½ કરો.  

[15] 

 OR  

 Discuss Factors Affecting Normal Blood Sugar Levels Diagnosis What is the Complications of 
Diabetes. 

સામાƛય ƞલડ Ʌગુર લેવલન ેઅસર કરતા પ�રબળોની ચચા½ કરો િનદાન ડાયા�બટ�સની Ȥ ૂચંવણો Ƀુ ંછે? 

 

 

̆ĕ – 3 Discuss Of CHD Prevalence, Etiology, Patho physiology of CHD.  

CHD ના ƥયાપ, કારણશાĘ, પેથો �ફ�ઝયોલોĥ િવશે ચચા½ કરો. 
[15] 

 OR  

 Explain Of Lifestyle changes that can help prevent and manage CHD and hypertension. 

CHD અન ે હાયપરટ°ƛશનને રોકવા અન ે તેȵુ ં સચંાલન કરવામા ં મદદ કર� શક° તેવા ĥવનશૈલીમા ં

પ�રવત½ન િવશે સમĤવો 
 

 

̆ĕ – 4 Discuss Of Liver disorders and liver disease. લીવર �ડસઓડ½ર અન ેલીવર રોગ િવશે ચચા½ કરો. [15] 

 OR  

 Explain of Viral hepatitis types A and B, C, E. વાયરલ હ°પેટાઇ�ટસ ̆કાર A અન ેB, C, E સમĤવો.  
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