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Learning outcomes: 
1. *Understanding Nutrition Science*: Develop a comprehensive knowledge of human nutrition and 

metabolism, including concepts of nutrient/dietary adequacy and dietary guideline development. 
2. *Public Health Policy*: Critically evaluate policy decisions that drive public health nutrition 

actions and explore how to plan and conduct health needs assessments. 
 
Q-1 What are the major nutritional problems faced by India? Discuss their causes and 

consequences.  
ભારતમા ંȺƉુય પોષણ સમƨયાઓ કઈ છે? તેના કારણો અને પ�રણામોની ચચા½ કરો. 

[15] 

 OR  
 Discuss the role of government schemes and policies in combating malnutrition in India. 

Are they effective? 
ભારતમા ં Ȣુપોષણ સામે લડવામા ંસરકાર� યોજનાઓ અને નીિતઓની ȹિૂમકાની ચચા½ કરો. Ƀુ ંતે અસરકારક 

છે? 

 

Q-2 Briefly explain the various methods used to assess the nutritional status of an individual. 
ƥય�ƈતના પોષણની �ƨથિતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવા માટ° ઉપયોગમા ંલેવાતી િવિવધ પćિતઓ Ȭૂંકમા ંસમĤવો. 

[15] 

 OR  
 Discuss the different weight-based indicators, such as Body Mass Index (BMI), weight-

for-age, and weight-for-height, along with their significance." 
વજન આધા�રત િવિવધ Ʌચૂકાકંો, Ȑમ ક° બોડ� માસ ઇƛડ°ƈસ (BMI), Әમર ̆માણે વજન અને әચાઈ ̆માણે 

વજન, તેમજ તેમના મહƗવની ચચા½ કરો." 

 

Q-3 Discuss clinical assessment as a tool for evaluating nutritional status. What signs are 
commonly observed? 
પોષણ �ƨથિતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવા માટ° �ƈલિનકલ Ⱥƣૂયાકંનને એક સાધન તર�ક° ચચા½ કરો. સામાƛય ર�તે કયા 

�ચĚો જોવા મળે છે? 

[15] 

 OR  
 Write a detailed note on dietary assessment methods. 

આહાર Ⱥƣૂયાકંન પćિતઓ પર િવગતવાર નҭધ લખો 

 

Q-4  Write short notes (only three) [15] 

 1. Child Malnutrition Treatment Centres(CMTC) બાળ Ȣુપોષણ સારવાર ક°ƛ̃ો (CMTC) 

2. Nutrition rehabilitation centres (NRC )  પોષણ ȶનુવ½સન ક°ƛ̃ો (NRC) 

3. Explain the concept of public health. Ĥહ°ર આરોƊયનો Ɖયાલ સમĤવો . 

4. Explain PEM deficiency  PEM ની ઉણપ િવષે સમĤવો.   

5. Describe over nutrition life style related issues.  ĥવનશૈલી સબંિંધત વȴપુોષણની સમƨયાઓ 

જણાવો. 
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