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અƚયાપન િનƧપિĂ 

• શાર��રક િશëણ અન ેરમતમા ં̒ેƧઠ દ°ખાવ માટ° મનોિવìાનની િવભાવના / Ɖયાલની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

• રમત ગમતના ëે́મા ંમનોવૈìાિનક ȹિૂમકા Ӕગે Ĥણકાર� મેળવે 

• અƚયયનના િસćાતંોની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર� તેȵુ ંઉપયોજન કરતા શીખે 

• સવંેગનો અથ½, ̆કારો,સવંેગ િનયં́ ણ અને મનોવìૈાિનક પ�રબળો િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર° 

• રમત ગમત મા ંમનોિવìાિનક તૈયાર�ના લાભાલાભ િવશ ેĤણ ે
 

̆-1 ƨપધા½Ɨમક રમતગમત ëે́મા ંમનોિવìાન ȵુ ંમહƗવ જણાવો. 
 Explain the importance of psychology in the field of competitive sports. 

OR 
રમત કૌશƣયો   િશખવામા ં થોન½ડાઈક િનયમોને ઉદાહરણ સાથે સમĤવો. 
Explain Thorndike's rules in teaching sports skills with an example. 
 

12 

̆-2 િશëણ સં˲ મણ નો અથ½ ƥયાƉયા ̆કાર તેમજ રમત કૌશƣય શીખવાની અગƗયતાની ચચા½  કરો.                                             
Discuss the meaning, definition, types of education transition and importance of learning sports skill.  

OR 
ƥય�ƈતગત �ભđતાના કારણો અને ̆કારોની ચચા½ કરો. 
Discuss the causes and types of individual differences. 
 

12 

̆-3 શર�ર ̆કાર અને િવગતો સમĤવો. (Explain the body type and details.) 

OR 
સવંેગના ̆કારો જણાવી, સવંેગાƗમક �ƨથિત દƨમાયન ઉĊવતા શાર��રક તેમજ મનોદµ �હક લëણોને િવગતવાર વણ½ન કરો. 
Explain the types of emotions, the emotional states and the physical and psychosomatic symptoms arising from 
them. Describe in detail. 
 

12 

̆-4 તણાવ અને �ચ�તાȵુ ંિવગતવાર વણ½ન કરો. / Describe stress and anxiety in detail. 
OR 

Ȭૂંકાગાળાની મનોવìૈાિનક તૈયાર� સમĤવો. / Explain short-term psychological preparation. 
 

12 

̆-5 Ȭૂંકનҭધ લખો (કોઈપણ બ)ે Write a short note (any two) 12 

1. લાબંાગાળાની મનોવૈìાિનક તૈયાર� (Long-term psychological preparation)  

2. ӕતરɅઝૂ Ďારા અƚયયન (Learning through intuition)  

3. આ˲મકતા (Aggression)  

4. અȵકુરણ Ďારા અƚયયન (Learning through imitation)  
 

********* 


