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અƚયાપન િનƧપિĂ 

- કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંન સબંિંધત Ɖયાલો િવકસાવવા માટ°ની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

- િવિવધ રમતોમા ંƥય�ƈતની શાર��રક ëમતા અને શાર��રક ̆દશ½ન / શાર��રક દ°ખાવન િવƦલેષણ કરવા માટ°ની Ĥણકાર� 

 ̆ાƜત કર°. 

- કસોટ�, માપન અને Ⱥƣૂયાકંનનો અથ½, ƥયાƉયા, જĮ�રયાત અને અƚયતન ̆વાહો િવ Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

- લ�ેખત અને મનોગƗયાƗમક કસોટ�ઓ તેમજ પસદંગીના ધોરણોની મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

- કસોટ� સચંાલન ̆�˲યા િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

- શાર��રક, ગƗયાƗમક, Įિધરા�ભસરણ, બળ અને રમત કૌશƣય કસોટ�ઓની ̆ાયો�ગક અને સૈƚધાિંતક Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 

̆ĕ-1  કસોટ� માપન અને Ⱥƣૂયાકંનની ƥયાƉયા Ďારા અથ½ ƨપƧટ કર� તેની જĮ�રયાતો જણાવો.                            
Explain the meaning through the definitions of testing, measurement, and evaluation, and state 
their  needs.                               

OR 

કસોટ� વગ�કરણની િવƨȱતૃ સમȩૂતી આપો / Give a detailed explanation of the classification of 

tests. 

12 

̆ĕ-2  કસોટ� પસદંગીના ટ°કિનકલ ધોરણો સમĤવો  / Explain the technical standards of test selection.. 

OR 

કસોટ� સચંાલનની ̆�˲યા સમĤવો.   Explain the process of test administration 

12 

̆ĕ-3  આહપડ½ Ȼવુા શાર��રક યોƊયતા કસોટ� સમĤવો. / Explain the AHPARD Youth Physical Fitness Test 

OR 

ƛȻટુનની ગƗયાƗમક શ�ƈત કસોટ� સમĤવો / Explain Newton's kinetic energy test. 

12 

̆ĕ-4  ˲ોસ વેબર બળ માપન કસોટ� સમĤવો. / Explain the Cross Weber force measurement test.  

OR 
જોƛસન બાƨક°ટબોલ કસોટ� સમĤવો / Explain the Johnson Basketball Test 

12 

̆ĕ-5  Ȭૂંકનҭધ લખો ( ગમે તે બે)                                                                                         12 

 1. હાવડ½ ƨટ°પ કસોટ�. (Harvard Step Test )  

 2. લોક હાટ½  અને મૅકફશ½ન બેડિમƛટન કસોટ�. (Lockhart and McPherson Badminton)  

 3. Ⱥƣૂયાકંનના અƚયતન ̆વાહો. (Recent trends in evaluation )  

 4. Ȣુપરની 12 િમનીટ દોડ-ચાલ કસોટ�. (Cooper's 12-Minute Run-Walk Test)  
 

********* 


