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MPED – 201 L.O. - અƋયયન િનƧપિĂ - રમત તાલીમના વૈìાિનક િસćાતંો 

 રમત તાલીમના ìાન અને Ɖયાલ આપવા માટ°ની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 રમત તાલીમની પ�રભાષા,ઉĆેƦયો, કાયҴ, િવશેષતાઓ અને િસćાતંોની Ĥણકાર� મેળવ.ે 

 તાલીમભાર અથ½, ƥયાƉયા,̆કાર અને.િસćાતંોની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 અિધકભારની પ�રભાષા, કારણો, લëણો, અટકાવવાના ઉપાયો તેમજ ભાર અને અȵȢૂુલન  સબંધંની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 ઝડપ, બળ, સહનશ�ƈત,  ગિતɅમુેળ, નમિનયતાનો અથ½, િવશેષતા અને િવકાસ માટ° તાલીમ પćિતની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 ̆િવિધ અને Ȼ�ુƈત-̆Ȼ�ુƈત િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 તાલીમ યોજના િનમા½ણ િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 સમયાવિધ (Periodization)  અથ½, ̆કારની Ĥણકાર� ̆ાƜત.કર°. 

 ̒ેƧઠ રમત દ°ખાવ ̆ાƜત કરવા માટ° રમત તાલીમની ȹિૂમકાની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

MPED - 201   Learning Outcome -: Scientific Principles of Sports Training 

 Gains knowledge and understanding to provide insights into sports training. 
 Acquires knowledge about the definition, objectives, functions, characteristics, and principles of sports 
 training. 
 Understands the meaning, definition, types, and principles of training load. 
 Learns about the definition, causes, symptoms, preventive measures, and the relationship between load 
 and adaptation. 
 Gains knowledge about the meaning, characteristics, and training methods for speed, strength, 
 endurance, coordination, and flexibility. 
 Acquires information about techniques and strategies. 
 Learns about training plan development. 
 Gains understanding of periodization, its meaning, and types. 
 Understands the role of sports training in achieving optimal performance in sports. 

 
 

Ʌચૂના :  પાચં-ેપાચં ̆ĕોના જવાબ લખો. ̆Ɨયેક ̆ĕના ૧૨ Ȥણુ છે.    
Instruction: Answer all the five questions.  Each Question carry 12 Marks.      

 

̆.-૧ રમત તાલીમની ƥયાƉયા આપી, તેના િસćાતંો સમĤવો. 

Q.-1 Explaining the definition of Sports Training, describe its principles. 

અથવા/OR 

̆.-૧ તાલીમભારના ̆કારો જણાવી, તેના િસćાતંો સમĤવો. 

Q.-1 Explaining the types of Training Load, describe its principles. 

 

P.T.O. 



 

̆.-૨ ƥȻહૂાƗમક ɅસુƏજતાનો પ�રચય આપી,  તેના િસćાતંો સમĤવો. 

Q.-2 Explaining the Strategical Preparedness, describe its principles. 

અથવા/OR 

̆.-૨ ઝડપનો અથ½ સમĤવી, ઝડપના ̆કાર તથા ઝડપ િનિĔત કરતી બાબતો વણ½વો. 

Q.-2 Explaining the meaning of Speed, describe the types of Speed and matters deciding the Speed. 

 

̆.-૩ રમત તાલીમની લાë�ણકતાઓ વણ½વો. 

Q.-3 Describe the characteristics of Sports Training. 

અથવા/OR  

̆.-૩ અિતભારના ંલëણો જણાવી, તેના િસćાતંો સમĤવો. 

Q.-3 Explaining the characteristics of Overload, describe its principles. 

 

̆.-૪ બળ એટલે Ƀુ?ં  તે સમĤવી, બળ િનિĔત કરતી બાબતો સમĤવો. 

Q.-4 Explaining the meaning of Strength, describe the matters deciding the Strength. 

અથવા/OR 

̆.-૪ ટ°કનીકલ તાલીમની પćિતઓ સમĤવો. 

Q.-4 Describe the methods of Technical Training. 

 

̆.-૫ ȹલૂ થવાના ંકારણો જણાવી,  ȹલૂ-Ʌધુારના ંɅચૂનો અને ȹલૂ-Ʌધુારની પćિતઓ સમĤવો. 

Q.-5 Explaining the reasons of Error, describe the suggestions and methods of improving the Error. 

અથવા/OR 

̆.-૫ અવિધકા�લનતા એટલે Ƀુ?ં  તે જણાવી લાબંા ગાળાની યોજનાઓ સમĤવો. 

Q.-5 Explaining the meaning of Periodisation, describe the long term schemes. 
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