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̆ĕ–1  મનોિવìાન નો અથ½ જણાવી શાખાઓ ચચા½. 

Explain the meaning of psychology and discuss its branches 

                                        OR 

રમત મનોિવìાનની રમત ƨપધા½મા ંઅગƗયતા ચચા½. 

Discussion on the importance of sports psychology in sports competition. 

[12] 

    

̆ĕ-2  રમત દ°ખાવને અસરકરતા મનોિવìાિનક પ�રબળો જણાવો. 

State the psychological factors that affect sports performan. 

                                       OR 

શાર��રક િશëણ િશëક માટ° વૈય�કતક  �ભđતાȵુ ંમહƗવ સમĤવો.  

Explain the importance of individual differences for the physical education teacher. 

[12] 

    

̆ĕ–3  ƥય�ƈતƗવ ઘડતરમાં વારસો અને વાતાવરણની અગƗયતા ચચા½. 

 Discussion on the importance of heredity and environment in shaping personality. 

                                            OR 

̆ેરણાનો ƥયાƉયા Ďારા અથ½ ƨપƧટ કર� તેના ̆કારોની ચચા½ કરો 

Explain the meaning of motivation through definition and discuss its types.  

[12] 

    

̆ĕ–4  ɂ�ૃć અને િવકાસનો તફાવત સમĤવો. 

Explain the difference between growth and development. 

                                         OR 

થોન½ડાઇકના શીખવાના િનયમો ની અગƗયતા વણ½વો 

Explain the importance of Thorndike's laws of learning. 

[12] 

    

̆ĕ-5  કોઈપણ બ ેȬંુક નҭધ લખો (Write any two short notes) [12] 

 1. સવંેદના  (Sensation)  

 2. ƚયાન( Attention)  

 3. સવંેગ (Emotion)  

 4. ƥયવહારનો અથ½ (Meaning of behavior)  

********* 


