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અƚયાપન િનƧપિĂ 

 રમત સચંાલનની િવિવધ સƨંથાઓ અને ƥયવƨથાતં́ ની મા�હતી ̆ાƜત કર°. 
 શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલન િવશ ેસમજ ક°ળવાય. 

 રાԌય િશëણ અને શાર��રક િશëણ ƥયવƨથાતં́ ની મા�હતી મેળવે. 
 શાર��રક િશëણમા ંમેદાન રચના અન ેĤળવણી િવશે સમજ ક°ળવાય. 

 શાર��રક િશëણ માટ°ના Ȥણુોની સમજ ક°ળવાય. 

 શાળામા ંઉપયોગી પ́કો અને ƨપધા½ઓ િવશ ેĤણ.ે 

 

̆ĕ-1 ƥયાƉયા આપી. – ƥયવƨથા અને સચંાલનનો અથ½ ƨપƧટ કરો.  (12) 

 Definition – Explain the meaning of management and administration. 

અથવા 
 શાર��રક િશëણમા ંƥયવƨથા અને સચંાલનȵુ ંમહƗવ સમĤવો. 
 Explain the importance of organization and management in physical education. 

̆ĕ-2 શાર��રક િશëણમા ંસગવડો અને આયોજન િવશ ેિવƨȱતૃથી સમĤવો. (12) 

 Explain in detail about facilities and planning in physical education. 

અથવા 
 શાર��રક િશëણમા ંસાધન અને Ʌિુવધાની Ƀુ ંઆવƦયકતા રહ°લી છે? 

 What are the requirements for equipment and facilities in physical education? 

̆ĕ-3 નેȱƗૃવની ƥયાƉયા આપી તેનો અથ½ ƨપƧટ કરો.  (12) 

  Define leadership and clarify its meaning. 

અથવા 
  શાર��રક િશëણના ંિશëકના ંલëણો િવશે સમȩૂતી આપો. 
  Explain the characteristics of a physical education teacher. 

̆ĕ-4 સમયપ́કની ƥયાƉયા આપી તેનો અથ½ ƨપƧટ કરો 
  Define timetable and clarify its meaning.  (12) 

અથવા 
  આજના સમયમા ંસમય પ́કȵુ ંમહƗવ સમĤવો. 
  Explain the importance of timetable in today's times. 

̆ĕ-5 Ȭૂંકનҭધ લખો(કોઇપણ બે) Write a short note(Any Two)  (12) 

1. સાધનોની Ĥળવણી માટ°ની બાબતો સમĤવો. 
 Explain the maintenance of equipment. 

2. સાધનોની ખર�દ� ̆�˲યા સમĤવો. 
 Explain the equipment purchasing process. 

3. �બનઉપયોગી સાધનોની મરામત, Ĥળવણી અને િનકાલ િવશ ેસમĤવો. 
 Explain the repair, maintenance, and disposal of unused equipment. 

4. Ȥજુરાતમા ંિશëકોની તાલીમ માટ°ની સગવડતાઓ િવશ ેસમȩૂતી આપો. 
 Explain the facilities for teacher training in Gujarat. 
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