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અƚયાપન િનƧપિત 

- રમત-ગમતમા ંથતી િવિવધ ઈĤઓનો પ�રચય અન ે̆કારો િવશ ેĤણે. 
- હાડકાનંી ઈĤઓ અન ેિવિશƧટ ઈĤઓની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 
- રમત-ગમતમા ંથતી ઈĤઓનો અટકાવ તેમજ તેના સરંëણ માટ°ના ઉપાયો િવશે મા�હતી મેળવે. 
- રમત-ગમતમા ંથતી ઈĤઓની ઉપચાર આપવાની પƚધિતઓ િવશે Ĥણ થાય. 
- ̆ાથિમક સારવારનો અથ½, હ°ȱઓુ તેમજ તેના િસćાતંો િવશેની મા�હતી ̆ાƜત થાય. 
 

̆ĕ-1 રમત ઈĤઓનો પ�રચય આપી ӕતર�ક અને બાĜ ઈĤઓ િવશે સમȩૂિત આપો. 

Introduce sports injuries and explain internal and external injuries. 

અથવા 

ઘા (જખમ) એટલે Ƀુ ં? તેના ̆કારોને િવƨȱતૃમા ંદાખલા સ�હત સમĤવો. 

What is a wound? Explain its types in detail with examples. 
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̆ĕ-2 અ�ƨથભગં એટલે Ƀુ ં? અ�ƨથભગંના ̆કારોની યાદ� તૈયાર કર� દર°ક િવશે સમĤવો. 

What is a fracture? Prepare a list of types of fractures and explain each one. 

અથવા 
ટ°િનશ એƣબોની ઈĤ િવશે જણાવી, તનેા લëણો અને કારણો િવશે જણાવો. 

Describe Tennis Elbow Injury, its symptoms and causes. 
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̆ĕ-3 ȶનુ: �ƨથિત ƨથાપનના ƚયેયો, હ°ȱઓુ અને િવિવધ પƚધિતઓ િવશ ેસમĤવો. 

Explain the goals, objectives and various methods of rehabilitation. 

અથવા 
ઈĤ અટકાયતના પગલા જણાવી, Ʌરુëાના સાધનોની યાદ� તૈયાર કર� સમĤવો. 

Explain injury prevention measures, prepare a list of safety equipment, and explain. 
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̆ĕ-4 શીતોપચાર એટલે Ƀુ ં? શીતોપચાર આપવાની િવિવધ પƚધિતઓ િવશે સમĤવો. 

What is cryotherapy? Explain the different methods of administering cryotherapy.  

અથવા 

̆ાથિમક સારવારનો પ�રચય આપી, તેના હ°ȱઓુ અને િસƚધાતંો જણાવો. 

Introduce first aid, explain its purposes and principles. 
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̆ĕ-5 Ȭૂંકનોધ લખો કોઈ પણ બે  Write short note (Any Two) 

1,વલ½ȶલૂ બાથ. (Whirlpool bath)          2, Ȣૃિ́મ Ėાસોƍછવાસ. (Artificial respiration) 

3,ચામડ� છોલાવી.      (Skinning)         3, ƨનાȻ ુખҪચાણ. (Muscle cramps) 
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********* 

પર�ëાથ� ˲માકં 


