
Ȥજૂરાત િવČાપીઠ અમદાવાદ 

શાર��રક િશëણ િવČાશાખા, સાદરા સȢુંલ 

શાર��રક િશëણ િવભાગ 

બૅચલર ઑફ �ફ�ઝકલ ઍԌȻકુ°શન (B.P.Ed.) : સ́-4  

વસતં પચંમી સ́ાતં પર�ëા : મે-2025 

BPED404 : ƨવાƨƘય િશëણ (Health Education) 

તાર�ખ : 05/05/2025         સમય : 9-00 થી 11-30 

વાર : સોમવાર         ȢુલȤણુ : 60 

 

અƚયાપન િનƧપિĂ :- 

 શાર��રક યોƊયતા અને Ʌખુાકાર� Ďારા સȶંણુ½ / સાકƣયવાદ� ƨવાƨƘયના Ɖયાલȵુ ંȺƣૂયાકંન થાય. 

 આરોƊય િશëણનો અથ½, હ°ȱ,ુ પƚધિત અને આરોƊય Ʌધુારવા માટ°ના િવિવધ પ�રબળો િવશ ેĤણ થાય. 

 ȩુદા-ȩુદા રોગો િવશે મા�હતી ̆ાƜત કર°. 

 શાખાની આરોƊય સેવાઓ િવશે Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 પયા½વરણનો અથ½, મહƗવ, ̆કારો અને પયા½વરણને અસર કરતા પ�રબળો િવશે Ĥણ થાય. પયા½વરણ 

̆ȳુષણના ̆કારો િવશ ેĤણ થાય. 
 

̆ǽન-૧ ƨવાƨƘય Ƀુ ંછે? ƨવાƨƘય િશëણના ȺƉુય ƚયેયો અને હ°ȱઓુ કયા છે? તે િવશે િવગતે સમȩૂતી 

આપો. 

What is health? What are the main aims and objectives of health education? Explain in 

detail.  

(અથવા) 

આરોƊય િશëણ Ƀુ ંછે? આરોƊય િશëણના ̆સાર અન ે̆ોƗસાહનની પćિતઓ ઉદાહરણો સાથ ે

સમĤવો. 

What is Health Education? Explain the Methods of Dissemination and Promotion of 

Health Education with Examples. 

૧૨ 

̆ǽન-૨  

 

ƥય�ƈતગત ƨવાƨƘયને Ʌધુારવા અને Ĥળવવા માટ°ની ƥય�ƈતગત ƨવાƨƘયની આદતોન ે

ઉદાહરણો સાથે િવગતવાર સમĤવો. 

Explain in Detail the Personal Health Habits to Improve and Maintain Individual Well-

being with Examples.  

(અથવા) 

ચેપી રોગ એટલે Ƀુ ં? ર°ાગના જȱંઓુનેા માનવશર�રમા ં̆વેશ અને ર°ાગઅિધશયન કાળ અન ે

ચેપી રોગના સામાƛય લëણો જણાવો.  

What is Infection diseases? Entry and Incubation period of germs of diseases in human 

body & Characteristics of Infectious diseases. 
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P.T.O. 

પર�ëાથ� ˲માકં 



 
̆ǽન-૩ શાળામા ંઆરોƊય કાય½˲મ િવČાથ�ઓ અને ƨટાફ માટ° ƨવƨથ, સકારાƗમક વાતાવરણ ક°વી ર�ત ે

ઉȹુ ંકર� શક°. 

How a health program in a school can create a healthy, positive environment for 

students and staff. 

(અથવા) 

સસંગ½જƛય રોગેા  એઇͭઝના લëણેા, માવજત અન ેઅટકાવાના ઉપાયેાની સમȩુતી આપેા. 

(Explain the symptoms, treatment and prevention of Acquired  Immune Deficiency 

Syndromes -AIDS) 

૧૨ 

̆ǽન-૪ ̆ાથિમક સારવાર Ƀુ ં છે? ̆ાથિમક સારવાર આપતી વખત ેકઈ સાવચેતીઓ રાખવી જોઈએ 

અને ̆ાથિમક સારવારની �કટમા ંકયા સાધનો તથા દવાઓ હોવી જĮર� છે? િવગત ેસમĤવો. 

What is First Aid? What precautions should be taken while giving first aid, and what 

essential equipment and medicines should be included in a first aid kit? Explain in 

detail. 

(અથવા) 

˲Âિ́મ ǽવાસેાƍછવાસ એટલે Ƀુ?ં Ȥુગંળામણ અને ǽવાસ અવર°ાધના કારણાે, નીશાનીઓ 

જણાવી, ˲Âિ́મ ǽવાસેાƍછવાસ માઉથ Ȭુ માઉથ પƚધિત અન ેહ°ાƣગર નƣેસની પƚધિત, શેફરની 

પƚધિત સમȩુતી આપેા. 

What is artificial respiration? Give causes and signs of suffocation and breathing 

barrier, and  also explain mouth to mouth method, Holgar nelson’s method, and 

Shefar’s method of Artificial respiration. 

૧૨ 

̆ǽન-૫ Ȭૂંક નેાધ લખેા ગમે તે બે (૨). 

૧). ƨવાƨƘયિશëણની Ʌિુવધાઓને ƚયાનમા ં રાખી પીવાની પાણીની પરબ, ક°ƛટ�ન 

 અને ƨવાƨƘય Ʌિુવધાઓની િવગત આપો.  

 (Give details of drinking water festival, canteen and health facilities  keeping in 

 view the health education facilities.) 

૨).  ક°ાલેરા અને કમળેાના લëણેા,માવજત અને અટકાવાના ઉપાયેાની સમȩુતી  આપેા. 

 (Explain the symptoms, treatment, and preventive measures of Cholera and 

 Jaundice.) 

૩). જȱં ુમારફતે ફ°લાતા ર°ાગ ટાઈફ°ાઈડ લëણેા, માવજત અને અટકાવાના ઉપાયેાની 

 સમȩુતી આપેા.  

 (Explain the symptoms, treatment and prevention of Typhoid /  Enteric 

 Fever) 

૪). મેલ�ેરયાના લëણેા, માવજત અને અટકાવાના ઉપાયેાની સમȩુતી આપેા.  

 (Explain the  symptoms, treatment and prevention of malaria) 

૫). ƝƣȻ ુઅથવા ઇનƝɀએુƛઝા (Influenza) 

૧૨ 

********* 

  


