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LO. :  

 રમતગમતમા ંથતી િવિવધ ઈĤઓની અટકાયત અને સારવાર િવશેની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 રમતમા ંથતી ઈĤઓનો પ�રચય અન ેતેના ̆કારોથી મા�હતગાર થાય. 

 રમતમા ંથતી િવિશƧટ ઈĤઓનો પ�રચય અને તેના ̆કારોથી મા�હતગાર થાય. 

 હાડકાનંી ઈĤઓ અને તનેા ̆કારથી મા�હતગાર થાય. 

 રમત ઈĤઓના ઉપચારની િવિવધ પƚધિતઓની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°. 

 ̆ાથિમક સારવારની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°.  

 ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપનની ̆�˲યાથી વાક°ફ થાય. 

 

̆ĕ – 1  રમતમા ંઈĤઓનો પ�રચય આપી ઇĤઓના ં િવિવધ કારણો, લëણો અને સારવાર 

િવષે જણાવો  

Give the introduction about injuries in sports and explain their causes, symptoms 

and treatment. 

15 

  અથવા  

  મચક અને ƨનાȻુ ંખચેાણ િવશે જણાવી તેના કારણો, લëણો અન ેસારવાર િવશે લખો  
Explain the sprain & Strain and also write their causes, symptoms and treatment. 

15 

    

̆ĕ – 2  હાડકાનંી ઇĤઓ િવષે સમĤવી હાડકા ંભાગંી જɂુ ં̆કારો, લëણો અને સારવાર િવશ ે

લખો.   
Describe bone injuries explain Fracture and write their types, symptoms and 
treatment. 

15 

  અથવા  

  િવિશƧટ ઇĤઓ િવષે સમĤવી કમર દદ½ની ઈĤ / લો – બેક ̆ ોƞલેમ ઇĤના લëણો, 

કારણો અને સારવાર િવશે જણાવો.   
Describe specific injuries and explain the low back injury and also write their 
symptoms, causes and treatment 

15 

 
P.T.O. 



 
 
̆ĕ – 3  થમҴથેરાપી અને હાઇ˾ોથેરાપી એͫલે Ƀુ.ં  શોટ½વેવ ડાયથેમ�, લҭગવેવ ડાયથમે� 

પƚધિĂઓ િવશે સ�ચ́ િવƨȱતૃમા ંજણાવો.   
What is thermo therapy and hydro therapy and explain methods of short wave and 
long wave diathermy with figure.  

15 

  અથવા  

  કોƛ˼ાƨટ બાથ અને ƥહȶ ૂ½લ બાથ પƚધિĂઓ િવશે સ�ચ́ િવƨȱતૃમા ંજણાવો.   
Explain methods of contrast bath and whirl pool bath with figure. 

15 

  
 

 

̆ĕ – 4  Ȭૂંક નҭધ લખો (ગમે તે બે)  Short Notes ( Any two) 15 

  1. ̆ાથિમક સારવાર (First Aid) 

2. ઈĤ ȶનુઃ�ƨથિત ƨથાપન માટ°ની કસરતો અને ƚયેયો (Exercises for 

rehabilitation and their aims)  

3. માલીશના ̆કારો (Types of Massage) 

4. ઇĤઓની અટકાયત (Prevention of Injuries) 
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