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અƋયયન િનƧપિĂ - રમત સચંાલન અને અƟયાસ˲મ રચના 

 શાર��રક િશëણના અƟયાસ˲મો રચના કરવાની સમજ ̆ાƜત કર°. 

 સચંાલનના િસćાતંો અને મહƗવથી વાક°ફ થાય. 

 શાર��રક િશëણમા ંનેȱƗૃવના Ȥણુોથી મા�હતગાર થાય. 

 શાર��રક િશëણમા ંમેદાનો બનાવવાની ર�ત, Ĥળવણી અન ેસગવડોથી મા�હતગાર થાય. 

 સમયપ́ક રચનાના િસćાતંો અને ̆કારોથી વાક°ફ થાય. 

 Ӕદાજપ́ȵુ ંમહƗવ તથા રચનાના િસćાતંોથી વાક°ફ થાય. 

 અƟયાસ˲મ રચનાના િસćાતંો અને ƥયવસાિયક અƟયાસ˲મોથી વાક°ફ થાય. 

Learning Outcome - Sports Management and Curriculum Design.       

 Gains an understanding of how to design physical education curricula. 

 Becomes familiar with the principles and importance of management. 

 Becomes aware of leadership qualities in physical education. 

 Learns about the methods of creating, maintaining, and providing facilities for physical  

     education fields. 

 Becomes familiar with the principles and types of timetable creation. 

 Understands the importance of a syllabus and the principles of its design. 

 Becomes familiar with the principles of curriculum design and professional curriculums. 
 

Ʌચૂના : પાચંે-પાચં ̆ĕોના જવાબ લખો. ̆Ɨયેક ̆ĕના ૧૨ Ȥણુ છે.  

Instruction : Answer all the five questions. Each Question carry 12 Marks.  
 

̆.૧ સચંાલનનો અથ½ સમĤવી, સચંાલનના િસćાતંો વણ½વો.  

Q.1  Clarify the meaning of management and describe the principles of management.  

અથવા/OR 

̆.૧ શૈë�ણક અને ƥયાવસાિયક અƟયાસ˲મમા ંસમાિવƧટ બાબતો સમĤવો. 

Q.1 Explain the topics included in the educational and professional curriculum. 

P.T.O. 



̆.૨ શાર��રક િશëણના િશëકની લાë�ણકતાઓ વણ½વો.  

Q.2 Describe the characteristics of the Physical Education Teacher.  

અથવા/OR 

̆.૨ Ӕદાજપ́નો અથ½ ƨપƧટ કર�, તેȵ ુ ંમહƗƗવ સમĤવો. 

Q.2 Clarifying the meaning of Budget, describe its importance.   

 

̆.૩ મેદાનȵુ ંઆયોજન કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો અને Ĥળવણીની બાબતો વણ½વો.  

Q.3 Describe the matters to be taken care of while Ground Planning and Ground maintenance. 

અથવા/OR 

̆.3 નેȱƗૃવની ƥયાƉયા આપી શાર��રક િશëણમા ંનેȱƗૃવȵુ ંમહƗƗવ સમĤવો.  

Q.3 Define the Leadership and describe the Importance of Leadership in Physical Education.  

 

̆.૪ સાધનોના ̆કાર વણ½વી, સાધનોની ખર�દ� અને Ĥળવણીની બાબતો સમĤવો.  

Q.4 Explaining the types of Sports Instruments, Describe the matters of Purchase and Maintenance of 

 Sports Instruments.  

અથવા/OR 

̆.૪ સમયપ́કના ̆કાર જણાવી સમયપ́કન ેઅસરકતા½ પ�રબળો વણ½વો.  

Q.4 Explaining the types of Time Table, Describe the factors effecting to the Time-Table.  

 

̆.૫ અƟયાસ˲મ રચનાના િસćાતંો વણ½વો.  

Q.5 Explain the principles of Curriculum Design.  

અથવા/OR 

̆.૫ સમયપ́ક એટલે Ƀુ?ં ત ેસમĤવી, સમયપ́ક રચનાના િસćાતંો વણ½વો.  

Q.5 Define the Time-Table and explain the principles of Time-Table 
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