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અƚયાપન િનƧપિત  
            -રમત તાલીમના ìાન અન ેƉયાલ આપવા માટ°ની Ĥણકાર� ̆ાƜત કર°  

            - રમત તાલીમના ƚયેય અને િસƚધાતંોથી મા�હતગાર થાય  

            - રમત તાલીમની િવિવધ પƚધિતઓથી વાક°ફ થાય  

            - ઉƧમાપેરકના ̆કાર અન ેતનેા ફાયદાઓથી મા�હતગાર થાય  

            - રમત Ȼ�ુƈત અને ̆Ȼ�ુƈતથી મા�હતગાર થાય   

 

̆ĕ 1  રમત તાલીમ નો અથ½ ƥયાƉયા Ďારા ƨપƧટ કર� તેના િસćાતંોની સિવƨતાર સમȩૂતી આપો           
Give a detailed explanation of the principles of the meaning of game training by definition                         

OR 
રમત તાલીમ એટલે Ƀુ ંતે સમĤવી તેના ƚયેયો અને લાë�ણકતાઓની િવƨતારથી સમȩૂતી આપો  

Explain what sports training is and elaborate on its goals and characteristics.. 

[12] 

̆ĕ 2  ઉƧમા ̆ેરક એટલે Ƀુ ંતેનો અથ½ સમĤવી તેના ̆કારોની િવƨતારથી સમȩુતી આપો  
Explain what is meant by a heat exchanger and explain its types in detail..               

OR 
બળ અન ેઝડપ િવશે િવƨતારમા ંસમĤવો  Explain in an area about force and speed 

[12] 

̆ĕ 3  આઈસો કાઇને�ટક °˼િન�ગ અને  ઇƛટરવલ °˼િન�ગ ની િવƨતાર થી સમȩૂતી આપો 
Explain from the area of Iso Kinetic Training Interval Training and Fatlex Training 

OR 
સ�ક�ટ °˼નӄગ અને વઇેટ °˼િન�ગની િવƨતારથી સમȩૂતી આપો  
Explain circuit training and weight training in detail. 

[12] 

̆ĕ 4  Ȼ�ુƈતનો અથ½ ƥયાƉયા Ďારા ƨપƧટ કર� Ȼ�ુƈતમા ંȹલૂ થવાના કારણો અને ȹલૂ Ʌધુાર િવશ ેસમĤવો   
Trick means explain the reasons and error correction of a mistake in the trick by definition                              

OR 
̆Ȼ�ુƈત નો અથ½ ƥયાƉયા Ďારા ƨપƧટ કર� ̆Ȼ�ુƈત તૈયાર�ના િસćાતંો સિવƨતાર સમĤવો 
Explain the principles of tactical preparation by specifying the meaning of the meaning of the 
definition 

[12] 

̆ 5  કોઈપણ બ ેȬંુક નҭધ લખો Write any two short notes [12] 

 1. ઉƧમા ̆ેરક કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતો જણાવો 

(Tell me the things to keep in mind when inspiring the heat) 

 

 2. નમનીયતા િવશે સમĤવો (Explain about flexibility.)  

 3. સહનશƈતી િવશે સમĤવો (Explain about endurance.)  

 4. Ȣુ�લ�ગ ડાઉન િવશે સમĤવો (Explain about cooling down)  

********* 


