
પર�ëાથ� ˲માકં Ȥજૂરાત િવČાપીઠ : અમદાવાદ 

શાર��રક િશëણ િવધાશાખા, સાદરા સȢુંલ  

શાર��રક િશëણ િવભાગ 

બૅચલર ઑફ �ફ�ઝકલ ઍԌȻકુ°શન (B.P.Ed.) : સ́-2  

વસતં પચંમી સ́ાતં પર�ëા : મે–2025 
BPED201 : શાર��રક િશëણની પćિતઓ, ƨપધા½ઓ અને આયોજન 
(Methods, Competition and Planning in Physical Education) 

તાર�ખ : 01-05-2025  સમય 09-00 થી 11-30 

વાર : Ȥȿુુવાર  Ȣુલ Ȥણુ :  60  
 

 લન¢ગ આઉટકમ 

 શાર��રક િશëણમા ંઅƚયાપનની પćિતઓ અને શëૈ�ણક તકનીકોનો Ɖયાલ અને સમજણ ̆ાƜત કર°. 

 અƚયાપન લëણો અને અસર કરતા ંપર�બળો અને તેની સકંƣપનાથી વાક°ફ થાય. 

 િશëણની પćિતઓ અને કૌશƣયો િવશ ેìાન ̆ાƜત કર°.  

 શાર��રક િશëણની પćિતઓથી મા�હતગાર થાય. 

 શાર��રક િશëણ અને શëૈ�ણક (ƈલાસĮમ) પાઠના આયોજનતી મા�હતગાર થાય. 

 શëૈ�ણક સાધનોથી મા�હતગાર થાય. 

 Ȭુના½મેƛટની પćિતઓથી મા�હતગાર થાય અને °˼ક િવશેની મા�હતી ક°ળવે. 

 

̆.1 અƚયાપનનો અથ½, ƥયાƉયા અને લëણો જણાવો.  (12) 

 Explain the meaning, definition and characteristics of teaching. 

અથવા 

 શëૈ�ણક કૌશƣયોનો અથ½ જણાવી સકંƣપનાઓ િવશ ેસમȩૂિત આપો.  (12) 

 Explain the meaning of educational skills and explain the concepts. 
 

̆.2 અƚયાપન કૌશƣયોમા ંવપરાતી િવિવધ પćિતઓ િવશે મા�હતી આપો. (12) 

 Give information about the different methods used in Teaching skills. 

અથવા 

 શાર��રક િશëણની અƚયાપન પćિતઓના નામ જણાવી તેની સિવƨતાર Ĥણકાર� (12) 

 આપો.  

 Write down name of Teaching methods of physical education and give it’s detail. 
 

̆.3 તમાર� પસદંગીની રમતના મેદાની પાઠȵુ ંઆયોજન કરો. (12) 

 Describe ground lesson of your choiceable game in detail. 

અથવા 

 તમાર� પસદંગીની રમતના ƈલાસĮમ પાઠȵુ ંઆયોજન કરો. (12)  

 Describe class room lesson of your choiceable game in detail. 
 
 

P.T.O. 



̆.4 રાԌયકëાની બાƨક°ટબોલ ƨપધા½મા ંબાર (12) ટ�મોને બાતલ પćિતથી ƨપધા½  (12) 

 રમાડવાȵુ ંઆયોજન કરો. 
 Twelve (12) teams are participate in state level Basketball Tournament. Make a fixture of 

knockout  method. 

અથવા 

 400 મીટર દોડના એક ̆માણȹતૂ °˼કની દોડવાની િ́Ԍયા 35.00 મીટર છે. તેના  (12) 

 પરથી દોરવાની િ́Ԍયા, સીધ અને પર�ઘ જણાવી. ˴ાફપેપર પર °˼ક માક¡ગ કરો. Ȑમા ં (1) 

ગોળાફҰકȵુ ંમેદાન (2) લાબંીȢૂદȵુ ંમેદાન અને (3) 1500 મીટર દોડની ̆ƨથાન ર°ખા જણાવો. 
 The Running Radius of 400 meters standard Track is 35.00 meters. Find out marking Radius, 

straights and draw (1) Shot Put Ground, (2) Long Jump Ground and (3) 1500 Meters Curv 
Starting Lane. 

 

̆.5 Ȭૂંકનҭધ લખો. (ગમે તે બે) Short Note (any two) (12) 

(1) ચ˲ફҰક અને લગંડ�ફાળ Ȣૂદȵ ુમેદાન દોરો. 
Draw a ground of Discus Throw and Tripple Jump. 

(2) ́ણ (3) Ȭુકડ�ઓને ચ˲ પćિતથી ƨપધા½ રમાડો. 
Make a fixture of league method of three (3) teams. 

(3) પાઠ આયોજનના ̆કારો અને િવભાગ. 
Types of Lesson Planning and parts of lesson planning 

(4) અƚયાપન કૌશƣયોના ȺƉુય ̆કારો જણાવો. 
Explain the main types of Teaching skills. 
 

********* 
 

 
 
 
 
 


