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गजूरात राज्य संस्कृत बोड� का नतून संशोिधत प्रतीक िचन्ह बोड� के िदव्य ध्येय और व्यापक काय� का प्रतीक ह,ै िजसका ध्येय वाक्य ज्ञानं

िवज्ञानमािस्तक्य्म  भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू तत्व� को अिभव्यक्त करता ह|ै संस्कृत वह िदव्य भाषा ह,ै इसके आधार पर भारत क�

संस्कृित, नैितकता और ज्ञान िवज्ञान क� परंपरा िवकिसत ह�ई ह|ै गजूरात राज्य संस्कृत बोड� �ारा संस्कृत भाषा के व्यापक प्रचार प्रसार एवं
संवध�न के उ�शे्य से योजनापंच्च्कम्प का शभुारंभ िकया गया ह|ै यह पांच योजनाओ ंका समिन्वत प्रयास ह,ै िजसके माध्यम से संस्कृत

भाषा को िशक्षा प�रवार और समाज क� प्रत्येक स्तर तक पह�चंाने का संकल्प िलया गया ह|ै श्रीमद ् भागवत गीता योजना एवं
“शतसभुािषत कन्ठपाठ योजना” के �ारा घर-घर म� �ोक, सिूक्त और संस्कृत सािहत्य का संस्कार िवकिसत िकया जाएगा| “संस्कृत

प्रोत्साहन योजना” माध्यिमक एवं उच्चतर माध्यिमक स्तर पर संस्कृत अध्ययन को सशक्त बनाएगी  “संस्कृत सप्ताह उत्सव योजना”  के 
अंतर्गत सभी जिलों में संस्कृ त दिवस को उत्सव के  रूप में मनाकर जन-जन में भाषा की वृद्धि जागरूकता उत्पन्न

की जाएगी वहीं “संस्कृ त संवर्धन सहायता योजना” उच्च शिक्षा एवं शोध क्षेत्र में संस्कृत के िवकास को गित प्रदान

करेगी|

गूजरात विद्यापीठ एक यूजीसी द्वारा अनुदानित डीम्ड विश्वविद्यालय है, जिसकी स्थापना महात्मा गांधी ने 18 अक्टूबर 1920 को असहयोग

आंदोलन के  ऐतिहासिक कालखंड में ‘राष्ट्रीय विद्यापीठ’ के  रूप में की थी। इसकी स्थापना का मूल उद्देश्य ऐसी राष्ट्रीय शिक्षा व्यवस्था का

निर्माण करना था, जो स्वदेशी मूल्यों, भारतीय संस्कृ ति और आत्मनिर्भरता की भावना पर आधारित हो। यह संस्थान सत्य, अहिंसा,

स्वावलंबन, श्रम-प्रतिष्ठा और सामाजिक उत्तरदायित्व जैसे गांधीवादी आदर्शों को अपने शैक्षिक दर्शन और कार्यप्रणाली के  कें द्र में स्थापित

करता है। महात्मा गांधी इसके  आजीवन कु लपति रहे और उनके  माग�दश�न म� िव�ापीठ ने िशक्षा को राष्ट्रिनमा�ण का प्रभावी माध्यम बनाने

क� िदशा म� सदुृढ़ आधार प्राप्त िकया। गजूरात िव�ापीठ नस�री स ेलेकर डॉक्टरेट स्तर तक समिन्वत, मलू्याधा�रत एव ंजीवनोपयोगी िशक्षा

प्रदान करता ह।ै यहाँ िशक्षा, सामािजक िवज्ञान तथा अन्य सबंद्ध िवषय� म� िविवध शकै्षिणक काय�क्रम सचंािलत होते ह�, िजनम� ज्ञान के साथ-

साथ च�रत्र-िनमा�ण और सामािजक चतेना पर िवशषे बल िदया जाता ह।ैइस िवश्विव�ालय का प्रमखु उ�शे्य ऐस ेव्यिक्तत्व� का िनमा�ण करना

ह,ै जो नैितक मलू्य� स ेसपंन्न, सांस्कृितक रूप स ेजागरूक, बौिद्धक रूप स ेसक्षम तथा सामािजक रूप स ेप्रितबद्ध ह�। गांधीवादी दश�न से

पे्र�रत होकर यह ससं्थान राष्ट्रीय पनुिन�मा�ण, �ाम स्वराज, सामदुाियक िवकास और रचनात्मक सामािजक प�रवत�न के िलए समिप�त नेततृ्व

का सजृन करने हते ुिनरंतर प्रयत्नशील ह।ै

प्रस्तावना 

गुजरात राज्य ससं्कृत बोड� का प�रचय 

गूजरात िवद्यापीठ का प�रचय 

योगेन िचत्तस्य पदेन वाचां
मलं शरीरस्य च वैद्यकेन।
योऽपाकरोतं्त प्रवरं मुनीनां

पतञ्जिलं प्राञ्जिलरानतोऽिस्म॥

भारतीय ससं्कृित िवश्व क� प्राचीनतम और समदृ्ध ससं्कृितय� म� स ेएक ह,ै िजसक� आधारिशला वदे, उपिनषद और योग परम्परा म� िनिहत ह।ै

“वसधुवै कुटुम्बकम”् और “सव� भवन्त ुसिुखनः” जसै ेआदश� इसके मलू म� मानव कल्याण और िवश्वबंधतु्व क� भावना को स्थािपत करते

ह�। इस गौरवशाली परम्परा के प्रमखु स्तंभ� म� महिष� पतंजिल का िवशषे स्थान ह।ै उनके अमलू्य �थं योगसतू्र ने योग को एक सवु्यविस्थत

दश�न के रूप म� प्रस्ततु कर शारी�रक, मानिसक और आध्याित्मक सतंलुन का माग� िदखाया। अ�ांग योग क� साधना आज भी जीवन को

अनशुािसत, स्वस्थ और सतंिुलत बनाने म� माग�दश�क ह।ै इन्ह� आदश� को क� द्र म� रखते ह�ए “अिखल भारतीय ससं्कृत समारोह” का

आयोजन िकया जा रहा ह।ै यह समारोह भारतीय ससं्कृित और योग क� महत्ता पर िचतंन-मनन का एक सशक्त मचं ह,ै जहाँ ससं्कृत िव�ान,

योग िवशषेज्ञ, शोधकता� एव ंिव�ाथ� एकत्र होकर परम्परा के सरंक्षण और समकालीन सदंभ� म� उसके पनुमू�ल्यांकन पर िवचार-िवमश� कर�ग।े



गजूरात िव�ापीठ  का योग िवभाग, िजसक� स्थापना वष� 1995 म� ह�ई, गजुरात म� योग िशक्षा, अनसुंधान एवं सामािजक प्रसार का एक

प्रिति�त एवं अग्रणी क� द्र ह।ै इसक� स्थापना िवश्विव�ालय अनदुान आयोग (यजूीसी) �ारा समिथ�त राष्�ीय पहल के अतंग�त तथा कैवल्य

धाम योग इिंस्टट्यटू, लोनावला के सहयोग से क� गई। यह िवभाग पारंप�रक योगिव�ा क� प्रामािणकता और आधिुनक वै�ािनक

अनसुंधान क� दृिष्ट का सशक्त समन्वय प्रस्ततु करता ह।ै

गांधीवादी आदश� तथा कोठारीकमीशन  �ारा प्रितपािदत समग्र एवं मलू्याधा�रत िशक्षा क� संकल्पना से पे्र�रत यह िवभाग िडप्लोमा से

लेकर पीएच.डी. स्तर तक सवु्यविस्थत, अनसुंधानपरक एवं जीवनोपयोगी शकै्षिणक काय�क्रम संचािलत करता ह।ै इसके अित�रक्त,

िवभाग योग परामश�, िचिकत्सक�य योग सेवाए ँतथा स्वास्थ्य संवध�न काय�क्रम� के माध्यम से समाज के िविभन्न वग� को लाभािन्वत

करता ह।ै

िपछले 25 से अिधक वष� क� शकै्षिणक उत्कृष्टता, शोधपरक उपलि�धय� और व्यापक सामदुाियक सहभािगता के माध्यम से िवभाग ने

िशक्षा, प्रिशक्षण, उपचार एवं जन-जागरूकता अिभयान� �ारा 70,000 से अिधक व्यिक्तय� के जीवन म� सकारात्मक प�रवत�न लाने का

उल्लेखनीय काय� िकया ह।ै यह िवभाग योग को केवल एक अभ्यास नह�, बिल्क शारी�रक स्वास्थ्य, मानिसक संतलुन और सामािजक

कल्याण के प्रभावी एवं समग्र साधन के रूप म� स्थािपत करने के िलए िनरंतर प्रितबद्ध ह।ै

1. भारतीय संस्कृित के मलू आदश� एवं जीवन-मलू्य� का संरक्षण और संवध�न करना।

2. महिष� पतंजिल के योग-दश�न तथा योगसतू्र के िसद्धांत� का प्रचार-प्रसार करना।

3. योग को शारी�रक, मानिसक और आध्याित्मक संतलुन के समग्र साधन के रूप म� स्थािपत करना।

4. संस्कृत भाषा, सािहत्य और भारतीय दाश�िनक परम्परा के गहन अध्ययन को प्रोत्सािहत करना।

5. संस्कृत िव�ान�, योग िवशषे��, शोधकता�ओ ंएवं िव�ािथ�य� के िलए संवाद और शोध-िवमश� का सशक्त मचं प्रदान करना।

6. भारतीय परम्पराओ ंका समकालीन संदभ� म� पनुमू�ल्यांकन कर उन्ह� नई पीढ़ी से जोड़ना।

7. सांस्कृितक एकता, नैितक मलू्य� और राष्�ीय चतेना को सदुृढ़ करना।

योग विभाग का परिचय 

समारोह के  उ�ेश्य

इस समारोह के माध्यम से भारतीय संस्कृित और योग-दश�न के प्रित गहन समझ एवं
जागरूकता म� विृद्ध होगी। महिष� पतंजिल के िसद्धांत� तथा योगसतू्र क� िशक्षाओ ं को

व्यावहा�रक जीवन म� अपनाने क� पे्ररणा िमलेगी, िजससे प्रितभािगय� म� शारी�रक, मानिसक

और आध्याित्मक संतलुन के प्रित सकारात्मक दृिष्टकोण िवकिसत होगा। साथ ही संस्कृत,

योग और भारतीय दश�न के क्षेत्र म� नवीन शोध एवं शकै्षिणक संवाद को प्रोत्साहन प्राप्त होगा

तथा िव�ान�, शोधकता�ओ ंऔर िव�ािथ�य� के बीच सहयोग एवं नेटविक� ग सदुृढ़ होगी। यह

आयोजन भारतीय सांस्कृितक मलू्य� के संरक्षण को बल प्रदान करते ह�ए यवुा पीढ़ी म� अपनी

परम्परा के प्रित गव� और िजम्मदेारी क� भावना का िवकास करेगा तथा समाज म� नैितकता,

अनशुासन और सांस्कृितक एकता को सशक्त बनाएगा।

अपेि�त प्ितफल



निम्नलिखित शोधपत्र विषय महर्षि पतंजलि के  दर्शन को आधार बनाकर तैयार िकए गए ह�, िजनम�

संस्कृत, योग और आयवु�द—तीन� क्षेत्र� के िव�ाथ� सहभागी हो सकते ह�:

महर्षि पतंजिल का भारतीय �ान-परम्परा म� स्थान और योगदान

योगसूत्र में चित्तवृत्ति निरोध की अवधारणा और उसका

सांस्कृितक महत्व

महर्षि पतंजलि के  त्रिविध योगदान (व्याकरण, योग, आयुर्वेद) का

तुलनात्मक अध्ययन

पतंजलि का दर्शन और भारतीय संस्कृित म� अनशुासन क� परंपरा

पतंजिल और भारतीय आध्याित्मक चतेना

अष्टांग योग का सांस्कृितक एवं नैितक आयाम

योगसतू्र म� विण�त क्लेश िस�ांत और आधिुनक जीवन

योगसतू्र और मानिसक स्वास्थ्य

पतंजिल योग और भारतीय जीवन-मलू्य

योगसतू्र म� समािध-पाद का दाश�िनक िव�ेषण

1. पािणिन – कात्यायन – पतंजिल क� व्याकरण परंपरा का समिन्वत अध्ययन

2. महाभाष्य म� विण�त शब्द-शिक्त और अथ�-िव�ान

3. संस्कृत भाषा संरक्षण म� पतंजिल का योगदान

4. महाभाष्य और आधिुनक भाषािव�ान

1. पतंजिल और आयवु�द परंपरा का ऐितहािसक िव�ेषण

2. योग और आयवु�द का समिन्वत स्वास्थ्य मॉडल

3. त्रिदोष िस�ांत और योग अभ्यास

4. आयुव�िदक जीवनशलैी और योगसतू्र का संबंध

5. शरीर-मन-आत्मा क� समग्र िचिकत्सा म� पतंजिल का योगदान

1. व्याकरण, योग और आयवु�द म� ‘शिु�’ क� अवधारणा का तलुनात्मक अध्ययन

2. पतंजिल के दश�न म� नैितकता और सामािजक चतेना

3. भारतीय संस्कृित म� योग-साधना क� भिूमका

4. पतंजिल और भारतीय िशक्षा-दश�न

5. पतंजिल का समग्र मानव िवकास मॉडल

6. नई शिक्षा नीित और पतंजिल का �ान-दश�न

7. आधुिनक तनावग्रस्त समाज म� योगसतू्र क� प्रासंिगकता

8. वैि�क स्तर पर पतंजिल योग क� स्वीकाय�ता

9. भारतीय सांस्कृितक पनुजा�गरण म� पतंजिल क� भिूमका

शोधपत्र� को उपयकु्त िवषय� पर स्वीकार िकए जायेगे,चयिनत शोधपत्रो को संगो�ी
म� प्रस्ततु करनेका  अवसर प्रदान िकया जायेगा |
सार(ABSTRECT): 250-300 शब्द 
पूण� शोध –पत्र: 2500-3000 शब्द 
पूण� शोध –पत्र: 25-3-2026 तक िनम्मिलिखत ईमलेआई डी पर भजेे ;
hodyoga@gujaratvidyapith.org
भाषाए:ँ अगं्रेजी/िहन्दी/गजुराती/संस्कृत

शोधकार्य के  उपिवषय

महाभाष्य का भाषाशा�ीय महत्व

आयुर्वेद आधा�रत शोध िवषय

समन्वित (Interdisciplinary)
शोध िवषय

शोधपत्र आमंत्रण
(Call for Papers)



कागज का आकार: A4

लाइन स्पेिसगं (LineSpacing):1.5

�ोन्ट :Times New Roman/ए�रयल यिूनकोड या मगंल/�िुत/कोिकला 

शीष�क:14 PT.मखु्य पाठ;12 PT 

सदंभ� शैली: MLA/APA

केवल मौिलक एव ंअप्रकािशत शोध पत्र सवीकाय� |

पंजीकरण शुलक:

छात्रो के िलए: 200 रु /- 

(गजूरात िव�ापीठ के बहार के छात्रो के िलए)

पी. एच ्डी. छात्र (शोध पत्र प्रसततुकता�) के िलए: 300 रु /-

अध्यापक�ी (शोध पत्र प्रसततुकता�) ) के िलए: 500 रु /-

सम्मलेन म� सहभािगता ओनलाईन पंजीकरण के माध्यम से होगी |

नितिन ढाढोदरा, सहायक प्राध्यापक

आयोजन सिमित

सार (Abstract) एवम पंजीकरण की अंतिम तिथि: 25.3.2026 

पूर्ण शोधपत्र की अंतिम तिथि: 25.3.2026 स्पोर्ट रजिस्ट्रेशन नही रहेगा 

पंजीकरण  लिंक: https://web.gujaratvidyapith.org/activity/nsyog-032026/

प्रेषण के िदशा िनद�श (Submission Guidelines) पंजीकरण िववरण (Registration Details)

महत्वपूर्ण तिथिया
(Important Details)

कृ पया िनम्मिलिखत चरण� का पालन करे-
निचे दिए गए लिंक पर क्लिक कर पंजीकरण फॉर्म भरे  |  सभी िववरण भरने के बाद फॉम� को अिंतम रूप से सबिमट करे |

संगो�ी म� भाग लेने वाले प्रितभािगय� के भोजन व्यवसथा िवश्विव�ालय �ारा क� जाएगी|

डॉ राजेश व्यास 
प्रोफ़े सर,

SPT आर्ट्स एंड साइंस कोलेज गोधरा 

डॉ. हर्षद पटेल 
कु लपित,

गूजरात िव�ापीठ,अहमदाबाद

डॉ. हिमांशु पटेल 
कु लसिचव, गजूरात िव�ापीठ

मुख्य संरक्षक (Chief Patron) 

संरक्षक 

(आयोजक सचिव)
डॉ बिमान पॉल, योग विद्या विभाग, शिक्षण विद्या शाखा, गूजरात विद्यापीठ 

निमंत्रक
श्री वर्षा जोषी, सहायक प्राध्यापक    |     डॉ मीनल पंचाल, सहायक प्राध्यापक

डॉ.  �ीधर व्यास 
िनयामक �ी,

ब्रम्हचारी वाडी, संसकृत संसथान 

श्री राजेन भाई चौहाण
संयोजक,

संस्कृ त भारती 

डॉ डाह्या भाई पटेल 
डीन श्री,

शिक्षण विद्या शाखा, गूजरात िव�ापीठ

�ी मेघना बा जाला 
आचाय�,

आनंद िनकेतन िव�ालय

सलाहकार सिमित



काय�क्रम क� रूपरेखा

दिनाँक: 28-3-2026 (सबुह 9.00 से शाम 7.30 तक)
वक्ता / िवषय

दिनाँक: 29-3-2026 (सबुह 8.00 से दोपहर 2.30 तक)

समय

9.00    से  10.00:        पंजीकरण                                                      -
10.00  से  11.30:        उद्घाटन समारोह                      हीरक महोत्सव हॉल 
11.30  से  12.30:        मुख्य उद्बोधन व्याख्यान -1       डॉ श्रीधर व्यास (नियामक श्री ब्रह्मचारी वाडी,संस्कृ त संस्थान)                                
12.30  से  1.15:          व्याख्यान - 2                        डॉ. मनन अग्रवाल (सहायक अध्यापक,संस्कृ त यूनिवर्सिटी,सोमनाथ) 
                                                                                  विषय-  महर्षि पतंजलि: योग के  संस्थापक                                                  
1.15  से  2.30:            भोजन (गू. वि. के नटीन)                                   -                                                                                      
2.30  से  3.15:            व्याख्यान -3                          डॉ. जय उपाध्याय (सरकारी चिकित्सा अधिकारी,आयुर्वेद,आंणद) 
                                                                                 विषय: पतंजिल और आयवु�द परंपरा का ऐितहािसक िव�ेषण

3.15  से  4.00:            व्याख्यान -4                          प्रो. बिमान पाल (विभागीय अध्यक्ष, योगविद्या विभाग)
                                                                                  विषय: पतंजलि योग और भारतीय जीवन मूल्य
4.00  से  4.30:            चाय विराम                                                  -
4.30  से  6.30:            शोध पत्र प्रस्तुतीकरण                                     -
6.30  से  7.30:            भोजन (गू. वि. के नटीन)                                  -

समय सत्र

8.00 से 9.00:              शांित यज एवं महिष�                                      -
                                  पतंजिल पजून                                             
9.00 से 10.00:            अल्पाहार
10.00 से 10.50:          व्याख्यान -5                          डॉ. कलािपनी अगिस्त (डीन भारतीय दश�न, धम� एवं संस्कृित संकाय    
                                                                            किवकुलगरुु कािलदास संस्कृत िवश्विव�ालय, रामटेक, महाराष्ट्र)         
                                                                            िवषय - भारतीय जान परम्परा और सांस्कृितक चतेना के प�रपे्रक्ष म�
                                                                                       पतंजिल योग सतू्र क� समि�वत अतं��ि� 
10.50 से 11-40:          व्याख्यान - 6                        डॉ. स्वाित शाह (सहायक प्राध्यापक एल, आर, वािलया आट्�स और   
                                                                            पी,आर महतेा कोमस� कोलेज, भावनगर ) 
                                                                            िवषय – महिष� पतंजिल का आयवु�द म� योगदान                         
11-40 से 12-30:         पेनल िडस्कशन                      महिष� पंतजिल: एक बह�मखुी प्रितभा पैनिलस्ट:
                                                                            1. डॉ. कलािपनी अगिस्त
                                                                            2. डॉ. स्वाित शाह
                                                                            3. डॉ. �ीधर व्यास 
12.30 से 1.30:            समापन समारोह                               -
1.30 से 2.30:              भोजन                                            -                

सत्र वक्ता / िवषय


